
�رُ�و�ح نا�ل بھر�ی ہوئی تے
پا�ک حیاتی لئی بائببل د�ا

ی�ا�د�ی مطالععہ �
ن
بُ� �



ُملہ حققو�ق بححق شانر محفو�ظ نییں �ج

 Basic Bibles Studies for the Spirit-Filled and Sanctified Life )�ی�ا�د�ی مطالععہ بر�ائے�رُ�و�ح نا�ل معمو�ر تےمقُ�دّ�س زِندگی �
ن
بُ� �)ئباببل د�ا �

ُ�و�ں کاپی کر سک�د�ے ا�و�۔ باقی ہر 
ن
ی�ہ� سُی ذ�اتی و�رتو�ں لئی ا�

ت
ُملہ �حقوق ولو�ں تحفظ حاصل ا�ے�۔ � ُ�و�ں بین الاقو�امی قانو�ن بر�ائے �ج

ن
ی�ہ� �ا ہویا ا�ے�۔ ا�

ت
�ی د�ا ایہہہ شُما�ر�ہ چا�رلس شا�و�ر د�ا تیا�ر کِ�ی�

ف کی اجا�ز�ت لینا ضر�و�ر�ی  ا�ے�۔
ن
طر�ح د�ے اِستععما�ل و�اسططے مصُ�

ی�ا�ں گیا�ں �نیں۔ �
ئ
�ایس مطالععہ وِ�چ بائببل دِیا�ں آیتتا�ں پنجابی نیو ٹیسٹ منٹ ، ریو�ائز�د 2020 ریو�ائز�ڈ و�ر�ژ�ن کسپاتا�ن بائببل سوسائٹٹی تو ل�



ُ�و�ں و�رتن د�ا یقطرقہ
ن
�ایس مطالععہ �

ُ�و�ں گہر�ا کر�ن د�ے بنیا�د�ی اصولا�ں د�ے با�ر�ے سو�ا�ل شامل �نیں۔ سو�ا�ل پڑھو تے فیر اپننی بائببل وچو�ں 
ن
ئباببل د�ے مند�رجہ ذیل مطالععہ �چوں ہر اِ�ک وِ�چ مسیح د ے نا�ل تہا�ڈ�ے تعلق �

ہ�د�ا مطلب ا�ے حنیونا د�ی اِنجیل 1 با�ب 12 آیت�۔ تہا�ڈ�ی بائببل د�ےسامننے دِےت گئے جدُ�و�ل وِ�چ ہر کتا�ب د�ے  �د�ی ا�ے تے ا�ی�
ن
بھ�و�۔ جد�و�ں  ایہہہ حنیونا 1�: 12 ک�ہ� �وسا�ل د�ا جو�ا�ب ل�

بھ�و تے فیر اپننے لفظا�ں چہ لکھو�۔ صفحے د�ی فہرست ملے �گی۔ بائببل �چوں جو�ا�ب ل�

ُ�و�ں ا�و�ہ آیت �یاد کرنی چاہی 
ن
�ا گیا ا�ے تے بائببل د�ے ہر و�ر�ژ�ن وِ�چ الففا�ظ تھو�ڑ�ے وکھھر�ے �نیں۔ جے تہا�ڈ�ے کو�ل تھو�ڑ�ا فر�ق و�ر�ژ�ن ا�ے تے تہا�

ت
ئباببل د�ا کئی و�ر�ژ�انں وِ�چ ترجممہ کِ�ی�

ُ�و�ں بہت پسند ا�ے�۔
ن
ڑ�ی تہا�

�
ی� � �د�ی ا�ے �ج�ہ

بُک ما�ر د�ے طو�ر  تے و�ی و�ر�ت سک�د�ے ا�و�۔  ُ�و�ں �
ن
ی�ہ� سُی ا�

ت
ُ�و�ں اپننے نا�ل رکھھو ، یا شیشے اُےت چپکا دیو�۔ �

ن
� ُ�و�ں کٹ سک�د�ے یا کاپی کر سک�د�ے ا�و�۔ ا�و�ہ

ن
�   کر�ن لئی ا�و�ہ

ظ
ُ�و�ں حفِ�

ن
سُی آیت  �

ت
�

سُی آیت پڑھن د�ی مشق کر سکو�۔
ت
ہ�د�ے تے نظر پو�ے تے � ھ�ا ں نیڑ�ے ہو�و�ے تا�ں جے جد�و�ں و�ی تہا�ڈ�ی ا�ی�

ت
مقصد ایہہہ و�ے کہ ایہہہ تہا�ڈ�ے �ہ�

 گاشر�دیت د�ے 
ساتھھی و�اسططے ہد�ایتتا�ں

ِل�و گے�۔ جے ممکن  بق�ا�ں د�ا جائز�ہ لین لئی ہفتے چہ اِ�ک و�ا�ر�ی م سُی تے طالب علِم س�
ت
ُ�و�ں مکمل کرنے اِ�چ طالب علِم د�ی مد�د کر�ن لئی تہا�ڈ�ا شکریہ�۔مثثالی طو�ر تے ، �

ن
بق�ا�ں  د�ے  ایس سلسلے � س�

بق�ا�ں د�ا پربنند�ھ کر�و تا�ں جے تہا�ڈیا�ں ملا�اتاقں  د�ے د�رمییا�ن طالب علِم صِ��رف ایک سبق تے کم کر رہییا ہو�و�ے�۔ ہر ہفتے اِ�ک سبق دین نا�ل ایہہہ گل  �وہو�ے تے طالب علِم لئی دُ�وےج س�

ُ�و�ں جذ�ب کر رہییا ا�ے تے مغلو�ب  نہیں ہوند�ا�۔
ن
بق�ا�ں � ِل�د�ی ا�ے کہ طالب علِم س� یقیینی بنا�ن وِ�چ مد�د م



سُی �پاک رُ�و�ح 
ت
سُی بائببل د�ا مطالععہ کران تے دُعا منگنا سِکھ رہے ا�و�۔�

ت
ی�ا�د تے ا�و�دہے پچھےچل رہے ا�و�۔ � �

ن
بُ� سُی ر�و�ز دیہہا�ڑ�ی د�ی �

ت
�ا سی تے �

ت
�د�ا�وند قبو�ل کِ�ی� ُ

خ
ی د�اات تے �

ت
ُ�و�ں اپننا مکُ�

ن
سُ�ا�ں یسو�ع �

ت
�

ُ�و�ں ایہہہ نجان وِ�چ مد�د کر�د�ا ا�ے کہ �پاک رُ�و�ح کو�ن ا�ے تے ا�و�ہ تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ کیویں کم کر�د�ا ا�ے�۔
ن
�د�ے با�ر�ے ہو�ر نجان د�ی خو�اہش کر سک�د�ے ا�و�۔ ایہہہ سبق تہا�

	1 قز�ی ایل 36�: 26�- 27�(	۔

�د�ا د�ی رُ�و�ح �اکلوں وِ�چ ایک خصوصی کم کر�ے �گی۔�ہاتہڈ�ےلئئے�رُ�و�ح کیہ کر�ے �گی؟ )حِ� ُ

خ
ی  کہ جد �

ت
ی� قز�ی ایل نے ایک دِ�ن د�ی پیشین گوئی کِ�


حِ�

	

	2 ڈ ے گا  )یوحننا 14�: 1�- 4�(�۔  مسیح د�ی جگہ لین لئی کو�ن آئے گا�؟ 	۔
�
چھ� ُ�و�ں جسمانی طو�رےت �

ن
ُ�و�ں مصلوبییت د�ا منسانا کران پیا�۔ ایس د�ا مطلب سی کہ ا�و�ہ اپننے شاگر�د�ا�ں �

ن
�سویسع �

�)یوحننا 14�: 16�- 17�( 	

	

	3 �سویسع �پاک رُ�و�ح حاصل کر�ن د�ی کیہ حد مقر�ر کر�د�ا ا�ے�؟ )یوحننا 14�: 17�( 		۔

	

	4 یوحننا 15�: 26 وِ�چ �پاک رُ�و�ح کیہ کر�د�ا ا�ے�؟ 		۔

	

	

ی نجاد�ی سی�؟  )یوحننا 15�: 27�( 	
ت
ی� بدلے و�چ  مسیح د�ے شاگر�د�ا�ں  د�ی فطرو�ں  کیہ کر�ن د�ی قتوع کِ�

	

	5 پا�ک رُ�و�ح دُنییا وِ�چ بڑ�ا  خا�ص کم کر�ے گا�؟ )یوحننا 16�: 8�- 11�( 		۔

	

	

ُ�و�ں مجر�م ٹھہر�ایا سی�۔ 	
ن
�اِ�ک ایسسے  ویللے د�ے�ابر�ے د�وسں جد�و�ں رُ�و�ح نے تہا�

	

	6 ڑ�ا خا�ص کم کر�ے گا�؟  )یوحننا 16�: 13�- 14�( 		۔
�
ہ� �رُ�و�ح شاگر�د�ا�ں وِ�چ ک�ی�

	

	

�رُ�و�ح الققد�س کو�ن ا�ے�؟�رُ�و�ح الققد�س کو�ن ا�ے�؟ 11



ی�۔ 	
ت
ی� �اِ�ک ایسسے  ویللے د�ے با�ر�ے دوس جد�و�ں رُ�و�ح نے تہا�ڈ�ی ر�اہنمائی کِ�

	

	7 ُ�و�ں پڑھو تے فیر بیا�ن کر�و کہ �پاک رُ�و�ح تہا�ڈ�ی کیویں 	۔
ن
ُ�و�ں دُ�وسر�ر�ا مد�د گا�ر دیو�ے گا�۔�” ذیل وِ�چ دِ�یاتیں �ساریا�ں آیتتا ں �

ن
جیمس موفت حنیونا 14�: 16 د�ا ترجممہ کر�د�ا ا�ے�، “ہاتہ�

�دمد کر�د�ا�ے  	

 �رُ�ومییو�ں 8�: 26 		۔

 �اَعمما�ل 1�: 8 	

 �اَعمما�ل 4�: 31 		۔

 2�- پطر�س 1�: 21 	

 �رُ�ومییو ں 8�: 16 	

ی�۔ 	
ت
ی� �ا�ک ایسسے  ویللے د�ے با�ر�ے دوس جد�و�ں �پاک رُ�و�ح نے تہا�ڈ�ی  مد�د کِ�

	

	8 ڑ�ے گہر�ے تعلق د�ی �لوڑ ا�ے�؟ )�اِفسیو�ں 3�: 16�، 19�(	۔
�
ہ� �د�ا د�ے نا�ل ہو ر ک�ی� ُ

خ
ی�ا�ں کو�ل �پاک رُ�و�ح ہے و�ے�۔ � �رُ�ومییو�ں 8�: 9 د�ے مطابق اَج� د�ے �سار�ے سچے مس�یح�

	

	

	9 �اِبتتد�ائی شاگر�د�و�ں تے �پاک رُ�و�ح نا�ز�ل کر�ن یا دین وِ�چ کو�ن شامل سی�؟ )�اَعمما�ل 2�: 32�- 33�( 		۔

	

۔	 ڑ�ا لفظ  و�ریاتی گیا �ہے؟ 	
�
ہ� ُ�و�ں بیا�ن کر�ن لئی ک�ی�

ن
�د�ا � ُ

خ
1�-�طرپطس 1�: 15�- 16 وِ�چ �

	

مقُ�دّ�س زِندگی کیویں د�ی وکھھالی دینند�ی ا�ے�؟ 	

	

۔	 ھ��رے�، یا  مخصو�ص ( بنا�ن لئی کیہ کم کر�د�ا ا�ے�؟  )1�-�طرپطس 1�: 2�( 	
ت
ُ�و�ں �پاک  )مقُ�دّ�س�، صا�ف سُ�

ن
پا ک رُ�و�ح تہا�

	

۔	 ھے �پاک رُ�و�ح د�ا ہو�ر کیہ نا�ں بولییا گیا ا�ے�؟ 	
ت
�د�ا د�ا رُ�و�ح آکھیا گیا ا�ے�۔ ا�ی� ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
�رُ�ومییو�ں 8�: 9 وِ�چ �پاک رُ�و�ح �

	

�ہاتہڈ�ے خیا�ل وِ�چ ا�و�دہا  ایہہہ نا�ں کیو�ں لیا گیا ا�ے�؟ 	

	



۔	 سُی کیہ کہو گے کہ �پاک رُ�و�ح کو�ن ا�ے�؟ 	
ت
ی�ا�د تے � �

ن
بُ� ج�ھ پڑھییا ا�ے ا�و�دہی � سُی جو ک

ت
�ایس سبق وِ�چ �

	

	

	

۔	 ھے رہننا چاہنند�ا ا�ے�؟  )1�-نتھرکھیو�ں 3�: 16�( 	
ت
�د�ا د�ا رُ�و�ح کِ� ُ

خ
�اَج� �

	

۔	 �ا سی  تے ینوں سِر�ے �توں پید�ا ہویا 
ت
ُ�و�ں ق�بُ�و�ل کِ�ی�

ن
 باشنند�ہ  )1950�-1879�( ویللز بائببل کالج د�ا بانی ، ایک دُعا کر�ن و�الا مر�د سی�۔ نکچوکہ ا�وہننے مسیح �

ش
یل� �رِیس ہا�و�ل�، ایک �عام و�

یس ، ا�وہننے �پاک رُ�و�ح د�ے نا�ل ایک گہر�ی  ملا�اقت کی گو�اہی دِتی�:

ُ�و�آکھھن لئی آیا�ں 
ن
�د�ا و�ا�ں�، تے مَیں تہا� ُ

خ
ی�ا سی ا�ونج ا�ی مَیں اِیمماند�ا�ر د�ی �پاک ہیکل وِ�چ رہننا و�ا�ں�۔ مَیں ایک شخص آ�ں�۔ مَیں � ج�سِم لِ�

ی د�اات نے 
ت
ُ�و�ں دسییا ، “ جیویں مکُ�

ن
�ا�وہننے م�ی�

ج�سِم چاہی د�ا ا�ے )1�-نتھرکھیو�ں 6�: 19�(�۔�۔�۔
ُ�و�ں اپننی ہیکل لئی تہا�ڈ�ا 

ن
ہ�د�ے ذ�ریععے کم کر سکا�ں�۔ مَ�ی� ُ�و�ں دیو تا�ں جو مَیں ا�ی�

ن
ج�سِم م�ی�

ہک اپننا 

ہگ�ا�ر فطر�ت د�ا ہر اِ�ک حصہ صلیب تے �جاو�ے تو ا�و�ہ اپننی حیاتی تے اپننی فطر�ت لے کے آ�و�ے�۔�”  �
ن
ہ�د�ا مطلب سی کہ میر�ی گُ� �ا�ی�

 �)�انرمن گرَ�ب�،  )�رِیس ہا�و�ل�، اِنٹٹر سیسر�(  Rees Howell, Intercessor �فور�ٹ و�اشنگگٹن�، پی ا�ے�۔ 
سچرکچن لٹریچچر کر�وسییڈ�، 1952�(�۔

۔	 �ایس گو�اہی د�ے وِ�چ تہا�ڈ�ے لئی اہم پیغا�م کیہ ا�ے�؟ 	

	

	

ُ�و�ں یسو�ع و�راگ بنا�ؤان چاہنند�ا 
ن
سُی �پاک رُ�و�ح د�ے�ابر�ے کچھ نتیجے کڈھد رہے ا�و�۔ �پاک رُ�و�ح اِ�ک مد�د�اگر ا�ے�۔ ا�و�ہ تہا�ڈ�ی مد�د کران چاہنند�ا ا�ے�۔ �پاک رُ�و�ح مسیح د�ا رُ�و�ح ا�ے�۔ ا�و�ہ تہا�

ت
�

�د�ا ا�ے�۔ ا�و�ہ قا�دِ�ر ا�ے�۔  ُ
خ
�ا�ے�۔ �پاک رُ�و�ح �

�ا�ں مطالععا�ت د�ے نا�ل اِ�ک دِ�ن اَعمما�ل د�ا اِ�ک با�ب پڑ�ھ سک�د�ے 
ن
ی�ہ� سُی ا�

ت
ج�ھ دسے �گی۔ � ُ�و�ں �پاک رُ�و�ح تے ا�و�دہے کم با�ر�ے ہو�ر بہت ک

ن
ئباببل مقُ�دّ�س ، خا�ص کر ، اَعمما�ل د�ی کتا�ب ، تہا�

ج�ھ سو�ا�ل ہو�ن گے�۔ �ا�ں مطالععا�ت وِ�چ اَعمما�ل د�ے نا�ل نا�ل بائببل دیا�ں  دُ�وجییا�ں کتا�ابں د�ے با�ر�ے و�ی ک
ن
ی�ہ� �ا�و�۔ئباببل د�ے ا�

سُی مزید 
ت
ج�ھ د�ریافت کران باقی ا�ے  کہ ا�و�ہ تہا�ڈ�ی زِندگی وِ�چ کیہ کران چاہنند�ا ا�ے�۔ کیہ � ُ�و�ں ایس گل د�ی و�دھییا سمجھ ا�ے کہ �پاک رُ�و�ح کو�ن ا�ے�۔ فیر و�ی ایس با�ر�ے بہت ک

ن
�وہن تہا�

سکِھ�ن لئی تیا�ر ا�و�؟

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

یکھ�د�ی ا�ے  یں پا سک�د�ی کیو�ں جو ا�و�ہ نا و� �
ئ
�
ن
ی�ائی د�ا رُ�و�ح ۔�دُنییا � چ� ُ�و�ں دٌ�وجا مد�د�اگر بخشے گا پئی ا�و�ہ سد�ا تہا�ڈ�ے نا�ل ہو�ے یعنی س�

ن
ےت مَیں با�پ کو�ل عر�ض کر�ا�ں گا تے ا�و�ہ تہا�

ُ�و�ں نجاد�ے ہو�یوکیں جو ا�و�ہ تہا�ڈ�ے نا�ل رہنند�ا ا�ے تے تہا�ڈ�ے وِ�چ ہو�ے گا )یوحننا 14�: 16�- 17�(�۔
ن
� سُی ا�و�ہ

ت
ُ�و�ں نجاد�ی ا�ے ۔ �

ن
� ےت نا ا�و�ہ



�د�ا د�ی ایس نعمت د�ی ہو�ر نجاچ  ُ
خ
یحیمسی زِندگی صر�ف ا�و�د�و�ں ہی ممکن ا�ے جد�و�ں اِ�ک �بندہ “�رُ�و�ح �توں پید�ا ہویا ہوئے�” )یوحننا 3�: 5�، 8�(�۔ ہر مسیحی کو�ل �پاک رُ�و�ح ہے و�ے�۔�آ�ؤ �

�اتڑپل کرئییے�۔

	1 یوحننا 3�: 1�- 15 پڑھو ۔	۔

 �یکُ�دیممس د�ی مذہببی حیثیت کیہ سی�؟ )یوحننا 3�: 1�- 2�( 		۔
ن
�

	

 ے د�ی ضر�و�ر�ت ا�ے ؟ )یوحننا 3�:3�( 	 َ
ش
� ڑ�ی 

�
ہ� �د�ا کی با�دہاشی وِ�چ د�اخل ہو�ن لئی گھٹ �توں گھٹ ک�ی� ُ

خ
�سویسع د�ے کہن مطابق �

	

 ے نا�ل ا�ےےت کیو�ں ا�ے�؟ )یوحننا 3�: 8�( 		۔ َ
ش
� ڑ�ی 

�
ہ� �“�رُ�و�ح �توں پید�ا ہو�ان” د�ا مو�ا�زنہ ک�ی�

	

	

	

 ُ�و�ں ایس رُ�وناحی پید�ائش د�ا تجربہ کر�ن لئی کیہ کران چاہی د�ا ا�ے�)یوحننا 3�: 15 تے 1�: 12�( 	
ن
ہاتہ�

	

 ی�ا و�ے�؟ ُ�و�ں مند�رجہ ذیل علاقییا�ں وِ�چ کیویں تبدیل کِ�
ن
نویں پید�ائش د�ا مطلب ا�ے ینوں زِندگی�۔ تہا�ڈ�ی ینوں رُ�وناحی زِندگی نے تہا�

)	1 �ہاتہڈ�ی پیا�ر کر�ن د�ی صلاحییت وِ�چ�؟ 	

	

)	2 �د�ا د�ی فرنبامبر�د�ا�ر�ی کر�ن وِ�چ�؟ 	 ُ
خ
�

	

)	3 �د�وسریا�ں د�ے نا�ل تہا�ڈ�ے تعلقا�ت د�ے�وِ�چ�؟ 	

	

)	4 گُنا�ہ د�ے با�ر�ے تہا�ڈ�ے ر�ویے وِ�چ�؟ 	
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	2 ُ�و�ں �نوا�ں بنایا ا�ے�۔ ینوں 	۔
ن
�د�ا نے تہا� ُ

خ
ہ�ا�ں د�ے نا�ل � �

ن
�ِ سُی ا�و�ہ یقطرقے دسے نیں ج�

ت
یوحننا د�ی اِنجیل رُ�و�ح د�ے وسیلے پید�ائش یا نئی پید�ائش د�ے با�ر�ے د�دسی ا�ے�۔ �

ی�ا�ں وِ�چ حنیونا نے 1�-یوحننا د�ے وِ�چ د�و�ابر�ہ لکھیا ا�ے  تےیحمس وِ�چ تہا�ڈ�ی ینوں زِندگی ظارہ کر�ن د�ے یقطریا�ں با�ر�ے دسییا ا�ے�۔ ا�و کیہ �نیں؟ عہہد نامے د�ے آخر�ی حص�

 1�-یوحننا 4�: 7�- 8		۔

	

 1�-یوحننا 2�: 3	

	

 1�-یوحننا 5�: 4�- 5  تے 4�: 4		۔

	

	

 1�-یوحننا 4�: 13	

	

 1�-یوحننا 5�: 18	

	

	3 ُ�و�ں زیا�د�ہ مد�د د�ی �لوڑ ا�ے�؟		۔
ن
ڑ�ے یقطرقے نا�ل تہا�

�
ہ� �ا�ں وچو�ں ک�ی�

ن
ی�ہ� �ا�

	

ڑ�ا یقطرقی چنگا پجاد�ا ا�ے�؟	
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
�ا�ں  وچو�ں تہا�

ن
ی�ہ� �ا�

	

	4 ُ�و�ں کیہ کران چاہی د�ا ا�ے�؟�)1�-یوحننا 2�: 1�- 2�( 		۔
ن
ےج تہا�ڈ�ے کولو�ں  �پاپ ہوجا�و�ے تےہاتہ�

	

	



	5 �د�ا د�ے فر�زند ا�و�؟ )�رُ�ومییو�ں 8�: 16�( 		۔ ُ
خ
سُی �

ت
سُی کیویں �جان سک�د�ے ا�و کہ �

ت
�

	

	

�ا ا�ے�؟	
ت
ہ�د�ا تجربہ کیویں کِ�ی� سُی اپننی حیاتی وِ�چ ا�ی�

ت
�

	

	6 �ا گیا ا�ے�؟ 		۔
ت
ڑیا�ں گلا�ں �توں خبر�د�ا�ر کِ�ی�

�
ہ� �اِفسیو�ں 4�: 29�- 32 وِ�چ �پاک رُ�و�ح د�ے�ابر�ے ک�ی�

	

	

	

جھ�ن وِ�چ تہا�ڈ�ی  کیویں مد�د کر د�ی ا�ے�؟ 	 �
سم

ُ�و�ں بہتر طو�ر تے 
ن
�ایہہہ سچائی �پاک رُ�و�ح �

	

	

	7 �اِفسیو�ں 2�: 5�، 8�- 10 وِ�چ رُ�و�ح  د�ے وسیلے�یدپیائش د�ا اِظہہا�ر کر�ن با�ر�ے پولسُ د�ا کیہ یقطرقہ ا�ے�؟ 		۔

	

	8 گ�د�ا ے�؟ 		۔
ن
ڑ�ی دُعا م�

�
ہ� ی�ا�ں لئی پولسُ ک�ی� �ا�ں اِفسی مس�یح�

ن
ی�ہ� �ا�

 �اِفسیو�ں 3�: 16		۔

	

 �اِفسیو�ں 3�: 19	

	

	9 ڑ�ی چیز ایس گل تے یقین کر�ن لئی تہا�ڈ�ی  حوصللہ افز�ائی کر�د�ی ا�ے کہ تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ ایس دُعا د�ا جو�ا�ب آسک�د�ا ا�ے�؟  )�اِفسیو�ں 3�: 20�- 21�( 		۔
�
ہ� ک�ی�

	



۔	 �طرپطس نے مصلوبییت د�ے ویللے مسیح د�ا اِنککا�ر کر دِات سی�۔ مُر�دیا�ں وِچو�ں جی اُٹھھن د�ے بعد مسیح پطر�س نا�ل گل کر�د�ا ا�ے  )یوحننا 21�: 15�- 22�(�۔  بعد �چوں پطر�س د�ے نا�ل کیہ 

ی�ا�؟ )�اَعمما�ل 1�: 8�؛ 2�: 2�-4�؛ 4�: 8�( 	 �
ش
�خ�

�ن د�ا اِختیا�ر �ب

ن
ی�ا د�ا لیڈ�ر �ب� یس� ُ�و�ں پہلی کل�

ن
� ڑ�ی گل نے ا�و�ہ

�
ہ� یوہا ج��ی�

	

	

�ا�د�ی وِ�چ طاقت د�ا کیہ ثبو�ت سی�؟  )�اَعمما�ل 2�: ۴۱�( 	
ن
�ا�و�دہی مُ�

	

ڑیا�ں خو�اہششا�ں رکھیا�ں  سن�؟ 	
�
ہ� سُی رُ�وناحی طاقت لئی ک�ی�

ت
�

	

۔	 �ا سی�؟  )�اَعمما�ل 2�: 38�- 39�( 	
ت
�طرپطس نے �پاک رُ�و�ح با�ر�ے کیہ وعد�ہ کِ�ی�

	

	

	

پہلو�ں کیہ ہوان ا�ے�؟ )�اَعمما�ل 2�: 38�( 	

	

۔	 ی�ا گیا سی ا�وہننا�ں وِ�چ کیہ خُو�یابیں سن�؟ �
ن
� ُ�و�ں �چُ

ن
ہ�ا�ں �اکلوں � �

ن
�ِ ی�ا گیا سی�۔  ج� �

ن
� ی�ا د�ا پہلا بو�ر�ڈ�” کہہ سکنے آ�ں ا�و�ہ اَعمما�ل 6�: 3 و�چ �چُ یس� ہ�و�ں ایس “مققامی کل� �

ن
�ِ ج�

	

	

۔	 ُ�و�ں کیویں پتا ا�ے کہ مسیح تہا�ڈ�ے وِ�چ رہنند�ا ا�ے�؟  )یوحننا 3�: 24�( 	
ن
ہاتہ�

	

۔	 ُ�و�ں قید د�ی سز�ا سُنائی گئی�۔ قید د�ے�د�و�ر�ا�ن 
ن
� �ا تے ا�و�ہ

ت
کِس�ن  د�ے نائب چا�رلس کولسسن نے و�اٹر گیٹ سکینڈ ل وِ�چ ملو�ث ہو�ن د�ا اعتتر�ا�ف کِ�ی�

ن
�
�ایکرمکہ د�ے بقساقہ صد�ر رچر�ڈ 

سپ نے کولسسن  ُ�و�ں ر�ے تھیو�ن کا�ر�وپریششن د�ے صد�ر ٹا�م فلِ�پ نے مسیح د�ی ر�ا�ہ وکھھائی سی�۔ فلِ�
ن
�ا�و�ہ مسیح د�ا پیر�و�اکر بن گیا تے جیل د�ی ا�احلاصلت د�ا  چیمپئن ہویاگی ۔ کولسسن �

ُ�و�ں گو�اہی دِتی�:
ن
�

ج�ھ سطح د�ے اُےت سی�۔ زِندگی دِیا ں �ساریا�ں ما�د�ی  چیز�ا�ں بے معنی ہوندیا�ں نے جے کوئی  یں �ہے۔ ایہہہ سب ک �
ئ
�
ن
�
ُ�و�ں لگد�ا سی کہ میر�ے کو�ل کوئی و�ی اہم چیز 

ن
مَ�ی�

بنند�ی ایہہہ د�ریافت نہیں کر�د�ا کہ ا�وہننا�ں د�ے تھلے کیہ ا�ے�۔ 



بلِی �گراہم د�ی میٹنگ ہو رہی سی�۔�۔�۔یںمَ و�ی چلا گیا  ی�ا کہ  میڈیسسن ا�کوسکائییر گا�ر�ڈ�ن وِ�چ � یکھ� �۔�۔�۔�اِ�ک ر�ا�ت مَیں کا�ر�و�ابر�ی سلسلے وِ�چ نیویا�ر�ک و�چ  �ساں تے مَیں و�

ی�ا کہ میر�ے وِ�چ  یکھ� ج�ھ آکھیا سب میر�ے و�اسط ا�ی سی�۔ مَیں و� ُ�و�ں اُمیید سی کہ مَیں کوئی جو�ا�ب لبھ �لوا�ں گا�۔ ا�و�س ر�ا�ت �گراہم نے جو ک
ن
ُ�و�ں تجسس سی�، میر�ا اند�ا�ز�ہ سی�- مَ�ی�

ن
�۔�۔�۔مَ�ی�

ی�۔ ا�و�س دِ�ن مَیں 
ت
ی� ُ�و�ں اپننی زِندگی وِ�چ آ�ن لئی نہیں سی آکھیا ، اپننی زِندگی ا�و�دہے حو�الے نہیں سی کِ�

ن
� یحمس د�ے نا�ل  شخصی تعلق د�ی کمی سی�، حقیقت ایہہہ سی کہ مَیں کد�ی و�ہ ا�و�ہ

ُ�و�ں د�ے دِتی�۔ ا�وسے ر�ا�ت ملا�اقت د�ے سلسلہ وِ�چ ۔
ن
� �ایہہہ ا�و�ہ

ُ�و�ں 
ن
ُ�و�ں اپننے نا�ل ا�و�دہی مو�وجدگی محسو�س ہو�ن لگ پئی�۔ ا�و�دہا اِطمیینا�ن میر�ے�انل آ�یاگی۔ مَیں ا�و�دہی رُ�و�ح �

ن
ُ�و�ں آکھیا کہ میر�ی زِندگی وِ�چ آجا�، تے مَ�ی�

ن
یںمَ مسیح �

ُ�و�ں �پہلوں کد�ی نیو �یار�ک چنگا نہیں سی لگا پر ا�و�س ر�ا�ت ایہہہ بڑ�ا ا�ی سوہننا 
ن
ی�ر کر�ن لئی نکل پیا�۔ مَ�ی� �اپننے نا�ل محسو�س کر سک�د�ا �ساں�۔ فیر مَیں کلا ا�ی نیو �یار�ک دِیا سڑ�اکں تے سِ�

ج�ھ ہو گیا  پھُ�و�ر پین ڈہی سی تے شہر دِیا�ں بتیا�ں سنہر�ی ر�وشننی کھلا�ر�دِیا�ں پیا ں سن�۔ میر�ے نا�ل ک ِمی �
ن
�
ِمی 

ن
�
ُ�و�ں وکھھر�ی جہی پجاد�ی سی�۔  

ن
ے مَ� َ

ش
� پھِ��رد�ا رہییا�۔ ہر  �گالگ۔ مَیں گلیو گلی �

ُ�و�ں ا�و�دہا پتا سی�۔ 
ن
یس تے مَ�ی�

گ ایچ�۔ ریو�ل�، 1976�( ۔
ن
یم� �)�اچرلس کولسسن�،  )�ابر�ن اگیین�(  Born Again ، تاپا�ن�،�این ۔�ےج: فل�

۔	 �د�ی ا�ے�؟ 	
ن
ُ�و�ں کہہ ک�ہ�

ن
�ایہہہ گو�اہی تہا�

	

	

ُ�و�ں نجان د�ا سبب بن د�ا ا�ے�۔ رُ�و�ح د�ی  ینوں حیاتی�، مو�وجدگی�، یقین دناہی تے �قیاد�ت سب تہا�ڈ�ی ا�ے�۔ لیکن 
ن
ڑ�ا تہا�ڈ�ے مسیح �

�
ہ� �د�ا د�ا �پاک رُ�و�ح تہا�ڈ�ے اند�ر کم کر�د�ا ا�ے ، ج��ی� ُ

خ
�

سُی اگللے سبق د�ا مطالععہ کر�د�ے ا�و تے بہتر طو�ر تے سمجھ �جاؤ گے کہ کیہ ہو رہییا ا�ے�۔
ت
ے کم د�ے با�و�وجد رُ�وناحی مسائل پید�ا ہو نجاد�ے �نیں۔ جے �

ت
کسِے ویللے رُ�و�ح د�ے �شرو�ع کِ�ی�

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

ُ�و�ں دِات ا�ے ایس ننجانے آ�ں پئی ا�و�ہ �ساڈ�ے وِ�چ 
ن
ڑ�ا ا�و�س سا�

�
ہ� ہ�د�ے وِ�چ رہنند�ا ا�ے  تے ایہہہ ا�و�دہے وِ�چ ، تے ا�و�س رُ�و�ح �توں ج��ی� ُ�و�ں مند�ا ا�ے ا�و�ہ ا�ی�

ن
ڑ�ا ا�و�دہے حُکم�ا�ں �

�
ہ� ج�ےت�ی�

�رہنند�ا ا�ے )1�- حنیونا 3�: 24�(�۔



ڑیا�ں 
�
ہ� ی�و�ا�ں منسانے آ�وندیا�ں نیں ج��ی� � َ

ش
ُ�و�ں سڑ�ک تے ٹکر�ا�ں د�ا منسانا کران پیند�ا ا�ے�، ا�و�ہ �

ن
ی�ا�ں � �ر لئی و�دھییا ہو سک�د�ی ا�ے ، پر  آخر کا�ر ، سب مس�یح� یحمس وِ�چ تہا�ڈ�ی ینوں زِندگی کچھ �چِ

ڑ د�ے ا�و ا�وہی اہم چیز ا�ے ۔
�
ب� �ِ

ن
سُی مسیح د�ے نا�ل اپننی سَیر د�ی عینویت د�ا تعین کر�ن لئی ج�سِ �طرح ا�وہننا�ں ٹکر�ا�ں نا�ل �

ت
ُ�و�ں ٹکر ما�ر�دِیا ں �نیں۔ �

ن
�ہاتہڈ�ے مسیحی سفر وِ�چ تہا�

	1  �توں �پہلوں  )�رُ�و�ح الققد�س د�ے نز�و�ل تے معمو�ر�ی (یحمس د�ے شاگر�د�ا�ں د�ی کیہ حالت سی�؟	۔
ت

کس�
ت
�
ن
�پ�

 لُ�واق 10�: 20		۔

	

 یوحننا 17�: 14	

	

	2 یکھ�د�ے ا�و�؟	۔ ڑ�ے مسئلے و�
�
ہ� سُی شاگر�د�ا�ں د�ے ر�ویے وِ�چ ک�ی�

ت
�

 لُ�واق 9�: 53�- 54		۔

	

 لُ�واق 22�: 24	

	

	3 �سویسع اپننے شاگر�د�ا�ں  �توں کسِ ر�ویے د�ی قتوع رکھھد�ا سی ؟ )لُ�واق 22�: 26�( 	۔

	

	

	4 ی سی�؟ )یوحننا 17�: 17�- 20�( 		۔
ت
ی� ِ�دمت اپننے اخییر د�ے نیڑ�ے پہنچی تے ا�وہننے اپننے شاگر�د�ا�ں )ےت �ساڈ�ے ( لئی کیہ دُعا کِ�

خ
�دجو�ں یسو�ع د�ی زمینی �

	

	5 ی�و�ں 5�: 13�- 26 پڑھو ۔	۔ �
ت
گل�

 ی�و�ں  5�: 17�( 		۔ �
ت
ڑ�ے رُ�وناحی مسئلے تے مشکلا�ت د�ا منسانا  سی�؟ )گل�

�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
ی�ا�ں � یہ د�ے مس�یح� �

ت
گل�

	

	

 ُ�و�ں کیویں پُو�ر�ا کر د�ا ا�ے�؟
ن
�د�ا د�ی قتوع � ُ

خ
�اِ�ک مسیحی �

)	1 ی�و�ں 5�: 14�( 	 �
ت
شریععت کیہ نتیجہ کڈھد�د�ی ا�ے�؟ )گل�

	

�وجا�ب ےت  �وجا�بئلےمسئ  ےت  ئلےمسئ  ۳۳



)	2 ی�و�ں 5�: 22�( 	 �
ت
�رُ�و�ح د�ی پید�ا�و�ا�ر وِچو�ں سب �توں پہلا پھل یا فصل کیہ ا�ے�؟ )گل�

	

)	3 ی�و�ں 5�: 18�( 	 �
ت
ےت فیر یعشرعت نا�ل تہا�ڈ�ا کیہ تعلق ا�ے�؟ )گل�

	

 ی�و�ں 5�: 17�(�، 	۔ �
ت
ڑ�ی رُ�و�ح د�ے مخالف ا�ے )گل�

�
ہ� �ا نجاد�ا ا�ے�، ج��ی�

ت
ہ�د�ا ترجممہ “�اِنسسانییت�” ( و�ی کِ�ی� ہگ�ا�ر فطر�ت د�ے نا ل کیہ ہوان چاہی د�ا ا�ے )بععض ا�و�اقت ا�ی� �

ن
گُ�

5�: 24 د�ے مطابق�؟	

	

 ہ�د�ا کیہ مطلب ہو�و�ے گا ؟	 ُ�و�ں صلیب تے چا�ڑھییا نجاد�ا تے ا�ی�
ن
سِم�” � ج�

ہگ�ا�ر اِنسسانییت�” یا “ �
ن
ےج تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ “   گُ�

	

	6 ی�و�ں 2�: 19�- 20�( 		۔ �
ت
وپلسُ د�ی شخصی گو�اہی کیہ سی ؟ )گل�

	

�ا�و�دہی زِندگی د�ا اِختیا�ر کہد�ے کو�ل �سے؟	

	

	7 ی�و�ں  5�: 25�( 		۔ �
ت
 د�ا ر�ا�ز کیہ ا�ے�؟�)گل�

ت
جا�ر�ی ج�ِ�

	

�ایہہہ تہا�ڈ�ی زِندگی وِ�چ کیویں کم کر�ے گا ؟	

	

	8 ی�و�ں 1�: 4�- 10�( 		۔ یک� �
ن
ھسل�

ت
�
ی�ا�ں د�ی رُ�وناحی سطح کیہ سی ؟ )1�- یک� �

ن
ھسل�

ت
�

	

	

ی�و�ں 3�: 10 تے 4�: 3�( 	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
�ا�وہننا�ں د�ا مسئلہ کیہ سی ؟ ) 1�-

	

ی�و�ں 5�: 23�- 24�( 	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
ےت فیر پولسُ ا�وہننا�ں لئی کیہ دُعا کر�د�ا ا�ے�؟ )1�-

	

	



	9 گ�د�ا ا�ے�؟ )عببر�ا�یونیں 12�: 14�( 		۔
ن
ی�ا�ں �توں کیہ م� �د�ا مس�یح� ُ

خ
�

	

۔	 ے گئے عملا�ں د�ے پچھے کیہ ا�ے�؟ )�اِفسیو�ں 2�: 2�- 3�( 	
ت
گُنا�ہ د�ے کِ�ی�

	

ِل�د�ی ا�ے�؟	 ُ�و�ں یعقو�ب 4�: 8 �توں کیہ مد�د م
ن
جھ�ن لئی تہا� �

سم
ُ�و�ں 

ن
�ایس مسئلے �

	

۔	 �رُ�ومییو�ں 6 �توں 8�ابب پڑھو�۔

 یحمس نے تہا�ڈ�ے لئے کیہ دِ�اتا�ے�؟ )�رُ�ومییو�ں 6�؛ 6�( 		۔

	

	

 ہ�ا�ں با�ر پولس گل کر�د�ا ا�ے�۔ �
ن
�رُ�ومییو�ں 7�: 22�- 23 وِچوںچچا�ر “قو�انیین�”  د�ی فہرست بنا�ؤ ج��

	)�۱(�

	)�۲(�

	)�۳(�

	)�۴(�

 وپلسُ د�ا اپننے مسئلے تے جد�وجہہد لئی کیہ جو�ا�ب سی�؟ )�ر�ومییو�ں 8�: 2�( 	۔

	

	

۔	 ُ�و�ں “ �گُناہ تے مو�ت د�ی یعشرعت�” �توں آ�ز�ا�د کر�ے گا  )�رُ�ومییو�ں 8�: 2�(�، ا�و�ہ تہا�ڈ�ی کمز�و�ر�ی نا�ل کیہ کر�د�ا ا�ے�؟  )�ر�ومییو�ں 8�: 26�( 
ن
بھھانویں رُ�و�ح تہا�

	

	

۔	 ی�و�ں 5�: 17 وِ�چ رُ�و�ح تے خُو�د غر�ض  اِنسسانییت د�ی جنگ �توں کیویں فر�ق ا�ے�؟ �
ت
�اِفسیو�ں 6�: 12�- 13 د�ی جد�وجہہد کیہ ا�ے تے  ایہہہ گل�

	

	



۔	 ڑ�ا 
�
ہ� ج�ھ د�ی رُ�وناحی حالت کیہ ا�ے�؟ �ہُ�ن ا�و�ہ ک�ی� لُ�واق ۹�: 53�- 54 تے لُ�واق 22�: 24 و�چ شاگر�د�ا�ں د�ا ر�ویہ �یاد ا�ے )�وسا�ل 2�(�؟ اَعمما�ل 4�: 31 وِ�چ ا�وہننا�ں ا�ی شاگر�د�ا�ں �چوں ک

�ر�ویہ تے کر�د�ا�ر ظارہ کر�د�ے �نیں؟ )�اَعمما�ل 4�: 32�- 35�( 	

	

	

۔	 ی�ن میگزین�(  Decision Magazine �و�اسططے کم کر�د�ا سی�۔�اگرہچ اِ�ک مسیحی لیڈ�ر ، وِ�ر�ٹ نے اند�ر�ونی جد�وجہہد د�ا اِقر�ا�ر  �
ئ
یس� بلِی �گراہم د�ے  )�ڈ� شییر و�و�ڈ وِٹز �

�ا –ےت فیر اِلٰہی حل د�ا�۔
ت
کِ�ی�

ُ�و�ں ذہن 
ن
ڑ�ی رستتے چے پیش آ�ؤ�ن و�الے اِ�ک نا خوشگگو�ا�ر و�اقععے �

�
ہ� �دلی �یاد و�اپس آ�ؤند�ی سی ، ج��ی�

ن
�یرمیی زِندگی چہ ہر دِ�ن ماضی د�ےقببرستتا�ن �توں کوئی نہ کوئی دھُ�

�وِ�چ نلیاد�ی سے ۔

ُ�و�ں و�ی د�دسا �ساں�۔ 
ن
یامویس وِ�چ مَیں زِندگی د�ے ا�وہننا�ں ر�ولییا�ں تے غو�ر کر�د�ا �ساں مَیں سُند�ا �ساں تے دُ�وجییا�ں �

بھُل نہیں سک�د�ا �ساں�۔ �“چنگے معا�ف کرنے و�الے بنو�۔�” مصیبت ایہہہ سی کہ مَیں �

�پےَ گیا ۔ ی تے چیز�ا�ں تے پر�د�ہ 
ت
ی� �“�یزچیا�ں تے پر�د�ہ �پاؤ�” مَیں کوشش کِ�

ُ�و�ں �کھود�ن تے ز�و�ر دینند�ا �ساں ۔
ن
ے سی ا�و�س جگہ �

ت
ھے ا�و�ہ دفن کِ�ی�

ت
�ِ ی�ن دفن کر دِ�ےت؛ پر ج� �“ہتھھیا�ر دفن کر�دیو�۔�” مَ�

ہ�د�ے تے ا�و�ہ نقشہ ہو�و�ے�۔ ی�ا �جِ� بھ� ُ�و�ں کد�ی ا�و�ہ سمند�ر نہیں ل�
ن
�د�ر وِ�چ سُ�ٹ د�ے�۔�” مَ�ی�

ن
بھُل د�ے سمُ� ُ�و�ں �

ن
ی�ہ� �“�ا�

ُ�و�ں افسیو�ں د�ے نا�ں پولسُ د�ے خط چے 
ن
�ا ۔ تے مَ�

ت
�ا سی�۔ مَیں مد�د لئی بائببل و�ل ر�وجع کِ�ی�

ت
ُ�و�ں اپننی زِندگی تے لاگُ�و کِ�ی�

ن
ُ�و�ں کئی �سال ہو گئےنس جد�و�ں مَیں اِنجیل �

ن
مَ�ی�

ے دُ�ر�ا�ڈ�ے کر�و�”  )�دیکھو 4�: 31�(�۔
ن
سَ� ڑ 

�
ِلی “رہ اِ�ک �طرح د�ی کو�ڑ تے کر�و�د�ھ تے دھر�و�ہ تے ر�ولاےت بھنڈ�ی �سار�ی کِ� �ایہہہ آیت م

ُ�و�ں کران پو�ے گا�؛ میر�ے و�وسں ایہہہ بارہ سی�۔
ن
کسِے ہو�ر � �ایہہہ 

ہ��را�، ماتم د�ی تھا�ں خُوشی د�ا ر�وغن�، تے اُ�د�ایس  ُ�و�ں ر�اکھ د�ے لبدے سِ�
ن
�د�ا�وند د�ا رُ�و�ح میر�ے اُےت و�ے�۔ ۔�۔�اتں جو مَیں ا�وہننا�ں � ُ

خ
ی�ا�ہ 61 با�ب چے لکھیا ا�ے “� یسع� �

�د�ے لبدے سِتائش د�ا لبا�س دیو�ا�ں�” ۔ 

ڑ�ی میر�ے کو�ل گھٹ ہوند�ی لگد�ی سی�۔�۔�۔
�
ہ� ےت کہہ ایہہہ حل کر�ن و�الا سی�- �پاک رُ�و�ح ولو�ں دِات گیا خُوشی د�ا تیل�؟ خوشی ا�و�ہ سی ج��ی�

ُ�و�ں 
ن
� ُ�و�ں ایننج پجاد�ا سی جیویں صحر�ا د�ے وِ�چ اِ�ک بہت و�ڈ�ے نپای د�ے نالے د�ے کو�ل کھلوات آ�ں�۔ اند�ر�و اند�ر�ی مَیں نپای وگن د�ی آ�و�ا�ز سُن سک�د�ا �ساں کیونککہ ا�و�ہ

ن
مَ�ی�

ُ�و�ں ا�و�دہے تک ا�ڑپن د�ے کسے  ر�ا�ہ د�ا پتا نہیں سی�۔
ن
�ا�، تے مَ�ی�

ت
ج�ھ نہ کِ�ی� کسِے دُ�و�ر�ھاتھں تے پہچایا نجاد�ا سی�۔رپ ا�وہننے میر�ی  تریہہہ بجھا�ن لئی ک

ڑ�ی ایس و�ا�ر  دُ�وجییا�ں با�ر�ے نہیں میر�ے�اپننے با�ر�ے سی�۔ 
�
ہ� ی�- ج��ی�

ن
چننانچچہ مَیں ر�ب تے آ�س رکھھی تے�ا�و�س اپننا کن میر�ے و�ل جھکایا ۔ ا�وہننے میر�ی گل سُ�

ُ�و�ں دسییا کہ مَیں اپننی زِندگی د�ے تخت �توں استععفیٰ د�ے رہییا�آ�ں  )نییع 
ن
� یقییناً گلا�ں کر�ن سکھالییا�ں ہوندیا�ں نیں تے ر�ب و�ی ایہہہ نجاد�ا ا�ے�۔ پر جد�و�ں مَیں ا�و�ہ

ُ�و�ں صلیب  تے چا�ڑ ھ د�ے�، تے ا�وہننے 
ن
ُ�و�ں آکھیا مَ�ی�

ن
� ُ�و�ں معز�و�ل کر کے وطننو�ں کڈ�ھ دِات گیا ا�ے ؛  جد�و�ں مَیں ا�و�ہ

ن
�اپننی مسیحی زِندگی �توں�( ؛ جد�و�ں مَیں آکھیا کہ میر�ی اان �

�یرمیا بیا�ن قبو�ل کر لیا تے میر�ی د�ر�وخاست پُو�ر�ی کر دِتی�۔

ُ�و�ں �ساڑ رہی ہو�ے�۔
ن
�د دِیا�ں  تہو�ا�ں �

ن
�ا�وہننے اپننے ویللے تے اپننی مرضی نا�ل ایس پریششا�ن دِ�ل وِ�چ اِ�ک اِلٰہی حل بھیج دِ�ات۔ ایہہہ ایننج سی جیویں سو�رج� د�ی مگری دھُ�

ُ�و�ں ایننا پتا ا�ے کہ میر�ے اند�ر د�ی تلخی �جہدے وِ�چ میر�ے نیڑ د�ے �لوک و�ی شامل سن – ا�و�ہ نجاد�ہ رہی ۔  
ن
ی�ا کہ پیا�ر کیویں اند�ر آ�و�ڑیا�، پر مَ�ی� ُ�و�ں پتا نہ لگ�

ن
مَ�ی�

ُ�و�ں تکلیف دینند�ی ا�ے – ایہہہ نہ رکھیا کر�و�۔ 
ن
�انر�اضگگی�- دُشمنی�- جذ�ابت  �

ڈ گئے�۔
�
گھُل گئے�۔ دھُ�و�ں بن گئے�۔ اُ�ڈ �پُ�

�ایہہہ �سار�ے 

�ڈز�: ز�ونڈ�ر وین پبلشنگ ہا�ؤ�س ، 1976�(�۔
�
پ� �)شییر وُ�د ا�ی�، رِ�ٹ�،  )�آفٹٹر گلو (�،  Afterglowگریننڈ ر�ی�



۔	 �ایس گو�اہی تے تہا�ڈ�ا ر�دِ عمل کیہ ا�ے�؟	

	

	

ُ�و�ں صلیب 
ن
ہگ�ا�ر فطر�ت � �

ن
�د�ی ا�ے گُ�

ن
ی�ا�ں چاہی دیا�ں �نیں۔ بائببل د�ی آیت ک�ہ� �

ن
ہگ�ا�ر فطر�ت د�ے نا�ل �اطشرں رکھ� �

ن
ُ�و�ں اپننی گُ�

ن
�دجو�ں ایس رُ�و�ح تو ں پید�ا ہوجانے آ�ں ، تے سا�

�اچڑھییا جا سک�د�ا ا�ے�! ایس د�ریافت کر سکنے آ�ں�“رپ دُ�ویج یعشرعت یعنی گنا�ہ د�ی یعشرعت  مَیں اپننے انگگا�ں وِ�چ دیکھھنا آ�ں�” )�ر�ومییو�ں 7�: 23�(�۔ پر “�زندگی د�ے رُ�و�ح د�ی  یعشرعت�” 

ُ�و�ں آ�ز�ا�درک سک�د�ی  ا�ے�!
ن
)8�: 2�( سا�

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

ے سُولی چا�ڑ�ھ دِات ا�ے�۔ جے ایس رُ�و�ح د�ے سببو�ں جیونے آ�ں ۔ تے رُ�و�ح د�ے طَو�ر نا�ل چلنا 
ن
سَ� ُ�و�ں ا�ویدہا�ں چا�وہا�ں تے خو�اہششا�ں 

ن
ج�سِم �

ڑ�ے مسیح یسو�ع د�ے نیں ، ا�وہننا�ں 
�
ہ� ےت ج��ی�

ی�و�ں 5�: 24�- 25�(�۔ �
ت
�و�ی چاہی د�ا�ا�ے )گل�



ُ�و�ں پُو�ر�ی �طرح ر�ب د�ے حو�الے کر�ن د�ا فیصلہ کر لو گے تے �پاک رُ�و�ح نا�ل بھر�ن لئی د�ر�وخاست کر�وےگ ، تے تہا�ڈ�ا ر�ب نا�ل گہر�ا رِشتتہ قائم ہو 
ن
سُی اپننی زِندگی �

ت
�اِ�ک و�ا�ر�ی جد�و�ں �

ہ�و�ں بائببل مقد�س  �
ن
�ِ کسِے نے “�اند�ر�ونی خانہ جنگی�” آکھیا و�ے�(�ا�وہی ا�ے ج� ُ�و�ں 

ن
ُ�و�ں رُ�و�ح د�ے مکمل کنٹر�و�ل د�ے حق وِ�چ حل کران  )ج�سِ �

ن
جا�و�ےاگ ۔ اپننی رُ�و�ح لئی ایس اند�رلی لڑ�ائی �

ملمک طو�ر تے �پاک ہوان آکھھد�ی سے ۔

	1 ڑ�ن د�ا �نوا�ں یقطرقہ کیہ ہو�ے گا�؟ )یرمییا�ں 31�: 33�( 		۔
�
ب� �ِ

ن
�د�ا�د�ا �اکلوں نا�ل � ُ

خ
�رپانے مانعہدے د�ے نبی مییریا�ہ نے  کیہ آکھیا سی پئی مستقبل وِ�چ �

	

	2 ہ�ا دِات سی�؟ )�اَعمما�ل 8�: 4�- 8�، خا�ص طو�ر تے 5 آیت�( 		۔ �ی�
ن
ُ�و�ں کیہ س�

ن
سپ نے �رمسای �اکلوں � فلِ�

	

	

�ا سی�؟ )�اَعمما�ہ 8�: 14�- 17�( 
ت
ہ�د�ے جو�ا�ب و�چ رلُوسُا�ں نے کیہ کِ�ی� یم وِ�چ ا�ی� ل�

ش
یر�و�

	

	

	3 ی سی�؟ )�اِفسیو�ں 3�: 16�، 19�( 	۔
ت
ی� ی�ا�ں و�اسططے پولسُ نے کیہ دُعا کِ� �اِفسی مس�یح�

	

	

	

	4 ُ�و�ں ایس کم د�ی تیا�ر�ی لئی کیہ کر�ن د�ا کیہا سی�؟ )لُ�واق 24�: 48�- 49�( 		۔
ن
ی  سی�۔ ا�وہننے ا�وہننا�ں �

ت
ی� ُ�و�ں اپننا پیغا�م پھیلا�ن د�ی ہد�ایت کِ�

ن
یحمس نے اپننے شاگر�د�ا�ں �

	

	

	

�ا سی  ؟ )�اَعمما�ل 1�: 4�- 5�( 	
ت
�ا�وہننے با�پ د�ے وعد�ے د�ے �پار�و�ں ہو�ر کیہ بیا�ن کِ�ی�

	

–� یوہا  یھربھا  �انل  �– �رُ�و�ح  یوہا  یھربھا  �انل   �رُ�و�ح 
یوہا �ا 

ت
کِ�ی� پا�ک  ےت  �وطر  یوہاملمک  �ا 
ت
کِ�ی� پا�ک  ےت  �وطر  ملمک  ۴۴



	

	

�ا�وہننا�ں لئی رُ�و�ح کیہ کر�ے گا ؟ ) اَعمما�ل 1�: 8�( 	

	

	

	5 ڑ�ی تبدیللی ویکھی سی�؟  ) 1�-نتھرکھیو�ں 6�: 9�- 11�، خا�ص طو�ر تے 11 آیت�( 		۔
�
ہ� ی�ا�ں نے اپننی حیاتی وِ�چ ک�ی� ھس د�ے مس�یح�

ت
�ن�

رک

	

ی نجاد�ی ا�ے ۔ ا�و�ہ ا�اشر�ہ کیہ ا�ے پئی 
ت
ی� ہ�د�ی وضاحت “�اِبتتد�ائی کیپایزگی�” د�ے طو�ر تے کِ� ُ�و�ن بیا�ن کر�د�ا ا�ے�۔ اکثثر ا�ی�

ن
ُملہ “پا�ک ہوئے�” کرنتھھیا�ں � �آیت نمبر 11 وِ�چ �ج

گے تے مکمل رشے د�ی �لوڑ سی�؟  )1�-نتھرکھیو�ں 3�: 1�-3�(	
ن
�ہ� �د�ا د�ے نا�ل ڈ�و ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
نتھرکھیا�ں �

	

	

	6 گے رشتتہ وِ�چ کیویں بُلا رہییا ا�ے�؟		۔
ن
�ہ� �د�ا اپننے نا�ل ڈ�و ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
ہاتہ�

	

	

	

	7 نویں عہد نامے د�ے بہت �سار�ے �اکلوں با�ر�ے آکھھایا گیا ا�ے کہ و�ہ رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہوئے سن�۔ اَعمما�ل 4�: 7 وِ�چ پطر�س ۔ �ساؤ�ل  )عدبع �چوں �جہدا نا�ں پولسُ رکھیا گیا (  اَعمما�ل 	۔

ڑ�ا رُ�و�ح نا�ل بھریا ہو�ے�؟	
�
ہ� ُ�و�ں کیویں بیا�ن کر�و گے ج��ی�

ن
�ج�ہے �بندے � سُی ا

ت
9�: 17 تے 13�: 9 وِ�چ�۔ تے برنببا�س اَعمما�ل 11�: 24 وِ�چ�۔ �

	

	

	8 ُ�و�ں بیا�ن 	۔
ن
ی گئی تے �پاک صا�ف زِندگی �

ت
ی� ڑ�ے پو�ر�ی �طرح تابع کِ�

�
ہ� ُملے نیں ج��ی� ڑ�ے �ج

�
ہ� �“�رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہوئے ” تے “�ُوپُر�ی �طرح �پاک�” ہو�ن د�ے علا�و�ہ ، ہو�ر ک�ی�

رک د�ے �نیں؟

 متتی 5�: 8		۔

 1�- حنیونا 4�: 17�- 18	

 عببر�ا�یونیں 4�: 9�- 11		۔

 عببر�ا�یونیں 6�: 1	

 �رُ�ومییو�ں 6�: 18	



 ُملہ تہا�ڈ�ے نا�ل سب �توں طاقتتو�ر گل کر�د�ا ا�ے تے کیو�ں�؟	 ڑ�ا �ج
�
ہ� �ا�ں وِچو�ں ک�ی�

ن
ی�ہ� �ا�

	

	

	

	9 ڑ�ے �نیں؟	۔
�
ہ� �رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہو�ن د�ے چند فائد�ے ک�ی�

 �اَعمما�ل 4�: 31�- 32		۔

	

 �اَعمما�ل 6�: 5�، 8  تے 7�: 55�، 59�- 60	

	

 �رُ�ومییو�ں 15�: 13		۔

	

۔	 ی گئی ا�ے�۔
ت
ی� ی�و�ں 1�: 3�- 8 وِ�چ اِیمماند�ا�ر�ا�ں د�ی تعریف کِ� یک� �

ن
ھسل�

ت
�
 -�1

 ی�و�ں 4�: 3�، 7�( 		۔ یک� �
ن
ھسل�

ت
�
�د�ا د�ی کیہ مرضی سی�؟ )1�- ُ

خ
�ا�وہننا�ں و�اسططے �

	

 ی�و�ں 4�: 8�( 	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
ُ�و�ں ر�د کر�ن د�ا کیہ مطلب سی�؟ )1�-

ن
�ایس ہد�ایت �

	

 ی�و�ں 5�: 23�- 24�( 		۔ یک� �
ن
ھسل�

ت
�
لہٰذ�ا پولسُ ا�وہننا�ں لئی کیہ دُعا کر�د�ا ا�ے�؟ )1�-

	

 ی�و�ں 5�: 23�(	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
ی مکمل ا�ے�؟ )1�-

ن
�وکن تقدیس کر�د�ا ا�ے تے ایہہہ کِ�

	

 ی�و�ں 5�: 23�( 	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
گ�د�ا ا�ے�؟ )1�-

ن
وپلسُ کیپایزگی د�ے علا�و�ہ ہو�ر کیہ دُعا م�

	

 ی�و�ں 5�: 24�( 	 یک� �
ن
ھسل�

ت
�
�د�ا تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ پُو�ر�ی کیپایزگی لئی دُعا د�ا جو�ا�ب دیو�ے گا�؟ )1�- ُ

خ
ُ�و�ں کیہ اعتما�د ہوان چاہی د�ا ا�ے کہ �

ن
ہاتہ�

	

۔	 �اِفسیو�ں 5�: 15�- 21 پڑھو ۔

 ڑ�ے حُکم دِےت گئے نہیں�؟		۔
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
ی�ا�ں � ھے مس�یح�

ت
�ا�ی�

	



 ہ�د�ا کیہ مطلب ا�ے�؟	 ہ�د�ا مطلب ہے بھریا رہننا ، تہا�ڈ�ی زِندگی لئی ا�ی� �دجو�ں اِفسیو�ں 5�: 18 وِ�چ کیہا نجاد�ا ا�ے “ھربھ �جاؤ�” تے ایہہہ فعل حا�ل د�ی گل کر�د�ا ا�ے ، �جِ�

	

	

 چ�د�ا ا�ے�؟	۔ �
ن
ہ� پ� سُی مسلسل رُ�و�ح نا�ل بھر�ے رہن د�ی کوشش کر د�ے ا�و�، تے تہا�ڈ�ی  ر�اہییں رُ�و�ح دُ�وجییا�ں تک کیویں �

ت
�دجو�ں �

)	1 �اِفسیو�ں 5�: 19	

	

)	2 �افسیو�ں 5�:20	

	

)	3 �افسیو�ں 5�:21	

	

۔	 ی ، تے ا�وہننے اِ�ک �ساد�ہ �شرط رکھھی�۔ ا�و�ہ �شرط کیہ ا�ے�؟	
ت
ی� �دجو�ں یسو�ع نے لُ�واق 11�: 13 وِ�چ �پاک رُ�و�ح حاصل کر�ن د�ی گل کِ�

	

	

۔	 ِ�دمت گز�ا�ر�ی د�ا خلاصہ سی�۔ فیر و�ی ا�و�دہی کتا�ب )�ائی اَ�ٹ 
خ
�ا�و�وسالڈ چیمبر�ز 1917 وِ�چ و�افت یاگیپا جد�و�ں ا�و�ر حالے اپننی عُمر د�ی تھچوھی داہئی د�ے وِ�چ سی�۔ ایہہہ ا�و�دہی ذ�اتی �

�ٹ(  My Utmost for his Highest اَج� و�ی سب �توں کھچوھی وِنک و�الی کتا�ب ا�ے�۔ چیمبر�ز ا�و�د�و�ں بچہ ا�ی سی جد�و�ں ا�وہننے مسیح  یس� �
ئ
ز� ہا�


ہِ� سومٹ فا�ر �

ی�ا�۔ چیمبر�ز نے گو�اہی دِتی�: �
ن
ُ�و�ن کالج وِ�چ پڑھاند�ے ہوئے �پاک رُ�و�ح  د�ے با�ر�ے  گل کر�دیا�ں سُ�

ن
ُ�و�ں  ڈ�و�

ن
�ا ۔  کئی و�رہییا�ں بعد ا�وہننے ایف بی مئیر �

ت
ُ�و�ں قبو�ل کِ�ی�

ن
�

یں  �
ئ
�
ن
�د�ا  د�اوکئی احسسا�س � ُ

خ
ُ�و�ں قُد�ر�ت یا �

ن
یں سی�۔ مَیں ہمیشہ د�ی �طرح سُک�ا تے خالی �ساں ،مَ�ی� �

ئ
�
ن
ج�ھ و�ی � �ا�ں د�ی ، میر�ے کو�ل ک

ت
�ی�

ش
ِلی تے نہ فر� ُ�و�ں نہ جنت د�ی ر�ویا م

ن
مَ�ی�

ی ؟ نہیں�۔ مَیں ڈ�ر گیا تو 
ت
ی� �د�ا د�ی سِتایش کِ� ُ

خ
لھی رُ�و�احں منسانے آیا�ں ۔ کیہ مَیں �

ُ�و�ں اِ�ک میٹنگ وِ�چ بولن لئی آکھیا گیا ،ےت چا
ن
یس تے نہ کوئی �پاک رُ�و�ح د�ی گو�اہی سی�۔ فیر مَ�ی�

یں  �
ئ
�
ن
ُ�و�ں �یاد �

ن
�ی�

ت
ُ�و�ں دسییا کہ میر�ے نا�ل کیہ ہویا ا�ے ، تے ا�و�س آکھیا�: “یہکی �

ن
� �ر میک �جارج� )�یرمیا د�وست�( کو�ل جا کے ا�و�ہ

ٹ ُ�و�ں کا�رکننا�ں د�ے حو�الے کر دِ�ات، تے مسِ�
ن
�ا�وہننا�ں �

ِل�ن و�الی �قوت ا�ے�۔�” فیر اِ�ک  سُی �پاک رُ�و�ح �پاؤ گے�۔�۔�۔�؟�”�ایہہہ لعامِ بالا �توں م
ت
�ا سی�، تے ا�و�س کیہا : “�

ت
ہک تُو�ں یسو�ع د�ے کلا�م تے �پاک رُ�و�ح د�ا بطو�ر ایک نعمت دعو�یٰ کِ�ی�

ُ�و�ں 
ن
ے میر�ے اند�ر گئی ، تے مَیں ڈِٹھھا کہ مَیں چاہنند�ا سی میر�ے ہتھ وِ�چ طاقت ہو�ے�، �لہٰذا کہن د�ی گل ا�ے کہ مَیں کہن د�ے قابل ہویاگی – ویکھو مَ� َ

ش
� چمکا�ر�ے و�رگی کوئی 

ی�ا ا�ے�۔ ِل� ج�ھ �ابقرن گا�ہ تے رکھ  کے کیہ م �اپننا سب ک

ُ�و�ں جلا�ل�، اِنسسانی دِ ل د�ا آخر�ی تکلیف 
ن
�د�ا د�ے نا�ں � ُ

خ
ےج پچھلے چا�ر �سال  دھرتی تے جہنم و�رےگ سن  تے ایہہہ پنج �سال یقینا دھرتی تے جنت  و�رےگ ہو�و�ن گے�۔ �

سُی ویکھو گے “�رصف 
ت
�د�ا د�ی محبت نا�ل بھریا ہویا ا�ے�۔ محبت اِبتتد�ا ا�ے�، محبت وِچککا�ر ا�ے تے محبت ا�ی اخییر ا�ے�۔  یسو�ع د�ے آ�ن د�ے بعد � ُ

خ
�دین  و�الا ا�ھاتھہ گڑھا �

�سویسع�، یسو�ع ہمیشہ�”�۔

�ا ،  �گُناہ تے ظُلم د�ی طاقت ختم ہوئیگئ تے اند�ر رہن آلے مسیح د�ی چمکد�ا�ر ، بیا�ن �توں بارہ آ�ز�ا�د�ی آئیگئ ا�ے�،  تے 
ت
�د�ا نے تہا�ڈ�ی خاطر کیہ کِ�ی� ُ

خ
ُ�و�ں پتا لگے گا کہ �

ن
�دجو تہا�

ی�و�ا�ں د�ا وکھھالا کر�د�ے �نیں- ا�و�ہ�،  � َ
ش
�د�ا د�ے نا�ل � ُ

خ
ُ�و�ں شہز�ا�د�ے تے شہز�ا�دیا�ں ہوان چاہی د�ا ا�ے  تے �

ن
ہ�ا�ں � �

ن
�ِ یکھ�د�ے ا�و ج� ُ�و�ں و�

ن
سُی ا�وہننا�ں مر�د�ا�ں تے �عور�اتں �

ت
�دجو�ں �

ی پا سکن�!�۔�۔�۔
ت
ُ�و�ں ایتھو�ں تائییں منظو�ر ہوند�ا کہ آ�پ مسیح �توں محر�و�م ہو نجاد�ا تاہک �لوک  مکُ�

ن
ُ�و�ں سمجھ آ�ؤ�ن لگ پیند�ی ا�ے ر�ُوسُل د�ا کیہ مطلب سی جد�و�ں ا�وہننے کیہا کہ مَ�ی�

ن
ہاتہ�

�د�ا نے میر�ا مز�اج� �بدل دِات ؛  مَیں ا�وتھھے مو�وجد �ساں ، جد�و�ں ا�وہننے  ُ
خ
یں کہ مَیں لبدے ہوئے مز�اج� د�ے با�ر�ے ایننی گل کر�د�ا ہا�ں�:  � �

ئ
�
ن
�
�ایہہہ کوئی تعجب د�ی گل 

�ا سی�۔
ت
�ایہہہ کِ�ی�

 They Found the Secret  ،�) ریمنڈ ایڈمن�،  )�د�ے فا�ؤنڈ د�ی سیکر�ٹ�(� 
�ڈز�: ز�ونڈ�ر پبلشنگ ہا�ؤ�س�،۱۹۸۰�( ۔

�
پ� گر�انڈ ر�ی�



۔	 �ایس گو�اہی تے تہا�ڈ�ا ر�دِ عمل کیہ ا�ے�؟  	

	

	

�ا جا سک�د�ا ا�ے�۔ اگللےبقسب د�ا موضو�ع ا�ے رُ�و�ح نا�ل کیویں بھر جیاا سک�د�ا ا�ے�۔
ت
ُ�و�ں پُو�ر�ی �طرح �پاک کِ�ی�

ن
سُی رُ�و�ح د�ے نا�ل بھر سک�د�ے�ا�و�۔ تہا�

ت
ڑ�ی خُوشی�! �

�
ہ� ک�ی�

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

ہ�د�ے وِ�چ بد چلنی ہوند�ی ا�ے ، سگو�ں رُ�و�ح نا�ل بھر�د�ے �جاؤ )�اِفسیو�ں 5�: 18�(�۔ ےت �شرا�ب پی کے مست نہ ہو�ؤ�۔ کیو�ں جو ا�ی�



سُی رُ�و�ح نا�ل بھر�ے �جاو�ن  تے پو�ر�ی �طرح �پاک ہو�ن د�ی خو�اہش رکھ سک�د�ے ا�و�۔ بائببل د�دسی ا�ے کہ ایہہہ 
ت
سُی سمجھ گئے ا�و�ر کہ �پاک کلا�م کیہ سکھاند�ا ا�ے�، تے �

ت
�وہن جد�و�ں �

ییوکیں ہوند�ا ا�ے�۔

	1 ُ�و�ں �پاک یا مقد�س ہو�ن د�ی اجا�ز�ت دینند�ا ا�ے�؟	۔
ن
ڑ�ا عمل تہا�

�
ہ� ک�ی�

 عببر�ا�یونیں 10�: 10�- 14		۔

	

 عببر�ا�یونیں 13�: 12	

	

	2 �د�ا د�ی 	۔ ُ
خ
سُی مکمل طو�ر تے �

ت
ُ�و�ں “بھھوئییں تے ڈِگن تے مر�ن�” د�ی �لوڑ ا�ے تا�ں جے �

ن
ی�و�ا�ں � � َ

ش
ڑیا�ں �

�
ہ� یوحننا 12�: 24�- 25 مسیحی زِندگی د�ا استعا�ر�ہ ا�ے�۔ تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ ک�ی�

�و�رتو�ں و�چ آ�کوسک؟	

	

	3 1�- حنیونا 1�: 7 پڑھو�۔	۔

 ے �پاک صا�ف کر�د�ی ا�ے�؟		۔ َ
ش
� ڑ�ی 

�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
سا�

 ِنے کُو �گُناہ �توں�؟	

 صففائی لئی کسِ �شرط د�ی �لوڑ ا�ے�؟		۔

	

 ُ�و�ر وِ�چ رہن د�ا کیہ مطلب ا�ے�؟	
ن
ُ�و�ر چے چلن�” یا �

ن
�ہاتہڈ�ی نظر وِ�چ “�

	

	

	4 �رُ�و�ح د�ی معمو�ر�ی حاصل کر�ن تے پُو�ر�ی �طرح �پاک ہو�ن د�ا اہل کو�ن ا�ے�؟ )�اَعمما�ل 5�: 32�( 		۔

	

	5 ڑ�ی نعمت د�ی اُ�ڈیک رکھھن د�ا آکھیا ا�ے�؟		۔
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
�اَعمما�ل 1�: 4�- 5 وِ�چ یسو�ع نے اپننے شاگر�د�ا�ں �

	

	

–� طریققہ  �د�ا  �وہن  �مومعر  �انل  �– �رُ�و�ح  طریققہ  �د�ا  �وہن  �مومعر  �انل   �رُ�و�ح 
پا�ک طر�ح  پا�ک�ُوپُر�ی  طر�ح  �ُوپُر�ی  ۵۵



	6 ُ�و�ں �پاک رُ�و�ح د�ے با�ر�ے دُعا کر�ن لئی کیہ آکھیا سی�؟ )لُ�واق 11�: 9�- 13�( 		۔
ن
�سویسع نے اپننے شاگر�د�ا�ں �

	

	7 �د�ا د�ےٹببر د�ے �لوک�( تے اپننے �انبدں نا�ل کیہ کر�ن لئی ز�و�ر دِات نجاد�ا ا�ے�؟		۔ ُ
خ
�ا�ں “بھھائییا�ں�”  )�

ن
ی�ہ� �رُ�ومییو�ں 12�: 1�- 2 پڑھو�۔ ا�

	

�د�ا د�ے اےگ پیش کر�ن د�ا�” کیہ مطلب ہو�ے گا�؟	 ُ
خ
ُ�و�ں  )�الف�( زِند�ہ نابقری د�ے طو�ر تے ۔�۔�۔�

ن
�ہاتہڈ�ے لئی “�اپننے �بدن �

	

	8 �ر لگد�ا ا�ے�؟	۔ �ا �چِ
ن
ُ�و�ں رُ�و�ح د�ے نا�ل بھر�ن  وِ�چ کِ�

ن
گاشر�د�ا�ں �

 �اَعمما�ل 2�: 4		۔

 �اَعمما�ل 8�: 15�- 17	

	9 ی�و�ں 5�: 23�( 		۔ یک� �
ن
ھسل�

ت
�
ُ�و�ں کو�ن �پاک کر�د�ا ا�ے�؟ )1�-

ن
ہاتہ�

	

۔	 ی�و�ں 3�: 14�( 	 �
ت
ُ�و�ں مکمل طو�ر تے کیویں حاصل کر�د�ے ا�و�ر یا پو�ر�ی �طرح کیویں �پاک ہوند�ے ا�و�؟ ) گل�

ن
سُی رُ�و�ح �

ت
�

	

۔	 گے جھگڑ�ے اُٹھھن  لگ 
ن
�ہ� ی�ا کہ ا�و�دہی زِندگی د�ے تہہ خانہ �چوں بد صُ�و�ر�ت مز�ا�ج�، تے ڈ�و یکھ� سٹینلے زنجا اپننا مذہب لبدن د�ے بعد کئی و�رہییا�ں تک بڑ�ا خو�ش رہییا�۔ فیر ا�و�س و�

�ا�ں سن�۔ ا�و�س لکھیا�:
ت
ل�

خ
ھے ایہہہ پریششا�ن کر�ن آلییا�ں مد�ا�

ت
پئئے�۔ زِندگی د�ا �عام سلسلہ فتح سی پر ا�ی�

کل�ن د�ا ایک بُواہ کھُلاا �جہدا سبب اِ�ک کتا�ب بنی�۔ 
ن
 وِ�چ �ساں�۔ مَیں ایس اند�ر�ونی جھگڑ�ے د�ی وجہ �توں رُ�ک گیا �ساں�۔  تے فیر ا�و�س جھگڑ�ے وِچو�ں بارہ �

ت
ی� یںمَ مص�ب�

قسِم د�ی جھنجھناہٹ آئی ، 
ی�ا�ں منز�ل تک ا�ڑپن د�ا�احسسا�س ہویا�۔�یرمیے اند�ر اِ�ک  ُ�و�ں ا�و�س تک ا�ڑپن لگ�

ن
�دجو�ں مَیں سنڈ�ے سکو�ل د�ی ئبلابریر�ی �چوں ا�و�ہ کتا�ب کڈھی�، تے مَ�ی�

ز� سیکر�ٹ آ�ف ا�ے ہولی لائف “ پڑھننی �شرو�ع کر دِتی�۔ ا�وہننے پُو�ر�ے شخص لئی فتح د�ے 

�
ن
چ� ھ   ا�ے کوئیکر  د�ی کتا�ب “ د�ی کرس�

ت
ہ و�ائٹٹل سمِ�

ن
�اِ�ک قتوع د�ی جھنجھناہٹ�۔ مَیں ح�

یں سی رہییا ، مَیں ا�وہننو�ں کھا رہییا سی�۔ مَیں جد�و�ں چالھھویں و�رقے تے  �
ئ
�
ن
ُ�و�ں پڑ�ھ �

ن
� �ابر�ے دسییا�۔ جد�و�ں مَیں ایہہہ پڑھییا�ں تے میر�ے دِ�ل وِ�چ خو�اہش پید�ا ہو�ئیگئ۔یںمَ ا�و�ہ

�دلے ہو�ئےگئ۔�۔�۔یںمَ کتا�ب بند کر دِتی تے اپننے 
ن
ی پر اکھھر دھُ�

ت
ی� بھ�ن د�ا ویللا ا�ے�۔�”�۔�۔�۔یںمَ اےگ پڑھن د�ی کوشش کِ� ی�: ہو�ن ل�

ت
ی� �ایڑپا تے ر�ب نے میر�ے نا�ل گل کِ�

مِ�و�ں جھا�ؤان 
ن
�ر � ُ�و�ں د�ے د�ویں گا�؟�”ےت   تھو�ڑ�ا �چِ

ن
�جے نا�ل ا�ی گو�ڈیا�ں �بھار ڈِ�گ کے آکھیا�: “ییرمیا ر�اب! ہو�ن مَیں کیہ کر�ا�ں�؟�” تے ا�وہننے جو�ا�ب دِ�ات: “یہکی تُو�ں اپننا آ�پ پو�ر�ا مَ�ی�

ن
م�

ُ�و�ں دِ�ات۔�” تے ا�وہننے جو�ا�ب چے کیہا�: “ تے فیر میر�ا 
ن
�ی�

ت
ج�ھ � یں سب ک �

ئ
�
ن
�رہن د�ے بعد مَیں جو�ا�ب دِ�ات: “�آ�وخ، میریا راب ، مَیں جو کچھ میر�ے علِم چے ہے تے جو�یرمیے علِم چے �

ج�ھ  ج�ھ میر�ی ذ�ا�ت سی ،  ا�و�دہا سب ک ج�ھ�؛ میر�ا سب ک ج�ھ لئی ا�و�دہا سب ک ُ�و�ں دِ�ات۔�”یںمَ اِ�ک پَل لئی رُ�ک گیا : میر�ے سب ک
ن
�ی�

ت
ج�ھ تُو ں لے �لے، مَیں اپننا �پاک رُ�و�ح � بس ک

�ا�و�دہی ذ�ا�ت ، �پاک رُ�و�ح سی�۔  مَیں اِ�ک پیشکش وِ�چ چمک ڈِٹھھی�۔  مَیں بے تابی نا�ل جو�ا�ب دِات : “ مَیں �پاک رُ�و�ح �لوا�ں گا�۔�” مَیں اپننے گو�ڈیا�ں �توں اُٹھیا ، ا�و�دہے کلا�م د�ے سِو�ا 

ُ�و�ں د�رہاند�ے ہوئے کمر�ے وِ�چ ایدھر 
ن
ی�ا�۔ ا�و�س کلا�م د�ے پچھے ا�و�دہا کر�د�ا�ر سی�۔�۔�۔یںمَ اپننی قبولییت � کل�

ن
یں سی�۔ مَیں ا�و�س کلا�م د�ے سِ�دھے وعد�ے تے بارہ � �

ئ
�
ن
�
وکئی ثبو�ت 

ُ�و�ں دُ�و�ر 
ن
�ا سی جد�و�ں پرند�ے ا�و�دہی نابقری کھلا�ر�ن آئے سن�- ا�وہننے ا�وہننا �

ت
�ا جو ا�اہربم نے کِ�ی�

ت
�ا�و�دھر ٹہلنا �شرو�ع کر دِ�ات۔ میر�ے اند�ر�و�ں شک ختم ہو�ن لگ �پئے۔ مَیں ا�وہی کِ�ی�

�ہل�ن لگ پیا ۔�دجو�ں مَیں اناچک بھر�یاگی- �پاک رُ�و�ح نا�ل بھر گیا ۔ اند�ر�و�ں 
ٹ
ُ�و�ں دُ�و�ر کر د�ے ہوئے کمر�ے وِ�چ �

ن
ی�ا�ں � �ب� ُ

ش
ھ�ا�ں نا�ل ڈ�ر�ا�ؤنے شک تے�

ت
جھ�ایا سی�۔ مَیں اپننے �ہ� �

�پ

ج�ُ�و سن�۔ مَیں 
ن
ُ�ر سک�د�ا �ساں تے میریا�ں گلہا�ں د�ے�اُےت خُوشی د�ے �ہ�

ٹ گھ�د�ی پجاد�ی پئی سی�۔ مَیں صر�ف فر�ش تے �
ن
�اصف کر�ن و�الی رُ�و�ح د ی لہر تے لہر  ا�گ د�ے طو�ر تے ل�

یں ؛ �پاک رُ�و�ح ہمیشہ میر�ے نا�ل رہن لئی آیا سی�۔ �
ئ
�
ن
�
ُ�و�ں پتا سی کہ ایہہہ کوئی گز�ر�ن و�الا جذبہ 

ن
ی�۔  مَ�ی�

ت
ی� یں کر سک�د�ا �ساں�- تے مَیں کِ� �

ئ
�
ن
�
ج�ھ  �ا�و�دہی تعریف کر�ن �توں  سِو�ا ک

�ڈن پریس�، 1968�(�۔
�
گ�

ن
�سٹ( ،  A Song of Ascents نیش و�ائل�: ا�ب�


�
ن
�یلے جونس�،  )�ا�ے سونگ آ�ف  اس�ی�

ٹ
�)�ا�ی�، س�



�ایس گو�اہی تے تہا�ڈ�ا ر�دِ عمل کیہ ا�ے�؟	

	

	

	

۔	 ڑ�ے �پاک ہوجاند�ے نیں یا رُ�و�ح نا�ل بھر نجاد�ے �نیں۔
�
ہ� �ا ہو�ے گا ج��ی�

ت
ُ�و�ں محسو�س کِ�ی�

ن
ج�ھ ا�وہننا�ں �اکلوں لئی با�ر با�ر آ�ن و�الے موضوعا�ت � سُی ک

ت
�ایس سبق وِ�چ شائد �

 �لقتع۔ اَعمما�ل 1�: 12�- 14 تے لُ�واق 11�: 9�- 10�، 13 )�وسا�ل 6�(�۔	۔

 �اصف کران ۔  1�-یوحننا 1�: 7 )�وسا�ل 3�(

 یقدتقس�۔   رُ�ومییو�ں 6�: 13 تے رُ�ومییو�ں 12�: 1�- 2 )�وسا�ل 7�- 8�(	۔

 ی�و�ں 3�: 14 )�وسا�ل 11�( �
ت
�دعو�یٰ کران ۔   اَعمما�ل 26�: 18 تے گل�

�اِ�ک دُعا لکھو تے د�ر�وخاست کر�و کہ تہا�ڈ�ی حیاتی �پاک رُ�و�ح نا�ل بھر �جاو�ے یا جے رُ�و�ح نا�ل بھر چکے ا�و تے شکر گز�ا�ر�ی د�ی دُعا لکھو�۔

	

	

	

	

	

	

�ا ا�ے�؟	
ت
�د�ا نے تہا�ڈ�ے و�اسططے کیہ کِ�ی� ُ

خ
�

	

	



�ا ا�ے ا�و�س و�اسططے ا�و�دہی تعریف کر�و�۔
ت
ج�ھ کِ�ی� �د�ا نے جو ک ُ

خ
�

ُ�و�ں رُ�و�ح وِ�چ چلنا ا�ے یا رُ�و�ح وِ�چ رہننا ا�ے�۔  اگللے سبق 
ن
ُ�و�ں �جار�ی رکھنا ضر�و�ر�ی ا�ے�۔ ایس لئی مسیحی �

ن
سُی رُ�و�ح نا�ل بھر �جاؤ  )یا پو�ر�ی �طرح �پاک ہو �جاؤ�( تے فیر ایس تعلق �

ت
�اِ�ک و�ا�ر�ی �

ی گئی ا�ے�۔
ت
ی� وِ�چ ا�و�س دِلچسپ تے �جار�ی رہننے و�الے تعلق تے بحث کِ�

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

یک�ثرابت ثبو�ت تے بے عیب بچے رہن�۔�ہاتہڈ�ا  �
ت
�د�ا�وند یسو�ع مسیح د�ے آ�ؤ�ن � ُ

خ
ُ�و�ں بالککل �پاک کر�ے تے تہا�ڈ�ی رُ�و�ح تے �جان تے �بدن �ساڈ�ے �

ن
ڑ�ا تسلی د�ا چشمہ ا�ے آ�پ تہا�

�
ہ� �د�ا ج��ی� ُ

خ
�

ی�و�ں 5�: 23�- 24�(�۔ یک� �
ن
ھسل�

ت
�
�دسن و�الا و�افد�ا�ر ا�ے ا�و�ر ایسسے �طرح کر�ے گا�)1�-



یں ہوند�ا بلکہ رُ�و�ح تے پل پل دلچسپ اِنحصا�ر د�ا آغا�ز ہوند�ا ا�ے�۔  �
ئ
�
ن
�اِ�ک و�ا�ر�ی جد�و�ں �بندہ رُ�و�ح نا�ل بھر نجاد�ا ا�ے تے حیاتی د�ا اِ�ک �نوا�ں معیا�ر �شرو�ع ہو نجاد�ا ا�ے�۔ ایہہہ خاتممہ �

�د�ا ا�ے�۔
ن
ُ�نرے آ�ں�” ک�ہ�

ٹ یں سگو�ں رُ�و�ح د�ے سببو�ں � �
ئ
�
ن
ج�سِم د�ے سببو�ں �

ڑ�ے  
�
ہ� ُ�و�ں “ج��ی�

ن
ی�ہ� �د�ا ا�ے تے ر�ومییو�ں 8�: 4 ا�

ن
ُ�و�ں “�رُ�و�ح د�ے طَو�ر تے چلنا�” ک�ہ�

ن
ی�ہ� ی�و�ں 5�: 25 ا� �

ت
گل�

	1 ی�و�ں 1�: 21�- 23 پڑھو�۔	۔ کُلس�

 �ا سی�؟		۔
ت
ی�ا�ں لئی کیہ فر�اہم کِ�ی� یحمس د�ی مو�ت نے کُلس�

	

 ُ�و�ں کیویں پیش کر�ے گا ؟	
ن
�د�ا�ا�وہننا�ں � ُ

خ
�

	

 ُ�و�ں کیہ کران چاہی د�ا ا�ے�؟ )1�: 23�(		۔
ن
�ا�وہننا�ں �

	

	2 ُ�و�ں مسلسل کیہ کر�ن لئی ز�و�ر دینند�ا ا�ے�؟		۔
ن
�رُ�ومییو�ں 12�: 2 سا�

	

	

ڑ�ے �نیں؟	
�
ہ� عققل ینوں ہو�ن د�ے نا�ل تہا�ڈ�ے لبدن د�ے چند یقطرقے ک�ی�

	

	

	

	3 ڑ�ے �نیں؟		۔
�
ہ� یک�ر رہن و�الے نتیجے ک�ی� �

ت
ہ�د�ے دیر � ُ�و�ں چنگی �طرح مکمل طو�ر تے �پاک کر�ے�۔ ا�ی�

ن
�د�ا تہا� ُ

خ
ی�و�ں 5�: 23 وِ�چ پولسُ دُعا کر�د�ا ا�ے کہ � یک� �

ن
ھسل�

ت
�
-�1

	

	

ی�و�ں5�: 24�( 	 یل� ک�
ن
ھس�

ت
�
بھ�د�ا یا قائم  رکھھد�ا ا�ے�؟ )1�- �

ن
�وکن سا�

	

ڑ�ے �نیں؟	
�
ہ� ُ�و�ں سنبھالن د�ے چند یقطرقے ک�ی�

ن
�د�ا د�ے اپننے �اکلوں � ُ

خ
�

	

چلنا وِ�چ  چلنا�رُ�و�ح  وِ�چ  �رُ�و�ح  ۶۶



	

	4 ڑ�ے فقر�ے رُ�و�ح د�ے نا�ل �جار�ی تعلق د�ا ا�اشر کر د�ے نیں ؟	۔
�
ہ� ی�و�ں د�ے خط وِ�چ ک�ی� �

ت
گل�

 ی�و�ں 5�: 16�- 18		۔ �
ت
گل�

	

 ی�و�ں 5�: 25	 �
ت
گل�

ڑ�ا جملہ بہت بانیمع ا�ے تے کیو�ں�؟	
�
ہ� �ہاتہڈ�ے لئی ک�ی�

	

	

	5 �رُ�ومییو�ں 8�: 1�- 4�، 8�- 9 پڑھو ۔	۔

 ے گئے کم د�ی نشاندہی کر�د�ا ا�ے�( 	۔
ت
�ا سی�؟ ) آیت 2�، “�آ�ز�ا�د کر�ان” اِ�ک لمحے وِ�چ کِ�ی�

ت
�رُ�و�ح نے پولسُ لئی کیہ کِ�ی�

	

 ُ�و�ں پُو�ر�ا کر�ن لئی کیہ کران ضر�و�ر�ی ا�ے�؟ )�رُ�ومییو�ں 8�: 4�( 	
ن
سا�ڈ�ے لئی یعشرعت  د�ے تقاضییا�ں �

	

	

 ُ�و�ں کو�ن ر�و�دکا ا�ے�؟ )�رُ�ومییو�ں 8�: 8�-9�( 		۔
ن
سِم�”�( د�ے قاوب و�چ آ�ن �توں تہا� ج�

ہگ�ا�ر فطر�ت  )یا “ �
ن
گُ�

	

	

 ڑ ے تہا�ڈ�ی حیاتی دِیا�ں خصوصییا�ت رکھھد�ے �نیں؟
�
ہ� سُی رُ�و�ح د�ے کنٹر�و�ل و�چ ہو�و تے چند مخصو�ص عمل کیہ نیں ج��ی�

ت
ےج �

	)�۱(�

	)�۲(�

	)�۳(�

	6 ُ�و�ں بھر�ن د�ے علا�و�ہ �پاک رُ�و�ح تہا�ڈ�ے لئی ہو�ر کیہ کر سک�د�ا ا�ے�؟	۔
ن
ہاتہ�

 �اَعمما�ل 1�: 8		۔

 �اَعمما�ل 9�: 31	

 �اَعمما�ل 13�: 4		۔

 �اَعمما�ل 20�: 28	



 �ر�ومییو�ں 8�:14	

 �رُ�ومییو�ں 8�: 26	

�ا ا�ے�؟ 	
ت
ڑ�ا اِ�ک کم کِ�ی�

�
ہ� ُ�و�ں بھر�ن �تون بعد �پاک رُ�و�ح نے تہا�ڈ�ے لئی ک�ی�

ن
ہاتہ�

	

	

	7 ُ�و�ں کیہ کران چاہی د�ا ا�ے�؟ 		۔
ن
ی�ں؛  پر جے تہا�ڈ�ے �توں �گُناہ ہو �جاو�ے تے تہا� �

ئ
�
ن
�ن د�ی �لوڑ�

ن
ُ�و�ں تہا�ڈ�ی مسیحی زِندگی د�ا حصہ �ب�

ن
1�-یوحننا 2�: 1�- 2 د�ے مطابق �گُناہ �

	

	

1�-یوحننا 1�: 7 وِ�چ صفائی �جار�ی رکھھن د�ا کیہ وعد�ہ ا�ے�؟ 	

	

�ہاتہڈ�ے لیے �نور و�چ رہن تے �نور و�چ چلن د�ا کی مطلب ا�ے�؟ 	

 	

	8 �ا ؟	۔
ت
سُی کد�و�ں حاصل کِ�ی�

ت
�د�ا د�ے رُ�و�ح نا�ل اِ�ک ینوں ر�ابططے د�ی  �لوڑ کد�و�ں پئی یا � ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
�اَعمما�ل 2�: 4 تے اَعمما�ل 4�: 31 وِ�چ  �لوک رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہوئے �نیں۔ تہا�

	

	9 ُ�و�ں برقر�ا�ر رکھھن د�ی �لوڑ ہو�و�ے �گی۔ جے کوئی 	۔
ن
�د�ا�وند د�ے نا�ل اپننے تعلقا�ت � ُ

خ
ُ�و�ں ہر ر�و�ز رُ�و�ح وِ�چ چل کے �

ن
�رُ�و�ح نا�ل بھر�ن تے مکمل طو�ر تے �پاک ہو�ن د�ے بعد ، تہا�

�ن 
ش
ُ�و�ں بحا�ل ہو�ن د�ی کوشش کرنی چاہی د�ی ا�ے )1�-یوحننا 2�: 1�(�۔عظیم مشنر�ی تے چائننہ اِ�ن لینڈ مِ�

ن
ے ر�ب د�ے نا�ل �ساڈ�ے تعلقا�ت وِ�چ مد�اخللت کر�د�ی ا�ے تے سا� َ

ش
�

�ن د�ے 
ش
ُ�و�ں مقد�س کر دِات گیا سی�۔ تاہم�، مِ�

ن
� ڈ سن ٹیلر د�ی زِندگی ایس گل د�ی اِ�ک چنگی �مثال ا�ے�۔ 17 �سال د�ی عُمر وِ�چ مسیحی ہو�ن د�ے تھو�ڑ�ی دیر بعد ا�ی ا�و�ہ

�
ہُ� �د�ے بانی �

میید�ا�ن وِ�چ لساا�ں بعد ا�و�ہ بے ترتییب تے پریششا�ن ہو گیا ۔  تے و�رہییا�ں بعد ا�وہننے لکھیا :

ڑ�ا پیند�ا اَ�ے�” )یوحننا 4�: 14�(�۔وج ا�و�ہ بولد�ا ا�ے ایہہہ اِ�ک اگل تھلگ گھٹ د�ی گل نہیں کر�د�ا�، یا 
�
ہ� یں پیتا ا�ے�” بلکہ لکھیا ا�ے “ج��ی� � �ہ

ن
�ِ یں لکھیا کہ “ج� �

ئ
�
ن
ھے ایہہہ �

ت
�ا�ی�

بھُکھ�ا نہ ہو�ے گا  ڑ�ا میر�ے کو�ل آ�ؤند�ا ا�ے �
�
ہ� یں کر�د�ا�،  پر رُ�و ح د�ی مسلسل �عاد�ت د�ا ا�ے�۔یوحننا 6�: 35 وِ�چ و�ی پُو�ر�ا مطلب ا�ے�، “ج��ی� �

ئ
�
ن
ہتبہ �سار�ے گھٹا�ں د�ی گل �

ڑ�ا میر�ے تے اِیمما�ن نلیاد�ا�ا�ے کد�ی و�ی تریہہایا نہ ہو�ے گا�” ۔�۔�۔
�
ہ� ےت ج��ی�

ُ�و�ں 
ن
�ڈن د�ی غلطی  کر�د�ے نیں جد کہ �ساڈ�ی  تریہہہ باقی رہنند�ی ا�ے�۔  تے کیہ سا�

�
چھ� مےَ پینا � ھے �ساڈ�ے وِچو�ں بہت �سار�ے ماضی وِ�چ 

ت
�ِ ُ�و�ں ایننج پجاد�ا�ا�ےہک ج�

ن
مَ�ی�

ی�ن تے مجبو�ر کر�د�ا ا�ے�۔  ُ�و�ں زِندگی د�ا نپای ہو�ر گہر�ے یقطرقے نا�ل �پِ�
ن
ڑ�ا سا�

�
ہ� ی�ن د�ی �لوڑ ا�ے�- ہا�ں�،  ہر موقع لئی شکر�زگا�ر آ�ں ج��ی� �پِ�

 ،�Hudson Taylor’s Spiritual Secret  )�نسڈ ٹیلر�ز سکرپچچر�ل سیکر�ٹ
�
ہُ�  �)�اہو�ر�ڈ ٹیلر�، ) �

شککا�وگ، مو�د�ی بائببل اِنسٹی ٹیو�ٹ�، تا�ریخ نہیں �ہے( ۔



سُی کیہ سبق سکِھ�د�ے ا�و�؟ 	
ت
�ایس گو�اہی �توں �

	

	

	

۔	 ڑ�ے �نیں؟
�
ہ� ِ�ن اہم کم ک�ی�

ت
�ہاتہڈ�ے رُ�و�ح د�ے مطابق چلن لئی �

                                                                                                                                                                                                   	۔

                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                       	۔

ُ�و�ں ایس گل �نوں بہت چنگی �طرح سمجھ لین د�ی  �لوڑ ا�ے کہ رُ�و�ح ایک حیاتی وِ�چ کیہ کر�ے گا ۔  آسمما�ن  
ن
� ڑ�ا رُ�و�ح نا�ل بھریا ہویا ا�ے تے رُ�و�ح د�ے مطابق چلد�ا ا�ے ا�و�ہ

�
ہ� �اِ�ک مسیحی ج��ی�

�ا گیا ا�ے�۔
ت
ی�و�ا�ں نبسابھ کے رکھیا�ں ہویا�ں �نیں۔ اگللے سبق وِ�چ ا�وہننا�ں حد�ا�ں د�ا اطاحہ کِ�ی� � َ

ش
ج�ھ � لئی ک

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

یں بلکہ رُ�و�ح د�ے مطابق چلنے آ�ں تا�ں جو �ساڈ�ے اند�ر یعشرعت د�ے نیک تقاضے پُو�ر�ی �طرح پُو�ر�ے ہو سکن�۔�)�ر�ومییو�ں 8�: 4�( ۔ �
ئ
�
ن
�
ہگ�ا�ر فطر�ت د�ے  �

ن
�ایس گُ�



�رُ�و�ح نا�ل بھریا ہویا تے رُ�و�ح د�ے مطابق چلن و�الا مسیحی اِ�ک شاند�ا�ر رُ�وناحی فتح د�ے مز�ے د�ا لطف لے گا ۔ فیر و�ی ایس زِندگی وِ�چ اِ�ک مسیحی لئی ر�ب جو کر�د�ا ا�ے ا�ویدہا�ں حد�ا�ں �نیں۔ 

ی�ا�ں �نیں۔ �
ئ
ج�ھ چیز�ا�ن نبسابھ کے رکھیا�ں گ� �د�ا د�ے وعد�ے �توں زیا�د�ہ ہو�ے �گی۔ آسمما�ن  لئی ک ُ

خ
ی �ہُ�وئی حیاتی �

ت
ی� �ایہہہ قتوع نہ کر�و کہ رُ�و�ح نا�ل بھر�ی ہوئی تے �پاک کِ�

	1 �رُ�ومییو�ں 8�: 2�، 18�- 27 پڑھو�۔	۔

 �ا�؟ 		۔
ت
�رُ�ومییو�ں 8�: 2 مطابق رُ�و�ح نے پولسُ لئی کیہ کِ�ی�

	

 ی�ا�ں لئی دُنییا د�ی مو�وجد�ہ حالت کیہ ا�ے�؟ 	 مس�یح�

)	1 �آیت 18	

)	2 �آیت 20	

)	3 �آیت 22	

 �ا�ں د�ی دُنییا چے  رہننے آ�ں�۔ آ�زئشامشا�ں د�ے وِ�چ رُ�و�ح �ساڈ ے لئی کیہ 	۔
ت
�ب� ُ�و�ں �گُناہ تے مو�ت د�ی یعشرعت �توں آ�ز�ا د�رکد�ا ا�ے ، ایس فیر و�ی مص�ی

ن
بھھانویں رُ�و�ح سا�

�رکے گا�؟ )�رُ�ومییو�ں 8�: 26�( 	

	

	2 �ا ؟ )2�-نتھرکھیو�ں 12�: 9�( 		۔
ت
ُ�و�ں کیویں اِستععما�ل کِ�ی�

ن
�د�ا نے پولسُ د�ی حیاتی وِ�چ کمز�و�ر�ی � ُ

خ
�

	3 �د�ا د�ا فرنبامبر�د�ا�ر سی تے �گُناہ �توں بغیر سی )1�-�طرپطس 2�: 21�- 22�(�،  فیر و�ی ا�وہننے اپننے اِنسسانی و�وجد د�ے  حصے د�ے طو�ر تے ، حد �بندی�، دُکھ�، 	۔ ُ
خ
ےب شک مسیح مکمل طو�ر تے �

ڑیا�ں سن�؟
�
ہ� یبتمصی تے تکلیف جر�ی�۔  ا�وہننا�ں �چوں چند ک�ی�

 متتی 13�: 57		۔

 متتی 26�: 38�- 40	

 لُ�واق 4�: 1�- 2		۔

 لُ�واق 19�: 45	

 یوحننا 11�: 35	

 ڑ�ا ا�وکھھا سی پر فیر و�ی مسیح و�رےگ ہو�ن تے قائم رہن  د�ے مطابق سی�؟	
�
ہ� ُ�و�ں کیہ تجربہ ہویا ا�ے ج��ی�

ن
ہاتہ�

	

	

پاسے �اُ�رلے  �د�ے  پاسے �آسمما�ن  �اُ�رلے  �د�ے   �آسمما�ن 
�ں �دحا �ں�دِیا�ں  �دحا �دِیا�ں  ۷۷



	4 عببر�ا�یونیں  4�: 15 پڑھو�۔	۔

 یک�ر آ�زیاما گیا سی�؟		۔ �ِ
ت
ُ�و�ں کسِ حد �

ن
�سویسع �

	

 �ا�و�دہا ر�دِ عمل کیہ سی�؟	

	

 �آ�زامئش تے �گُناہ وِ�چ کیہ فر�ق ا�ے�؟		۔

	

	5 �د�ا د�ا تہا�ڈ�ے نا�ل کیہ وعد�ہ �ہے؟ )1�-نتھرکھیو�ں 10�: 13�( 		۔ ُ
خ
سُی آ�زامئش وِ�چ پیند�ے ا�و تے ا�و�س ویللے لئی �

ت
�دجو�ں �

	

	

	6 �اِ�ک مسیحی د�رست تے غلط وِ�چ فر�ق کیویں معلو�م کر سک�د�ا ا�ے�؟		۔

 1�-یوحننا 2�: 6		۔

	

 �اِفسیو�ں 5�: 10	

	7 ڑ�ا ر�دِملعم �گُناہ 	۔
�
ہ� ُ�و�ں خو�ف د�ا تجربہ ہویا�۔ ک�ی�

ن
ھے پطر�س �

ت
�ِ �وخف و�رےگ جذ�ابت د�ے با�ر�ے �ساڈ�ا ر�دِ عمل �گُناہ و�الا یا اِنسسانی ہو سک�د�ا ا�ے�۔�ا�وہننا�ں د�و تھا�و�ا�ں د�ے با�ر�ے پڑھو ج�

ڑ�ا اِنسسانی سی�۔ کیو�ں�؟ )قرمس 14�: 66�-71 تے اَعمما�ل 4�: 29�- 31�( 	
�
ہ� �و�الا سی تے ک�ی�

	

	

	

	8 وپلسُ د�ی رُ�وناحی حالت کیہ سی�؟ )�اَعمما�ل 13�: 9�( 		۔

	

ڑ�ی جد�وجہہد یا مشکل د�ا منسانا کران پیا ؟	
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
� �اِفسیو�ں 6�: 12 وِ�چ ا�و�ہ

	

2�- کرنتھھیو�ں 11�: 28 وِ�چ�؟	

	



ی�ا ا�ے�؟	 یکھ� ڑیا�ں مشکلا�ں یا بوجھ د�ا منسانا کر�د�ے و�
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
سُی رُ�و�ح نا�ل بھر�ے �اکلوں �

ت
�

	

	9 ُ�و�ں کیہ حُکم دِات سی�؟		۔
ن
متتی 5�: 48 وِ�چ یسو�ع نے اپننے پیر�و�اکر�ا�ں  �

                                                                                                                                                                                                           

ڑ�ے مقصد لئی 
�
ہ� ڑ�ے د�ائر�ے یا شعبے وِ�چ “ماکل�”انوہ چاہی د�ا ا�ے�؟  )�“ماکل�” د�ا مطلب ا�ے کوئی چیز ج��ی�

�
ہ� ُ�و�ں زِندگی د�ےک�ی�

ن
ی�ا دےت ا�وہننا�ں � �

ن
بُ� متتی 5�: 43�- 47 د�ی �

ُ�و�ں مکمل طو�ر تے پُو�ر�ا کر�ے�( 	
ن
� نابنئی گئی ا�ے ا�و�ہ

	

�ا گیا ا�ے�؟	
ت
متتی 22�: 37�- 40 وِ�چ ایس محبت د�ے ز�و�ر د�ا اِظہہا�ر کیویں کِ�ی�

	

ُ�و�ں دُ�و�ر کر�ن د�ا و�دھییا یقطرقہ کیہ ا�ے�؟ )1�- حنیونا 4�: 17�- 18�( 	
ن
عد�الت د�ے�وخف �

	

	

ی�و�ں 5�: 22�( 	 �
ت
ھ�و�ں آ�ؤند�ی ا�ے�؟ )گل�

ت
بتمح کِ�

	

بتمح کو�ن کر�د�ا ا�ے�؟ )�رُ�ومییو�ں 13�: 9�- 10�( 	

	

۔	 �د�ا تہا�ڈ�ے �توں کیہ قتوع رکھھد�ا ا�ے�؟ ُ
خ
سُی رُ�و�ح نا�ل بھر نجاد�ے تے �پاک ہو نجاد�ے ا�و�، �

ت
�اِ�ک و�ا�ر�ی جد�و�ں �

 ی�و�ں 1�: 22�- 23		۔ کُلس�

 ی�و�ں 5�:25	 �
ت
گل�

 ی�و�ں 4�: 8		۔ فل�پ�

۔	 یحیمسی و�اسططے�، دُکھ�، آ�زامئش یا مصیبت د�ی کیہ قد�ر ا�ے�؟ )�رُ�ومییو�ں 5�: 3�- 5�( 	

	

۔	 �ایس اےگ جنت وِ�چ کیہ ویکھھنے آ�ں�؟ )1�-یوحننا 3�: 2�( 	

	



ھے تے �ہُ�ن ا�و�س ویللے د�ی تیا�ر�ی لئی کیہ کرنے آ�ں�؟ )1�-یوحننا 3�: 3�( 	
ت
�ایس ا�ی�

	

	

۔	 ی�ا�ں د�ا حل کر�ے �گی؟ )مکُ�اشففہ 21�: 4�( 	 ل�
ئ
ڑ�ے مس�

�
ہ� نتجن ک�ی�

	

ہ�ا�ں نا�ل ا�ے�؟ )مکُ�اشففہ 21�: 7�( 	 �
ن
�ایہہہ وعد�ہ کِ�

	

۔	 ہ و�اٹل 
ن
ڑ�ی کتا�ب نے دُنییا تے بہت اثر یپاا ا�و�ہ و�ے ح�

�
ہ� ی�ا�ں�، آ�زئشامشا�ں�، تے لڑ�ائییا�ں د�ا منسانا کران پو�ے گا ۔ مسیحی کتا�ابں �چوں ج��ی� ل�

ئ
ُ�و�ں  رُ�و�ح نا�ل بھر کے و�ی مس�

ن
�اِ�ک مسیحی �

�د�ا�وند لئی  ُ
خ
�ا کہ �

ت
ی لائف�(  The Christian’s Secret of a Happy Life�۔  ا�وہننے د�ریافت کِ�ی� ی�پ ہ� ز� سیکر�ٹ آ�ف �


�
ن
چ� ھ  )�د�ی کرس�

ت
سمِ�

نگجن د�ا کیہ مطلب ا�ے�:

ُ�و�ں بہت �ساریا�ں سچائییا�ں �توں و�اقف کر د�ا گیا ۔ پر میر�ا دِ�ل 
ن
�د�ا�وند مَ�ی� ُ

خ
گھ�د�ا گیا ، �

ن
یںمَ 1856 وِ�چ چھبیس �سال د�ی عُمر وِ�چ تبدیل ہوئی �ساں�۔ جیویں جیویں ویللا ل�

�ا�ں ا�و�د�و�ں سی جد�و مَیں 
ن
� ُ�و�ں �گُناہ تے ایننا و�ی اِختیا�ر نہیں ج�ِ

ن
ےب چین سی�۔ اپننی مسیحی زِندگی د�ے اَٹھ لساا�ں د�ے اختتا م تے مَیں ایہہہ غم ز�د�ہ اعتتر�ا�ف کر�ن تے مجبو�ر ہوئیگئ کہ مَ�ی�

نویں ینوں تبدیل ہوئی �ساں�۔

�ا�ں 
ش
�
ش
ُ�و�ں ایننا پکا یقین سی  کہ میریا�ں کو�

ن
ہ�د�ے وِ�چ مَیں اےج و�ی بند �ساں�۔ پر مَ�ی� یںمَ کیپایزگی لئی ترسننا �شرو�ع کر دِ�ات۔ مَیں �گُناہ د�ی غلامی د�ے تحت کر�اہن لگ پئی �جِ�

کسِے ہو�ر ر�ا�ہ �توں ایسسی بے خبر �ساں کہ مایویس چے ہا�ر منن لئی تقریبباً تیا�ر �ساں�۔ یں ہوان ،ےت مَیں  �
ئ
�
ن
یا �قرا�ر د�ا�د�ا�ں یا دُعا�و�ا�ں د�ا کوئی فائد�ہ �

ہ�ا�ں د�ا تجربہ میر�ے �توں بہو�ں وکھھر�ا لگد�ا سی�۔ ا�وہننا�ں د�ا ا�لاعلن سی کہ  �
ن
�ِ �ج�ہے �اکلوں نا�ل کر�ا دِتی ج� ج�ھ ا �د�ا میر�ی سنگت ک ُ

خ
�ایس سخت �لوڑ د�ے ویللے  )1863 ( وِ�چ  �

�ا ا�ے ج�سِ وِ�چ چھٹکا�ر�ا �پاو�ن  و�الی رُ�و�ح مستقل امن وِ�چ ر�ہ سک�د�ی ا�ے  تے چل سک�د�ی ا�ے ، تے مسیح یسو�ع د�ے وسیلے 
ت
�ا�وہننا�ں نے اِ�ک “پاکییزگی د�ا ر�ا�ہ�” د�ریافت کِ�ی�

�“تافح �توں و�د�ھ�” بن سک�د�ی ا�ے�۔

ُ�و�ں �پاک کر�ے�۔�”
ن
�د�ا�وند اُےت بھر�وسا رکھھو کہ سا� ُ

خ
�ا�ں تو ں با�ز روہ تے �

ش
�
ش
یںمَ ا�وہننا�ں د�ا ر�ا�ز پوچھیا تے ا�و�ہ  آکھھن لگے ،  “�اپنیا�ں �ساریا�ں کو�

ُ�و�ں ایس جو�ا�ب �توں ہوئی�۔
ن
ڑ�ی مَ�ی�

�
ہ� ی ج��ی�

ن
بھُل� یں � �

ئ
�
ن
ُ�و�ں ا�و�ہ حیر�انگگی کد�ی �

ن
مَ�ی�

�ایس  �طرح د�ی شاند�ا�ر حیاتی د�ے امککا�انت میر�ے اُےت اِ�ک وحی د�ی �طرح ظارہ ہو�ئےگئ، پر ایہہہ خیا�ل میر�ے لئی بہت �نوا�ں تے شاند�ا�ر سی�۔ مَیں ر�و�ز مرّ�ہ د�ی 

ُ�و�ن پتا ا�ی سی کہ ایہہہ کیویں کران 
ن
ی�ا تے نہ مَ�ی� یکھ� یں سی و� �

ئ
�
ن
�زِندگی  د�ے حو�الے نا�ل اپننے خیا�ل وِ�چ حق تے �ساں ۔یںمَ کد�ی و�ی ایس گل لئی ر�ب تے بھر�وسا رکھھن د�ا خو�ا�ب �

ی �قرا�ر دِات گیا سی�۔ ۔�۔یںمَ ایہہہ ڈِٹھھا 
ت
ُ�و�ں اِ�ک کامل مکُ�

ن
� ی دین لئی ا�و�ہ مویا سی ا�و�ہ

ت
ڑ�ی مکُ�

�
ہ� �۔یںمَ ڈِٹھھا کہ ج��ی�

ئ
� پ�ی �ا�ے�۔ ۔�۔یںمَ ینوں سِریو�ں کلا�مِ �پاک د�ی  ج�کھو کر�ن لگ �

ُ�و�ں اپننے ہتھ وِ�چ لینا چا�ؤہنند�ا سی�۔ ا�وہننے 
ن
ی�و�ا�ں � � َ

ش
ہ�د�ے وِ�چ وسننا چا�ؤہنند�ا سی تے �ساریا�ں � ئیپئ ا�وہننے میر�ی زِندگی د�ی خاطر اپننا آ�پ د�ے دِ�ات، تے ا�و�ہ میر�ے من وِ�چ تے ا�ی�

�د�ر 
ن
ُ�و�ں ا�و�دہے پیا�ر د�ے سمُ�

ن
جھُک�ا کے اپننے آ�پ � ڈ دِتی ؛ مَیں سِر �

�
چھ� ی د�اات ا�ے تے مَیں اپننی پُو�ر�ی ذ�ا�ت ا�و�دہی دیککھ �بھال چے �

ت
ُ�و�ں وکھھایا کہ ا�ووہ ا�ی کامل تے مکمل مکٌ�

ن
مَ�ی�

ی�و�ا�ں پُو�ریا�ں ہو سکن�۔یںمَ ایس سچائی  تے یقین کر لیا کہ ا�و�ہ میر�ی عملی  تقدیس د�ے نا�ل نا�ل میر�ا جو�ا�ز  � َ
ش
�وِ�چ سَ�ٹ دِ�ات؛ تاہک ا�و�دہے قا�د�ر کم وسیلے�یرمیے اند�ر ایہہہ �ساریا�ں �

ہ�د�ی �سار�ی تھکا�و�ٹ  �ا�ں �توں آ�ر�ا�م�، ا�ی�
ش
�
ش
ہ�دیا�ں �ساریا�ں یعشرتی  کو� ہ�و�ں کوئی لفظ بیا�ن نہیں کر سک�د�ا�۔ ا�ی� �

ن
�ِ ُ�و�ں آ�ر�ا�م ملِ گیا ، اجیہا آ�ر�ا�م کہ ج�

ن
�و�ی سی�- تے آخر کا�ر میر�ی رُ�و�ح �

�ا گیا  ، تے ا�و�ہ ر�ا�ز مسیح سی�۔ میر�ی رُ�و�ح ا�و�س ابد�ی آ�ر�ا�م یا “سببت د�ی 
ت
ہ�د�ی �سار�ی کو�ڑ تے نامیاکیا�ں �توں آ�ر�ا�م�۔ میر�ے تے کیپایزگی د�ا ر�ا�ز ظارہ کِ�ی� ےت جھگڑیا�ں �توں آ�ر�ا�م�، ا�ی�

ھے کوئی تنا�زعے 
ت
یں کہ ا�ی� �

ئ
�
ن
�
�د�ا د�ے �اکلوں لئی رہنند�ا ا�ے�۔�”  ایہہہ  ُ

خ
ہ�د�ےپا�ر�و�ں پولسُ �عبرا�یونیں 4�: 9 وِ�چ ا�لاعلن کر�د�ا ا�ے کہ “� پابنند�ی�”  وِ�چ د�اخل ہوئیگئ ا�ے�۔ �جِ�

یں بلکہ مسیح د�ی ا�ے�۔ �
ئ
�
ن
�
یں ہوند�ے ؛ البتہ�، جنگ �ہُ�ن میر�ی  �

ئ
�
ن
�

ُم�ا کمز�و�ر سی تے میر�ا قد رُ�ک گیا 
ن
�و�و �

ش
�ِ
ن
�د�ا د�ا فر�زند �ساں�، ایہہہ سچ ا�ے�، پر میر�ی � ُ

خ
�اً ضائع ہویاگی ا�ے�۔ مَیں �

ت
سِ�ب�

ن
�یرمیے مسیحی کو�ر�س د�ا �سار�ا بقساقہ دَ�و�ر لگد�ا�ا�ے جیویں �

ڑ�ی لگن میر�ے لئی ناکنمم سی میر�ے دِ�ل د�ی خُوشی بن گئی�۔
�
ہ� �؛ تے ج��ی�

ئ
� پ�ی پھُل�ن لگ � �یس۔ جد�و�ں اِیمما�ن د�ا ایہہہ بھید میر�ے تے کھُلاا تے مَیں و�دھن �



ج�ھ ا�و�ہ کر�د�ا ا�ے�۔ پیا�ر دِیا�ں اُئیاچیا�ں تے گہر�ائییاںکیہ �نیں،�دیککھ �بھال د�ی  کوملتا کیہ ا�ے ، نظم و ضبط  �یرمیا�ی کم یقین کران ، آ�ر�ا�م کران ،  قائم رہننا ،حُکم مننا ا�ے�- باقی سب ک

ی��رے وِ�چ چانن  �
ن
� ڑ�ی تسلی ا�ے ،�ہ

�
ہ� ڑ�ی طاقت ا�ے�؛  غم وِ�چ ک�ی�

�
ہ� ڑ�ے کما�ل   نیں ،�مزکمو�ر ی وِ�چ ک�ی�

�
ہ� بھ�ن د�ی  عظمت کیہ ا�ے�، ظارہ کر�ن د�ے ک�ی� �

ن
�
�د�ی محبت کیہ ا�ے�، سا

یں ہو سک�د�ا�۔ �
ئ
�
ن
ی د�اات کو�ن ا�ے لفظا�ں چے بیا�ن �

ت
�د�ا�وکن ا�ے تے مکُ� ُ

خ
ِلی ا�ے�؛� ڑ�ی تسلی م

�
ہ� یہکی  ا�ے�، بوجھ وِ�چ   ج��ی�

His Deeper Work in Us  ،�) ز� ڈیپپر و�ر�ک اِ�ن اَ�س

ہِ�  �)�ےج۔ لسیڈو باکسٹر�،  )�

�ڈز�: ز�وند�ر�وین پبلشنگ ہا�ؤ�س ،  1967�(  81�- 82 ۔
�
پ�  ینگرند ر�ی�

۔	 �اپننی رُ�وناحی زِندگی د�ا تجزیہ کر�و�۔

 �د�ا�وند  د�ی فطرو�ں  دُ�و�ر کر�ن د�ی قتوع کران جائز ا�ے�؟		۔ ُ
خ
ُ�و�ں ایس زِندگی وِ�چ �

ن
ڑ�ے علاقییا�ں �

�
ہ� �ہاتہڈ�ی حیاتی د�ے مسئلے و�الے ک�ی�

	

 ڑ علاقہ وِ�چ نظم و ضبط قائم کر�ن د�ی �لوڑ ا�ے�؟	
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
ہاتہ�

	

 ُ�و�ں ا�و�دہے تے فتح بخشے گا�؟		۔
ن
�د�ا تہا� ُ

خ
ڑ�ے علاقہ وِ�چ قتوع ا�ے کہ �

�
ی� � ُ�و�ں ک�ہ

ن
ہاتہ�

	

 �ا�و�س فتح د�ے تجربہ لئی مطلو�ب تہا�ڈ�ا الاگل قد�م کیہ ا�ے�؟	

	

	

ج�ھ طاقتتو�ر یقطریا�ں نا�ل کم کر�د�ا  یں کر�د�ا�،�ر�ب تہا�ڈ�ی زِندگی وِ�چ ک �
ئ
�
ن
�رُ�و�ح نا�ل بھریا ہویا مسیح حقیقت پسند�ی د�ے طو�ر تے زِندگی د�ا منسانا کر سک�د�ا ا�ے�۔ نبھاویں ر�ب  �سار�ے مسئلے�دُ�و�ر �

ے �جان گے�۔
ت
ج�ھ اگللے سبق چے شامل کِ�ی� ا�ے�۔ ا�وہننا�ں �چوں ک

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

ُ�و�ں آکھیا پئی�، “�یرمیا فضل تیر�ے لئے بہتیر�ا ا�ے�،�یوکیں جو میر�ی قُد�ر�ت کمز�و�ر�ی وِ�چ پُو�ر�ی ہوند�ی ا�ے�۔�”�یوکیں جو میر�ی قُد�ر�ت کمز�و�ر ی وِ�چ پُو�ر�ی ہوند�ی ا�ےوس مَیں 
ن
رپ ا�و�س مَ�ی�

�ڑبی خُوشی نا�ل اپنیا�ں کمز�و�ریا�ں تے فخر کر�ا�ں گا )2�-نتھرکھیو�ں 12�: 9�(�۔



ی�ا�ں د�ی بھر�ی دُنییا وِ�چ رہننا پینا ا�ے�- پر ا�وہی �پاک  ل�
ئ
ُ�و�ں حالے و�ی ایس مس�

ن
چھ�و تے �پاک رُ�و�ح تہا�ڈ�ی وِ�چ بہت �سار�ے فائد�ے لے کے آسک�د�ا ا�ے تے �لیاو�ے گا�۔ تہا� �ُ

�پ
سُی 

ت
ےج �

ی�ا�ں نا�ل بر�تاکتں د�ا کم کر�ے گا�۔ یق�ی� ڑ�ا تہا�ڈ�ے دِ�ل وِ�چ امن تے کیپایزگی نلیاد�ا ا�ے ، تہا�ڈ�ے ذ�ریععے طاقتتو�ر طر�
�
ہ� �رُ�و�ح ج��ی�

	1 �ا�۔	۔
ت
ج�ھ مقدسا�ں د�ے د�ر�جِ ذیل حو�الے �نوٹ کر�و�۔ دوس کہ رُ�و�ح نے ا�وہننا�ں د�ے وِ�چ تے ا�وہننا�ں د�ے وسیلے کیہ کِ�ی� �اَعمما�ل وِ�چ ک

 �طرپطس وِ�چ  )�اَعمما�ل 4�: 8�( 		۔

�طرپطس د�ے ذ�ریععے  )�اَعمما�ل 4�: 9�- 12�( 	

 س وِ�چ  )�اَعمما�ل 7�: 55�( 	
ن
فِ�

ت
س�

س د�ے ذ�ریععے  ) اعمما�ل 7�: 59�- 60�( 	
ن
فِ�

ت
س�

 نبرببا�س وِ�چ  )�اَعمما�ل 11�: 24�( 		۔

نبرببا�س د�ے ذ�ریععے  )�اَعمما�ل 11�: 24�( 	

 وپلسُ وِ�چ  )�اَعمما�ل 13�: 9�( 	

وپلسُ د�ے ذ�ریععے  )�اَعمما�ل 13�: 10�- 12�( 	

	2 ی�ا د�ا پہلا منتخب بو�ر�ڈ کیہا جا سک�د�ا ا�ے�۔	۔ یس� ہ�و�ں پہلی ممقای کل� �
ن
�ِ �آ�ؤ ایس فلپس اُ تے خصوصی جتوہ دئییے�۔ ج�

 ی�ا وِ�چ فلپس د�ی حیثیت کیہ سی�؟  ) اَعمما�ل 6�: 1�- 5�( 		۔ یس� �اخص طو�ر تے کل�

	

 ہ�و�ں گو�اہی دِتی تے گو�اہی ایننی اہم کیو�ں سی�؟ )�اَعمما�ل 8�: 26�- 27�( 	 �
ن
�ا�وہننے کِ�

	

 پا�ک رُ�و�ح د�ے با�ر�ے فلپس د�ی سیحسایت د�ی سطح کیہ سی�؟  )�اَعمما�ل 8�: 29�- 30�( 		۔

	

 پسفل د�ی طاقت تے تاثییر د�ا ر�ا�ز کیہ سی�؟ )�اَعمما�ل 6�: 3 تے 5�( 	

	

	3 ڑ�ے اپننے 	۔
�
ہ� ُ�و�ں �سار�ی بیدیننی �توں ڈنڈ بھر کے اپننے خا�ص وِ�رثہ لئی اِ�ک اُمت بنائے�،�”�ا�وہننا�ں ہی �اکلوں تو ا�و�دہا کیہ مقصد سی ج��ی�

ن
�دجو�ں مسیح نے اپننا آ�پ د�ے دِات  “ئیپئ سا�

�آ�ل د�و�الے دُنییا تے اثر اند�ا�ز ہو�ن گے�؟ )ططُِس 2�: 14�( 	

	

	

یں ہِ� � �ر�ا �ہاتہڈ�ے  �رُ�و�ح  یں پا�ک  ہِ� � �ر�ا �ہاتہڈ�ے  �رُ�و�ح   پا�ک 
اگ �رکے  اگیہکی  �رکے  یہکی  ۸۸



	4 �اَعمما�ل 4�: 31�- 35  د�ے رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہوئے شاگر�د�ا�ں د�ی شفقت د�ے نتیجے وِ�چ ضر�و�ر�ت مند�ا�ں تے کیہ اثر پیا�؟		۔

	

	

	5 کسِے ضر�و�ر�ت د�ا جو�ا�ب دینندیا�ں ویکھا�۔		۔ ُ�و�ں 
ن
کسِے رُ�و�ح نا�ل بھر�ے ہوئے مسیحی � سُی 

ت
�ج�ہے ویللے د�ے با�ر�ے دوس جد�و�ں � �اِ�ک ا

	

	

	6 س تے اَعمما�ل 16�: 25 وِ�چ پولسُ تے سیلا�س و�رےگ اِیمماند�ا�ر�ا�ں د�ی 	۔
ن
فِ�

ت
بتمح کر�ن تے مشکل وِ�چ خُوشی د�ا تجربہ کرنے د�ی طاقت د�ا ثبو�ت اَعمما�ل 7�: 55�-  60 و�چ س�

ی�و�ں 5�: 22�( 	 �
ت
ِل�د�ا ا�ے ۔ پیا�ر تے خُوشی و�رےگ �گُناں د�ا منبع کیہ ا�ے تے کو�ن ا�ے�؟ )گل� �زِندگی چے م

	

	7 ِ�دمت کر�و�؟ )لُ�واق 1�: 74�- 75�( 		۔
خ
سُی ا�و�دہی �

ت
�د�ا کیویں چاہنند�ا ا�ے کہ � ُ

خ
�

	

	8 �د�ا د�ے و�اسططے کوئی خا�ص کم کر دیا�ں غو�ر کر�و�۔	۔ ُ
خ
عا�م �اکلوں تے �

 ھ�و�ں حاصل کر�د�ے �نیں؟ )1�-نتھرکھیو�ں 12�: 4�- 6�( 		۔
ت
ِ�دمت گز�ا�ر�ی لئی قابلیت کِ�

خ
�د�ا د�ے و�اسططے خصوصی � ُ

خ
لو�ک �

	

 ہ�و�ں چاہی د�ا ا�ے کہ ہر اِ�ک نعمت د�ی نگر�انی کر�ے�؟ )1�-نتھرکھیو�ں 12�: 7�( 	 �
ن
کِ�

	

	

 �ا�ں د�ی فہرست پڑھو تے ہر فہرست وِچو�ں اِ�ک نعمت قلم بند کر�و ۔	۔
ش
�
ش
�خ�

�ا�ں�، تے �ب

ت
بل�ی� �ا�ں�، قا�

ت
عم�

ن
�ندمنرجہ ذیل حو�الییا�ں وِ�چ �

)	1 1�- کرنتھھیو�ں 12�: 8�- 11	 

)	2 �رُ�ومییو�ں 12�: 6�- 8	

)	3 �اِفسیو�ں 4�: 11�- 12	

)	4 1�-�طرپطس 4�: 9�- 11	

 ُ�و�ں کیویں و�رتو گے ؟	
ن
� سُی مستقبل د�ی ضر�و�ر�ت پُو�ر�ی کر�ن لئی  ا�و�ہ

ت
�د�ا نے کیہ نعمت دِتی ، تے � ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
�ہاتہڈ�ے خیا�ل چے تہا�

	

	

	9 ھے دِتی ا�ے�؟ )�اِفسیو�ں 3�: 16�( 		۔
ت
ُ�و�ں اپننی �قوت کِ�

ن
�د�ا نے تہا� ُ

خ
�

	



۔	 ِ�دمت کیویں چلانی چاہی د�ی ا�ے�؟ )�اَعمما�ل 13�: 2 تے 16�: 7�( 	
خ
ُ�و�ں کیویں پتا  لگا سی کہ اُنہہو�ں اپننی �

ن
وپلسُ �

	

۔	 ڑ�ا بظارہ ناکنمم لگد�ا سی�؟ )متتی 28�: 19�- 20 تے لُ�واق 24�: 46�- 48�( 	
�
ہ� ڑ�ا کم دِات سی ج��ی�

�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
یحمس نے اپننے پیر�و�اکر�ا�ں �

	

 ڑ�ی  شے  د�ی �لوڑ ہوُند�ی�؟ )لُ�واق 24�: 49�( 		۔
�
ہ� ُ�و�ں ک�ی�

ن
�د�ا تے ا�وہننا�ں �

ن
ُ�و�ں ایہہہ کم پو�ر�ا کران �ہُ�

ن
ےج ا�وہننا�ں �

	

 لو�ڑ کیویں پُو�ر�ی ہونی سی�؟ )�اَعمما�ل 1�: 8�( 	

	

 �د�ا د�ی ایس وعد�ہ د�ی تکمیل کیہ سی�؟ )�اَعمما�ل 2�: 4�- 12�( 		۔ ُ
خ
1�: 8 وِ�چ �

	

	

 ی�ا�؟	 کل�
ن
ی تے گو�اہی دِتی تے اَعمما�ل 2�: 41 د�ے مطابق کیہ نتیجہ �

ت
ی� �طرپطس تے شاگر�د رُ�و�ح نا�ل بھر ے ہوئے سن�۔ جد�و�ں ا�وہننا�ں نے �مناد�ی  کِ�

	

	

 ی�۔	
ت
ی� �ج�ہے ویللے د�ا دوس جد�و�ں رُ�و�ح نے گو�اہی دین چے تہا�ڈ�ی مد�د کِ� �ا

	

۔	 �د�ا د�ے کم  و�چ رُ�اکٹ پا رئی ا�ے�؟	 ُ
خ
ے � َ

ش
� یہکی تہا�ڈ�ی حیاتی وِ�چ کوئی 

	

	

۔	 ج�ھ حصہ پیشِ  ی ج�فو وِ�چ اِ�ک افسسر سی�۔ ا�و�دہی لکھی کتا�ب دِیا�ں لکھ �توں و�د�ھ کا�یاپیں �وکلوں لئی برکت د�ا باعث بنیا�ں ۔ ذیل وِ�چ ا�و�دہی کہانی د�ا ک
ت
سمموئییل گلون برینگل مکُ�

ِ�دمت ا�ے�:
خ
�

�ا�ں وِ�چ مَیں 
ٹ
�
ن
�ا ۔ ا�و�س ویللے مَیں اپننے کمر�ے وِ�چ �ساں�، پر چند مِ�

ت
ُ�و�ں �پاک کِ�ی�

ن
�د�ا نے میر�ی رُ�و�ح � ُ

خ
9 جنو�ر�ی 1885 د�ے دیہہا�ڑ�ے تقریبباً سویر�ے نو وےج �

ُ�و�ں و�ی ایہہہ مبا�ر�ک کہانی سُنائی�۔ ا�وہننے 
ن
� ی�ا تے مَیں ا�و�ہ ِل� ُ�و�ں گلی وِ�چ اِ�ک ہو د�وست م

ن
�ا ا�ے�۔ الیگل صُبح مَ�ی�

ت
�د�ا�وند نے میر�ے لئی کیہ کِ�ی� ُ

خ
ُ�و�ں دسییا کہ �

ن
رہاب ےکجا اِ�ک �بندے �

ُ�و�ں 
ن
� �د�ا �نےا�و�ہ ُ

خ
ہ�د�ا اعتتر�ا�ف کر یا کر�۔ � �ا�د�ی کر یا کر تے ہر تھا�ں تے ا�ی�

ن
ی د�ی  مُ�

ت
ُ�و�ں ز�و�ر�د�ے کے آکھیا کہ تُو�ں مکمل مکُ�

ن
ی تے مَ�

ت
ی� �اُ�وچی �سار�ی آ�و�ا�ز چے ر�ب د�ی تعریف کِ�

�ا�۔ 
ت
ی تے اپننی گو�اہی د�ے نا�ل ختم کِ�ی�

ت
ی� �ا�د�ی کر سک�د�ا �ساں  کِ�

ن
ی و�اضح تے ز�و�ر د�ا�ر مُ�

ن
�ِ �ا�۔ نچچناچہ اگللے دِ�ن مَیں ایک موضو�ع تے ج�

ت
�یرمیی مد�د تے حوصللہ افز�ائی لئی اِستععما�ل کِ�ی�

ُ�و�ں ریککا�ر�ڈ تے لے 
ن
�و�ں برکت دِتی�۔ ایس اعتتر�ا�ف نے مَ�ی�

ن
ُ�و�ں دُ�وجییا�ں لئی ز�ربدست مبا�ر�ک بنایا ، پر میر�ا خیا�ل  ا�ے کہ ا�وہننے سب �توں و�د�ھ کے مَ�ی�

ن
�د�ا نے کلا�م � ُ

خ
�

ُ�و�ں اِ�ک  �پاک صا�ف 
ن
� ہ�د�ا دعو�یٰ سی کہ ر�ب نے ا�و�ہ �ج�ہے �بندے د�ے طو�ر تے ویککھ رہے سن �جِ� ُ�و�ں ا

ن
ِ�ن جگ مَ�ی�

ت
�آند�ا�۔ ا�وہننے میر�ے پیچھے �پُلاا�ں د�ا ر�ابططہ ختم کر دِ�ات۔ �ہُ�ن �

ج�ھ گلا�ں پڑ�ھ رہییا  �ر �توں اُٹھیا تے مَیں یسو�ع دِیا�ں ک
ت
ی�ا کہ مَیں مو�ت تک سچا رہننا چاند�ا �ساں�۔ نچچناچہ ا�و�س �توں د�و د�ن بعد جد�و�ں مَیں سویر�ے �بسِ� یکھ� �د�ا نے و� ُ

خ
�دِ�ل دِات ا�ے�۔ �



ُ�و�ں آسمما�ن  د�ا ایہہہ سپاہ و�ی ملِ سک�د�ا ا�ے�۔ ایہہہ محبت د�ی جنگ سی 
ن
یں سی سوچییا کہ کسِی �بندے � �

ئ
�
ن
ُ�و�ں اہیجہ نعمت بخشی �جہدا مَیں کد�ی خو�ا�ب چے و�ی �

ن
سا�ں ، تے ا�وہننے مَ�ی�

�ا گیا�ا�ے�! ا�و�س 
ت
�ا�ں پیا�ر کِ�ی�

ن
�د�ا کی سِتائش کر�د�ا ہویا بوسٹٹن کامن �توں بارہ نکل گیا�۔ و�ا�ہ�، میر�ے نا�ل کِ� ُ

خ
ڑ�ی میر�ے دِ�ل وِ�چ آ وَ�یس۔ مَیں ناشتتہ کر�ن �توں �پہلوں ر�وند�ا تے �

�
ہ� ج��ی�

ی�ا�ں نا�ل پیا�ر ہو گیا ، گھو�ڑیا�ں  �
ت
ڑیا�ں نا�ل پیا�ر ہویاگی ، کُ�

�
� ُ�و�ں �چِ

ن
ُ�ٹ جائے گا�۔ مَ�ی�

ٹ ُ�و�ں پجاد�ا سی کہ میر�ا دِ�ل محبت نا�ل �
ن
�ا کہ مَیں �

ت
ُ�و�ں ایننا پیا�ر کِ�ی�

ن
� ُ�و�ں نیجایا�ں تے ا�و�ہ

ن
�ویللے مَیں یسو�ع �

ی نا�ل لنگھ نجاد�ے سن 
ت
ی� چھ� ڑ�ے میر�ے کولو�ں �

�
ہ� �ڈے چنگے لگن لگ �پئے،  مَیں ا�وہننا�ں نا�و�اقف �اکلوں نا�ل پیا�ر کر�ن لگ پیا ج��ی�

�
�
ن
ُ�و�ں گلیا�ں  وِ�چ یشرر مُ�

ن
�انل پیا�ر ہویاگی ، مَ�ی�

ُ�و�ں �سار�ی دُنییا نا�ل پیا�ر ہویاگی ۔
ن
ُ�و�ں غیر �امقوں د�ے �اکلوں  نا�ل پیا�ر ہویاگی – مَ�ی�

ن
�،مَ�ی�

یں ۔ ایہہہ  �
ئ
�
ن
سمہ کیہ ا�ے�؟ ایہہہ کوئی ایویں شیویں د�ا جذبہ �

ت
سُی ننجانا چاہنند�ے ا�و �پاک رُ�و�ح د�ا �ب�پ�

ت
سُی ننجانا چاہنند�ے ا�و کیپایزگی کیہ ا�ے�؟�ایہہہ �پاک محبت ا�ے�۔ کیہ �

ت
یہکی �

�د�ا�وند یسو�ع د�ے تابع کر دینند�ا ا�ے )2�- کرنتھھیو�ں  ُ
خ
ُ�و�ں قید کر کے �

ن
ڑ�ا ہر سو�چ �

�
ہ� سمہ ا�ے ج��ی�

ت
ڑ�ا اِوک ر�ا�ت وِ�چ ختم ہو نجاد�ا ا�ے�۔ ایہہہ پیا�ر د�ا �ب�پ�

�
ہ� یں ج��ی� �

ئ
�
ن
وکئی خوشگگو�ا�ر احسسا�س �

ُ�و�ں “حلیم 
ن
ڑ�ا �بندے �

�
ہ� ُ�و�ں ایننج �ساڑ�د�ا ا�ے جیویں ا�گ �ساڑ�د�ی ا�ے�؛ ج��ی�

ن
ڑ�ا شک تے بے اعتقا�د�ی  �

�
ہ� ُ�و�ں کڈ�ھ دینند�ا ا�ے  )1�-یوحننا 4�: 18�(�؛ ج��ی�

ن
ڑ�ا �سار�ے ڈ�ر �

�
ہ� 10�: 5�(�؛ج��ی�

ُ�و�ں ناپا�یک، جھو�ٹ تے فریب  �توں ، تے چاپللو�س زِ�ابن تے ہرطر�ح د�ی �بدی �توں نفر�ت کر�ا دینند�ا ا�ےےت 
ن
ڑ�ا �بندے �

�
ہ� �ےتدِ�ل د�ا غریب�”نابن دینند ا�ا�ے )متتی 11�: 29�(�؛ ج��ی�

ُ�ویساںسی 
ن
ڑ�ا اِنسسا�ن �

�
ہ� ُ�و�ں حلیم بنا دینند�ا ا�ے�۔ ج��ی�

ن
ہگ�ا�ر �بندے � �

ن
ڑ�ا �عامعبدش تے گُ�

�
ہ� ُ�و�ں اِ�ک ابد�ی حقیقت بنا دینند�ا ا�ے�؛ ج��ی�

ن
ڑ�ا آسمما�ن  تے جہنم �

�
ہ� ُ�و�ں کامل بنا دینند�ا ا�ے�؛ ج��ی�

ن
�دِ�ل �

یں کر�د�ی�۔�” )�قویعب 3�: 17�(�؛  �
ئ
�
ن
ی�ن و�الی ،�رحم تے چنگے پھلا�ں نا�ل �لدی ہوئی�، تے رَئی تے مکر �  لَ�

ت
ڑ�ی “پا�ک�۔�۔�۔�ڑپلاملی ۔�۔�۔حلیم ۔�۔�۔ےت مَ�

�
ہ� �رُ�و�ح بنا دینند�ا ہے ج��ی�

ُ�و�ٹ ہمد�ر�د�ی وِ�چ لے آ�ؤند�ا ا�ے�۔
ٹ
�د�ا�وند یسو�ع مسیح د�ے نا�ل کامل ا� ُ

خ
�د�ا�وند د�ے کو�ل �لیان لئی ا�و�دہی محبت تے محنت وِ�چ � ُ

خ
ُ�و�ں �

ن
�د�ا د�ی باغی دُنییا � ُ

خ
ڑ�ا گو�اچی ہوئی تے  �

�
ہ� ج��ی�

�ا ا�و�دہا �پاک نا�ں مبا�ر�ک ہو�ے�! 
ت
ج�ھ کِ�ی� �د�ا نے میر�ے لئی ایہہہ سب ک ُ

خ
�

،�Helps to Holiness  ، ) پلس ٹہ ہولی نیس ہ�ی� جل�، ) � �
ن
ی�  �)سمموئییل بر�

�ز�، 1955�( ۔

ی� پل� س�ٹ پبلشنگ ایننڈ س�

ن
�
ش
ی�  لنڈ�ن�: لساو�

۔	 نِکا جیہا خو�ا�ب دیکھو�! تہا�ڈ�ے خیا�ل وِ�چ �پاک رُ�و�ح تہا�ڈ�ے وسیلے کیہ کر سک�د�ا ا�ے�؟	

	

	

	

	

	

سُی اِ�ک لمحے د�ے تجرےب د�ے طو�ر تے رُ�و�ح وِ�چ ر�ہ سک�د�ے تے 
ت
سُی �پاک ہوئےگئ ا�و�؟ �

ت
سُی �پاک رُ�و�ح نا�ل بھر�ے جا سک�د�ے ا�و تے مکمل طو�ر تے �پاک ہو سک�د�ے ا�و�۔  کیہ �

ت
�

�د�ا�وند�! مَیں اپننے آ�ن و�الے دِ�انں لئی اپننی حیاتی وِ�چ تیر�ے پُو�ر�ے  ُ
خ
سی چل سک�د�ے ا�و�؟ رُ�و�ح تہا�ڈ�ے وسیلے فضل و�الے کم کر�ے گا�۔ کر�ے گا�انں  ؟ اَ�ے �

ت
چل سک�د�ے ا�و�۔  کی �

اِختیا�ر د�ی مہم د�ا تجربہ کران چاہننا و�ا�ں ۔

یا�د کر�ن آلییا�ں آیتتا�ں

�د�ا�وند د�ا کلا�م ا�ے�: ‘ہک ایہہہ نہ تے ز�و�ر نا�ل تے نہ طاقت نا�ل بلکہ میر�ی رُ�و�ح�’ د�ے نا�ل ر�بُّ الافو�اج� فرنامد�ا ا�ے�” )�زیرکا�ہ 4�: 6�( ۔ ُ
خ
ُ�و�ن جو�ا�ب دِات پئی�، “�ایہہہ ز�رُبابل و�اسططے �

ن
ےت ا�وہننے مَ�ی�


