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Sauf indication contraire, les citations bibliques renvoient à la 
Nouvelle Edition de Genève (1979) disponible sur l’internet : 
www.biblegateway.com. 

Avant-Propos 

Vers la fin de l’année 2013, Dieu a semé en moi le désir de lire 
toute la Bible depuis Genèse jusqu’à l’Apocalypse en une seule 
année. Vivant dans un pays anglophone, j’avais en même-temps 
la soif de conserver un certain niveau de compétence en langue 
française, surtout à l’écrit, d’ou est née l’idée de Trentes 
Minutes Avec Dieu. 

Je tiens à remercier mon ancien étudiant en théologie, le 
Révérend Clément DJE DJE. Lui-même pasteur et professeur de 
français retraité, il a pris son temps en vue de corriger mon 
français, ce qui est ma deuxième langue. Pour cette œuvre 
d’amour fraternel, je lui rends un grand merci. 

Lorsque j’étais ordonné, mon responsable ecclésiastique m’a 
prononcé un ancien  « dans l’Eglise de Dieu »  et non pas dans la 
dénomination à laquelle j’appartiens. C’est pour moi une 
distinction importante. Trop souvent, les chrétiens mettent un 
tel accent sur leur variété du christianisme que nous risquons de 
perdre de vue la réalité que nous appartenons à un seul corps, 
le Corps du Christ (1 Cor. 12.12-27). Mon souhait est que ce 
guide de méditation personnelle soit un don utile à toutes les 
communautés qui confessent Jésus-Christ comme Seigneur et 
Sauveur. 

Dr. J. Gregory Crofford 
------------------------------------------------------------------------------ 
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Bienvenue au programme « 30 Minutes avec Dieu ». 
C’est une méthode quotidienne en français simple pour 
s’approcher de l’Eternel. 

Il s’agit : 

1) de lire quelques chapitres bibliques — La personne 
qui le fait tous les jours aura lu toute la Bible en un an, 
du 1 janvier au 31 décembre. La version employée est la 
Nouvelle Edition de Genève (1979). 

Durée : 20 minutes 

2) de « ruminer » le verset clé et le paragraphe qui 
l’accompagne – Bien que le lecteur doive lire tous les 
chapitres, le commentaire ne va concerner qu’une 
partie, c’est-à-dire qu'il va faire un commentaire à 
propos de la lecture, alternativement, soit de l’Ancien 
Testement, soit du Nouveau Testement.  

Durée : 5 minutes 

3) de prier — Chaque jour, une prière est suggérée.  
Certes, vous pouvez ajouter les vôtres. 

Durée : 5 minutes 

Allons-y ! 
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1 janvier 

Le Dieu qui nous cherche 
Lecture biblique 

Genèse 1-3, Matthieu 1 
Verset clé 

« Mais l’Eternel Dieu appela l’homme et lui dit :  
Où es-tu ? » (Genèse 3.9). 

Méditation 
Tout ce que Dieu a créé est bon. Cependant, nous 
voyons que cette bonté a été endommagée par la 
désobéissance de nos ancêtres, Adam et Eve. 
Heureusement, Dieu – dans son amour pour toute la 
création – a envisagé un moyen de réconciliation entre 
l’humanité et lui-même. Il n’attend pas que nous nous 
approchions vers lui. Genèse 3.9 indique que Dieu vient 
nous chercher ! Il savait que le couple avait péché en 
mangeant le fruit interdit. Il leur a dit – et Dieu nous dit 
toujours – Où es-tu ? Sommes-nous prêts par le sacrifice 
de Jésus de nous réconcilier avec Dieu ? 

Prière 
Remerciez Dieu pour la beauté de la création, et 
demandez-lui ce que vous pourrez faire afin de la 
protéger.  
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2 janvier 

Le voyage bizarre des mages 
Lecture biblique 

Genèse 4-6, Matthieu 2 
Verset clé 

« Quand ils aperçurent l’étoile, il furent saisis d’une très 
grande joie »  (Matthieu  2.10). 

Méditation 
L’Épiphanie est bien la célébration annuelle dans l’Église 
chrétienne des mages qui ont quitté chez eux afin de 
trouver l’enfant promis. Le récit dans Matthieu 2 
raconte comment l’étoile étrange les a guidés à 
Jérusalem et  plus tard jusqu’à la maison où Jésus et ses 
parents habitaient. En voyant l’enfant – qui 
probablement avait à ce moment-là environs deux ans – 
la réaction de ces voyageurs était immédiat. Ils se sont 
prosternés et ils ont adoré le Seigneur, tout en lui 
présentant des cadeaux. Ses mages servent de modèle 
pour tous les chrétiens. Une fois que nous découvrons 
la vérité spirituelle qui se trouve en Christ, la seule juste 
réponse est de présenter à ce Grand Roi tout ce que 
nous sommes ! 

Prière 
Remerciez Dieu de la joie durable qu’Il accorde à ses 
enfants, et demandez comment aujourd’hui vous 
pourrez être une source de joie pour votre famille, vos 
amis et les gens qui ne connaissent pas encore Jésus-
Christ. 
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3 janvier 

Une alliance entre Dieu et la création 
Lecture biblique 

Genèse 7-9, Matthieu 3 
Verset clé 

« Et Dieu dit : C’est ici le signe de l’alliance que j’établis 
entre moi et vous, et tous les êtres vivants qui sont avec 
vous, pour les générations à toujours… » (Genèse 9.12). 

Méditation 
Nous servons un Dieu d’alliance. Après le déluge, il a 
promis à Noé et à tous les animaux de ne jamais plus 
détruire la terre par une telle catastrophe. L’arc en ciel 
est devenu le signe de cette promesse solennelle. En 
plus, Il a demandé aux êtres humains d’être féconds et 
de remplir la terre (9.1, 7). Cette multiplication devra se 
dérouler dans le contexte d’une préservation de la 
nature, comme nous respectons le fait que Dieu a aussi 
fait une alliance avec le reste de la création. La terre est 
un héritage que nous remettons à nos descendants. 
Dans ce sens, bien gérer les ressources naturelles est de 
prendre soin de toutes les personnes qui nous suivront. 
Est-ce que nous sommes prêts à lui rendre un compte 
ce jour-là de notre intendance de ce don merveilleux, ce 
qu’est la terre ? 

Prière 
Dans la lecture de Matthieu 3 aujourd’hui, on a vu le 
baptême des gens qui se retentissaient. Priez pour les 
nouveaux chrétiens, afin qu’ils suivent à leur tour les 
traces du baptême et qu’ils produisent le fruit digne de 
la repentance.  
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4 janvier 

Inébranlable face à la tentation 
Lecture biblique 

Genèse 10-12, Matthieu 4 
Verset clé 

« Jésus répondit : ‘Il est écrit : L’homme ne vivra pas de 
pain seulement, mais de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu’ »  (Matthieu 4.4). 
Méditation 

Jésus venait d’expérimenter un des grands événements 
de sa vie – son baptême – quand le diable a décidé 
d’attaquer. Pourtant, notre Seigneur était inébranlable, 
malgré les 40 jours et nuits de jeûne, où – étant humain 
-  il a certainement bu de l’eau. Cependant, il n’a rien 
mangé pendant cette période (v.2). Les tentations dans 
le désert étaient les mêmes que nous expérimentons de 
nos jours, à savoir les appétits du corps (v. 3-4), le désir 
d’être renommé (v. 5-7), et la soif du pouvoir (v. 8-10). 
Quelle était la stratégie du Fils de Dieu devant de telles 
épreuves? Jésus avait mémorisé les passages de la Bible 
(Psaume 119.11). A trois reprises, le Seigneur a cité des 
passages pour refouler les tentations de l’ennemi. Et 
vous ? Si le jour arrive où vous êtes sans Bible et dans 
une telle situation, seriez-vous capable de vous 
défendre grâce à votre connaissance par cœur des 
Écritures saintes ? 

Prière 
Demandez à Dieu de renouveler votre soif des Saintes-
Écritures et de vous aider à les mémoriser. 
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5 janvier 

La vraie richesse 
Lecture biblique 

Genèse 13-15, Matthieu 5.1-26 
Verset clé 

« Abram eut confiance en l’Eternel, qui le lui imputa à 
justice » (Genèse 15.6). 

Méditation 
En quoi consiste la richesse ? Notre lecture biblique 
nous donne la juste réponse. Abram et Lot ont pris la 
décision de se séparer. Lot a choisi le meilleur terrain 
(3.11). Voici déjà deux choses que les gens considèrent 
jusqu’à nos jours, c’est-à-dire l’argent et l’immobilier. 
Cependant, dans Genèse 15, nous voyons deux choses 
qui sont beaucoup plus importantes ! D’abord, Abram 
était riche grâce à sa relation avec Dieu. Ils étaient en 
communication régulière, ce qui favorisait la vie 
spirituelle d’Abram (Genèse 15.6). Deuxième, Abram 
regrettait de ne pas avoir des enfants. A ce niveau, Dieu 
lui a promis que son héritage serait plus nombreux que 
les étoiles du ciel !  Avez-vous une relation personnelle 
avec Dieu par Jésus-Christ ? Rassurez-vous, vous êtes 
véritablement riche. De plus, si vous avez des enfants, 
c’est une double bénédiction. 

Prière 
Connaissez-vous des couples qui n’ont pas d’enfants ? 
Priez pour eux, afin que le Seigneur les bénisse dans ce 
sens. Demandez à Dieu comment vous pourrez aussi 
valoriser les adoptions des orphelins dans votre 
communauté de foi.  
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6 janvier 

La perfection dans l’amour 
Lecture biblique 

Genèse 16-17, Matthieu 5.27-48 
Verset clé 

« Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est 
parfait » (Matthieu 5.48). 

Méditation 
Matthieu 5.48 est parmi les versets du Nouveau 
Testament les plus malentendus. Une perfection 
absolue est réservée pour Dieu. Cependant – dans le 
contexte de 5.43-48 – il est clair que Jésus nous 
interpelle à une vie d’amour, c’est-à-dire une perfection 
dans l’amour. En quoi consiste une telle perfection ? Il 
s’agit d’aimer nos ennemis — voyez vv. 43-44. De la 
même façon, Paul nous conseille : « Bénissez ceux qui 
vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas » 
(Romains 12.14). Le monde ne comprendra jamais le 
croyant qui met en pratique cet enseignement de Jésus, 
mais Dieu souvent utilise un tel amour afin de tirer les 
non-croyants à Jésus. Que Dieu nous accorde la grâce 
d’obéir à ce commandement de notre Seigneur ! 

Prière 
Pensez à quelqu’un qui vous a fait tort. Demandez à 
Dieu de vous aider à pardonner. Si possible, envoyez 
une note d’encouragement à cette personne. 
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7 janvier 

Fuir sans regarder en arrière 
Lecture biblique 

Genèse 18-19, Matthieu 6.1-18 
Verset clé 

« La femme de Lot regarda en arrière et elle devint une 
statue de sel » (Genèse 19.26). 

Méditation 
L’histoire de la destruction de Sodome et Gomorrhe est 
parmi les histoires les plus tristes de la Bible. Les péchés 
de ce peuple étaient nombreux, y compris un mépris 
pour les pauvres et les indigents — voyez Ezéchiel 
16:49-50. En plus, les hommes de la place avaient 
maltraité les visiteurs de Lot, jusqu’à  la tentative par les 
hommes de violer les anges qui étaient hébergés chez 
Lot. Dieu en avait marre, et il a détruit les deux villes. 
Ces dernières symbolisent notre vie pécheresse du 
passé de laquelle Dieu nous a délivrés. Lot s’est enfuit 
avec sa femme et sa famille. Cependant, la femme de 
Lot a regardé en arrière, d’où sa destruction. Elle est 
devenue une statue de sel. Quelle leçon pour le 
croyant ! Ne soyez pas tenté de regarder en arrière 
comme si vous avez perdu quelque chose de valable. 
Regardons uniquement vers le meilleur avenir que Dieu 
réserve pour ceux et celles qui l’aiment. 

Prière 
Demandez pardon pour les moments où vous avez 
nourri un désir pour le péché. Considérez comment 
vous pourrez aider les chrétiens faibles qui sont sur le 
point d’abandonner leur foi en Christ.  
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8 janvier 

Les priorités des enfants de Dieu 
Lecture biblique 

Genèse 20-22, Matthieu 6.19-34 
Verset clé 

« Cherchez premièrement le royaume et la justice de 
Dieu; et toutes ces choses vous seront données par-

dessus » (Matthieu. 6.33). 
Méditation 

Une des grandes rassurances pour l’enfant de Dieu est 
qu’Il pourvoira à tous nos besoins. Dieu sait ce dont 
nous avons besoin, y compris la nourriture, les habits, et 
le logement. Matthieu 6 nous enseigne que si le 
Seigneur pense aux lis des champs, il pense d’autant 
plus à nous ! Malheureusement, parfois nous négligeons 
notre devoir en tant que chrétiens parce que nos 
préoccupations de la vie laissent trop peu de temps 
pour notre travail dans l’Église. Pourtant, la promesse 
de Matthieu 6.33 est que si nous prenons soin d’abord 
de son royaume, Dieu prendra soin de nos besoins. Cher 
frères et sœurs en Christ, confions-nous dans l’Eternel ! 

Prière 
Priez aujourd’hui pour les personnes qui vous entourent 
qui n’ont rien à manger. Demandez à Dieu comment 
vous pourriez être son instrument pour venir en aide 
auprès des nécessiteux. 
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9 janvier 

Bénédiction ou malédiction ? 
Lecture biblique 

Genèse 23-24, Matthieu 7 
Verset clé 

« Ils bénirent Rebecca, et lui dirent: O notre sœur, 
puisses-tu devenir des milliers de myriades, et que ta 

postérité possède la porte de ses ennemis ! » 
(Genèse 24.60). 

Méditation 
Rebecca, au moment de son départ, a bénéfice d’une 
bénédiction. En fait, les paroles sont puissantes. C’est 
par le moyen des paroles que Dieu a tout crée (voyez 
Genèse 1-2). Les paroles peuvent également maudire. 
Malheureux l’enfant qui ne reçoit que de mauvaises 
paroles de la bouche de ses parents ! Par contre, la 
personne qui entend de bonnes paroles reçoit une 
grande bénédiction. Comme une fleur qui a besoin de 
l’eau pour s’ouvrir, nous les êtres humains ont besoin 
des bénédictions des autres. Jésus a même dit que nous 
devons bénir ceux qui nous maudissent (Matthieu 5.44). 
La bénédiction est un signe d’amour chrétien que nous 
offrons aux autres sans exception. Avez-vous béni 
quelqu’un récemment ? 

Prière 
« Mon Dieu, mon Père, pardonne-moi quand jusque-là 
j’ai été une source de malédiction aux autres. Saint-
Esprit, remplis-moi de l’amour de Jésus, afin que je sois 
une bénédiction à tout le monde aujourd’hui. Au nom 
de Jésus, je prie. Amen. »  



~ 10 ~ 
 

10 janvier 

Jésus guérit un lépreux 
Lecture biblique 

Genèse 25-26, Matthieu 8.1-17 
Verset clé 

« Il a pris nos infirmités, et il s’est chargé de nos 
maladies » (Matthieu 8.17b). 

Méditation 
Un lépreux s’est approché de Jésus. Dans la 
conversation qui suit, nous voyons deux phrases 
importantes : « Si tu le veux » et « Je le veux. » Combien 
de fois avons-nous prié pour les malades mais – malgré 
notre sincérité et la foi évidente de la personne malade 
– elle meurt. Faisons très attention de ne pas blâmer le 
malade, en disant qu’il ou qu’elle n’avait pas eu assez de 
foi. Ce n’est pas la seule considération en jeu. Des fois, 
selon le mystère qui est l’Eternel, Dieu choisit de ne pas 
guérir. Nous nous prosternons devant le verdict du 
Seigneur. On a la confiance que dans la prochaine vie au 
Royaume éternel de Dieu, les choses s’amélioreront. Par 
contre, il y des fois où Dieu guérit ici-bas, où il dit : « Je 
le veux. » À ce moment-là, soyons reconnaissants 
envers le Seigneur pour tous ces bienfaits. 

Prière 
Dieu nous a donné la responsabilité de prendre soin de 
notre corps, ce qui est pour le croyant le temple du 
Saint-Esprit (1 Corinthiens 6.19-20). Demandez à Dieu 
de vous aider à abandonner les mauvaises pratiques qui 
gâtent votre santé. 
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11 janvier 

Jacob et la présence de Dieu 
Lecture biblique 

Genèse 27-28, Matthieu 8.18-34 
Verset clé 

« Voici, je suis avec toi, je te garderai partout où tu iras, 
et je te ramènerai dans ce pays; car je ne 

t’abandonnerai point, que je n’aie exécuté  
ce que je te dis » (Genèse 28.15). 

Méditation 
La présence de Dieu est quelque chose de merveilleux ! 
Au moment où Dieu a prononcé cette promesse à Jacob 
en rêve (28.15), il était en fuite à cause de ses grands 
problèmes avec Esaü. Certes, la promesse de Dieu à 
Jacob qu’il serait béni n’était pas quelque chose que ce 
dernier avait mérité. Au contraire, il avait trompé son 
propre frère deux fois. Dieu discernait en Jacob malgré 
tout une personne qui pourrait être disciplinée en vue 
de devenir le père d’une grande nation. (Laban va plus 
tard tromper Jacob, aussi ce dernier a-t-il goûté le 
même « poison » qu’il avait dispensé  auparavant à 
Esaü). Dieu a promis de protéger Jacob, en sachant que 
la leçon serait apprise dans un proche avenir. Et vous ? 
Malgré les offenses dans votre vie, si vous êtes d’accord 
de vous humilier devant le plan de Dieu, Il est prêt à 
vous utiliser pour l’avancement de son œuvre. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour les réfugiés qui – comme Jacob – 
sont loin de chez eux. 
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12 janvier 

La logique des jeûnes 
Lecture biblique 

Genèse 29-30, Matthieu 9.1-17 
Verset clé 

« Les jours viendront où l’époux leur sera enlevé, et 
alors ils jeûneront » (Matthieu 9.15b). 

Méditation 
Le jeûne est une pratique historique dans les religions, y 
compris le christianisme. Jésus a affirmé la place de 
cette discipline quand il a répondu à la critique des 
disciples de Jean : « Pourquoi nous et les pharisiens 
jeûnons-nous, tandis que tes disciples ne jeûnent 
point ? » (Matthieu 9.14). Jésus insistait que personne 
ne jeune lorsque l’époux est présent, mais au moment 
de son départ, le jeûne se pratique. C’est l’image d’un 
festin. Il y a chaque fois la bonne nourriture aux 
moments des noces. Un jour, le Seigneur reviendra pour 
prendra sa mariée, l’Église. Quel grand festin nous 
aurons ce jour-là (Apocalypse 19.7) ! Entre temps, 
l’Église participe ensemble aux jeûnes, un moyen de 
fortifier notre foi et de nous garder prêts pour le retour 
de Jésus. 

Prière 
Remerciez le Seigneur Jésus du fait qu’un jour, il 
reviendra nous prendra. Demandez-lui de vous révéler 
de quelle manière vous pourriez participer aux jeûnes. 
(N.B. — Faites attention si vous avez une condition 
médicale comme le diabète. Consultez avec votre 
médecin avant de pratiquer un jeûne quelconque).  
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13 janvier 

Transformation de Jacob en Israël 
Lecture biblique 

Genèse 31-32, Matthieu 9.18-38 
Verset clé 

« Jacob appela ce lieu du nom de Peniel car, dit-il, j’ai vu 
Dieu face à face, et mon âme a été sauvée » 

(Genèse 32.30). 
Méditation 

Quand Dieu nous change, tout change. Voici la leçon de 
Jacob qui lutte avec un homme jusqu’au lever de 
l’aurore (9.24). Jusque-là, ce qui avait déterminé le 
caractère de Jacob était ce nom qui voulait dire 
« tricheur. » Mais désormais, cet homme mystérieux 
disait que son nom ne serait plus « tricheur » mais 
Israël, ce qui veut dire quelqu’un qui a lutté avec Dieu 
mais qui a été vainqueur (v. 28). Israël a même appelé le 
nom de cet endroit de lutte Peniel, ce qui veut dire le 
visage de Dieu. Ayant vu ce visage, Israël a même dit 
que « mon âme a été sauvée » (v. 30). Et nous ? Quand 
nous voyons le visage de Dieu en Jésus-Christ, qu’en est 
le résultat? Continuons à regarder ce Jésus tous les 
jours, afin que Dieu continue de nous transformer sur 
tous les plans. 

Prière 
Priez pour votre exemple au sein de la communauté de 
foi, afin que vous soyez pour tout le monde un véritable 
Israël et non pas un Jacob. 
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14 janvier 

Un esprit de générosité 
Lecture biblique 

Genèse 33-35, Matthieu 10.1-20 
Verset clé 

« Vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement » 
(Matthieu 10.8b). 

Méditation 
Jésus envoya les douze disciples en mission. Le principe 
de base quant à leur ministère était très simple : « Vous 
avez reçu gratuitement, donnez gratuitement » (v. 8b). 
Parfois la vie est très dure et nous risquons d’oublier 
que nous survivons grâce à la générosité des autres qui 
étaient pour nous un canal des bénédictions de Dieu. 
Surtout pendant les saisons difficiles, il arrive que nous 
voulions être seulement des réservoirs sans être à notre 
tour l’instrument du Seigneur pour bénir. L’autre jour, 
un jeune homme mince s’est approché de moi pour 
mendier. Aux premiers abords, j’étais dur avec lui, mais 
le Saint-Esprit m’a corrigé. J’ai donné au garçon un peu 
de nourriture avec un seul mot : « Dieu vous aime ! » Un 
sourire s’est produit sur son visage, et il m’a remercié. 
Je ne peux pas répondre à tous les besoins de ce 
monde, mais au moins je peux faire quelque chose. 
Gratuitement, j’ai reçu. Gratuitement, je donnerai. 

Prière 
La disette est plus que le manque de nourriture 
physique. Prions aujourd’hui pour les personnes qui 
n’ont pas encore eu une présentation claire de 
l’Evangile de Christ.  
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15 janvier 

La mauvaise récolte de la jalousie 
Lecture biblique 

Genèse 36-38, Matthieu 10.21-42 
Verset clé 

« Ils le vendirent pour vingt sicles d’argent aux 
Ismaélites, qui l’emmenèrent en Egypte » 

(Genèse 37.28). 
Méditation 

L’histoire de Joseph est parmi les plus fascinantes de 
l’Ancien Testament. Chapitre 37 parle du jeune Joseph 
comme un vantard peu sensible aux mauvais effets que 
ses paroles auraient sur ses frères. Son père, Israël, 
favorisait Joseph de plusieurs manières, y compris le 
don d’une tunique de plusieurs couleurs. De leur côté, 
ses frères étaient cruels, et l’ont vendu aux Ismaélites 
pour vingt pièces d’argent. Dans cette histoire, nous 
voyons le piège da la jalousie. Les parents doivent faire 
attention de ne pas la semer parmi leurs enfants, 
comme c’est une force qui risque de déchirer les 
familles. Heureuse la famille qui reconnaît chaque 
enfant pour ses capacités données par Dieu ! Nous ne 
sommes pas identiques, mais nous avons tous et toutes 
une valeur devant Dieu. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour vos enfants. (Si vous êtes 
célibataire, priez pour les enfants de vos frères/sœurs 
ou vos amis). Remerciez Dieu pour les talents que 
chacun possède, et voyez comment vous pourrez les 
encourager de les employer au service de Dieu.  
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16 janvier 

Le danger d’une vie trop sévère 
Lecture biblique 

Genèse 39-40, Matthieu 11 
Verset clé 

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et 
je vous donnerai du repos » (Matthieu 11.28). 

Méditation 
Les Pharisiens – avant l’arrivée de Jésus – avaient créé 
un system de 613 lois, y compris 365 commandements 
négatifs et 248 commandements positifs. Il y avait un 
grand contraste entre Jésus et ces leaders religieux. 
Notre Seigneur, pour sa part, n’hésitait pas de s’associer 
avec les « pécheurs » (11.19). Il savait que ce sont les 
malades qui ont besoin d’un médecin (Marc 2.17) et 
non pas les justes. Jésus allégeait le fardeau des gens en 
affirmant seulement les 10 Commandements (Matthieu 
19.16-22) et les deux Grands Commandements, c’est-à-
dire aimer Dieu et aimer son prochain (Marc 12.29-31). 
En plus, il ajouta l’Ordre Suprême de faire parmi les 
nations des disciples  (Matthieu 28.19). C’est pour cette 
raison que Jésus a dit: « Mon joug est doux et mon 
fardeau léger » (Matthieu 11:30). Sans cette multitude 
de lois pharisiens, le chrétien est plus à l’aise pour aller 
vers les autres qui ont besoin de Jésus. Connaissez-vous 
ce grand repos que le Seigneur vous offre? 

Prière 
Demandez à Dieu de vous donner l’occasion aujourd’hui 
de rire ensemble avec un ami ou un membre de votre 
famille. Le rire est aussi un don de Dieu.  
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17 janvier 

Les rêves et le discernement 
du plan de Dieu 

Lecture biblique 
Genèse 41-42, Matthieu 12.1-23 

Verset clé 
« Joseph répondit à Pharaon, en disant :  

Ce n’est pas moi ! C’est Dieu qui donnera une réponse 
favorable à Pharaon » (Genèse 41.16). 

Méditation 
Dans Genèse, Dieu avait communiqué aux personnes 
dans les rêves. Dieu a permis à Joseph d’interpréter 
certains rêves de Pharaon et – par conséquent – ils se 
sont préparés pour la famine sévère. Parfois on croit 
que la descente du Saint-Esprit en Actes 2 a éliminé le 
phénomène des rêves dans la communication de Dieu à 
son peuple. Mais même de nos jours, Dieu parle à son 
Église et à ses leaders en rêves. Soyons équilibrés pour 
chercher ensemble la direction du Saint-Esprit. En plus, 
quand nous nous trouvons dans des situations où les 
non-croyants freinent l’avancement de l’œuvre de Dieu, 
demandons à Dieu d’accorder des rêves à de telles 
personnes. Tout comme Dieu a parlé à Pharaon en 
rêves, l’Éternel pourra faire de même de nos jours. 

Prière 
Il existe au sein des Églises des loups déguisés. 
Demandons à Dieu de nous accorder le discernement 
spirituel, tout comme il a donné à Joseph la capacité de 
discerner la signification des rêves.  
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18 janvier 

L’unité dans la diversité 
Lecture biblique 

Genèse 43-45, Matthieu 12.24-50 
Verset clé 

« Tout royaume divisé contre lui-même est dévasté, et 
toute ville ou maison divisée contre elle-même ne peut 

subsister » (Matthieu 12.25b). 
Méditation 

Les Pharisiens ont lancé une accusation contre Jésus. Ils 
prétendaient que Jésus chassait les démons par le 
pouvoir de Béelzébul, le prince des démons. C’est la 
raison pour laquelle le Seigneur a répondu qu’une 
maison divisée contre elle-même tôt ou tard tombera. 
Ce principe s’applique également aux relations entre les 
églises qui portent le nom de Jésus-Christ. Sans doute, 
nos doctrines ainsi que nos pratiques diffèrent. 
Cependant, parfois nous oublions qui est l’ennemi de 
notre âme et qui sont nos alliés. Des fois Satan n’a pas 
besoin d’attaquer directement les églises chrétiennes. 
C’est un expert de division qui sait comment faire nous 
entre-déchirer, à l’image des soldats Madianites qui se 
sont tués comme réponse aux trois cent trompettes des 
forces de Gédéon (Juges 7.22). Faisons attention de bien 
promouvoir l’unité dans l’Église au sens élargi. 

Prière 
Pensez au nom d’un pasteur ou leader laïc dans une 
autre église. Priez pour que ces personnes tiennent bien 
face aux difficultés de la vie et face aux défis spirituels. 
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19 janvier 

Ta fidélité subsiste 
Lecture biblique 

Genèse 46-48, Matthieu 13.1-30 
Versets clés 

«  Jacob dit à Joseph : Le Dieu Tout-Puissant m’est 
apparu à Luz, dans le pays de Canaan, et il m’a béni.  

Il m’a dit : Je te rendrai fécond, je te multiplierai,  
et je ferai de toi une multitude de peuples;  

je donnerai ce pays à ta postérité après toi, pour qu’elle 
le possède à toujours » (Genèse 48.4-5). 

Méditation 
Israël (Jacob) avait 147 ans et il voulait dire son au 
revoir à sa famille. Joseph est venu avec ses deux fils 
pour que ces derniers reçoivent une bénédiction. De 
quoi est-ce que leur grand-père allait parler ? La fidélité 
de Dieu ! Chapitre 48 raconte l’histoire du pèlerinage de 
Jacob sur la terre et comment malgré les circonstances 
difficiles, le Dieu d’Abraham et d’Isaac avait été aussi 
son Dieu. Psaume 119.90a dit : « De génération en 
génération ta fidélité subsiste… » Et nous ? Prenons-
nous le temps de raconter des détails de notre relation 
avec Dieu en Christ aux enfants et petits-enfants qui 
nous suivent ? L’histoire de la famille est un grand 
héritage. Léguons-le à ceux et celles qui nous suivent. 

Prière 
Remerciez le Seigneur pour votre famille. Si elle n’est 
pas encore chrétienne, priez pour sa conversion. Par 
contre, si votre famille connaît le Seigneur, remerciez-le 
pour votre héritage.  
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20 janvier 

Le levain du royaume 
Lecture biblique 

Genèse 49-50, Matthieu 13.31-58 
Verset clé 

« Il leur dit cette autre parabole: Le royaume des cieux 
est semblable à du levain qu’une femme a pris et mis 
dans trois mesures de farine, jusqu’à ce que toute la 

pâte soit levée » (Matthieu 13.33). 
Méditation 

Si vous aviez une grande tasse de thé dans laquelle on 
savait que quelqu’un avait introduit une seule petite 
goûte de poison, boiriez-vous ce thé ? Absolument non ! 
Jésus sert de cette image, mais au sens contraire et 
positif. Dans ce monde, toute la « tasse » est déjà 
pourrie par le péché, c’est-à-dire l’égoïsme, la 
corruption, et bien d’autres vices. Les véritables 
chrétiens sont comme une « goûte » capable de purifier 
tout le thé qui se trouve dans la tasse, mais pour le 
faire, les croyants doivent d’abord 1) être saints eux-
mêmes, grâce à l’œuvre de Dieu, et 2) rester en contact 
avec ce qui est « impur. » Jésus parle du « levain » qui 
sert à « lever » toute la pâte. Dieu a une stratégie pour 
transformer ce monde. Voulons-nous découvrir cette 
stratégie ? Regardons dans le miroir. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour que le Seigneur guide votre 
église à faire quelque chose qui vous semble être petit 
mais qui pourrait toucher la  communauté par l’amour 
de Jésus.  
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21 janvier 

Notre Dieu qui est 
Lecture biblique 

Exode 1-3, Matthieu 14.1-21 
Verset clé 

« Dieu dit à Moïse : Je suis celui qui suis. Et il ajouta: 
C’est ainsi que tu répondras aux enfants d’Israël : Celui 

qui s’appelle ‘Je suis’ m’a envoyé vers vous » 
(Exode 3.14). 
Méditation 

Le livre d’Exode commence par ces mots troublants : « Il 
s’éleva sur l’Egypte un nouveau roi, qui n’avait point 
connu Joseph » (1.8). Peu à peu, les Egyptiens ont fait 
des Israélites des esclaves. Au buisson ardent, Dieu 
parla avec Moïse. Il voulait lui envoyer pour faire sortir 
d’Egypte son peuple. Quand Moïse demanda le nom de 
ce Dieu, Il répondra : « Je suis celui qui suis. » Dans 
l’hébreu, la phrase peut aussi être traduite comme « Je 
serai celui qui serai. » La leçon claire pour nous est : 
Dieu a accompagné nos parents dans le passé, Il nous 
accompagne aujourd’hui, et Il restera avec nous et nos 
enfants dans l’avenir. Notre Dieu est. Jésus a même 
promis de rester avec nous jusqu’à la fin du monde 
(Matthieu 28.20). Quel réconfort ! 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, j’avoue que face aux défis de la 
vie, il y a des moments où je me ressens seul. Rappelle-
moi même à ce moment-là que tu es le Dieu qui est. Tu 
ne vas jamais m’abandonner. Aide-moi à avoir cette 
grande confiance, au nom de Jésus, AMEN. »  
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22 janvier 

Gardons les yeux fixés sur Jésus 
Lecture biblique 

Exode 4-6, Matthieu 14.22-36 
Verset clé 

« Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur; et, 
comme il commençait à enfoncer, il s’écria: Seigneur, 

sauve-moi ! » (Matthieu 14.30). 
Méditation 

L’histoire de Jésus qui marchait sur les eaux est 
spectaculaire. À la différence des récits de Marc 6 et 
Jean 6, Matthieu ajoute l’invitation du Seigneur à Pierre 
de venir le joindre dans cette marche extraordinaire. Il 
lui a dit tout simplement: « Viens ! » Pierre a commencé 
tant bien que mal, mais il a fait l’erreur de regarder 
l’effet du vent, ce qui a produit en lui une grande peur. 
Heureusement, Jésus était là pour le sauver. Plus tard, il 
a dit à Pierre: « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu 
douté ? » (v. 31). Dieu ne nous a jamais promis de nous 
épargner des moments difficiles dans la vie. Il est 
normal que de temps en temps le vent souffle. Mais 
nous avons la confiance que Jésus est présent avec 
nous. Ne doutons plus. Gardons nos yeux fixés sur lui, et 
tout ira bien. 

Prière 
Connaissez-vous quelqu’un pour qui l’orage bat son 
plein ? Priez pour eux, et cherchez à venir à son secours. 
Soyez comme Jésus qui a tenu la main à Pierre dans sa 
situation dangereuse. 
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23 janvier 

Le doigt de Dieu et l’Église 
Lecture biblique 

Exode 7-8, Matthieu 15.1-20 
Verset clé 

« Et les magiciens dirent à Pharaon :  
C’est le doigt de Dieu ! » (Exode 8.15a). 

Méditation 
Dieu envoya des plaies qui frappèrent Pharaon et les 
Egyptiens, afin que ce premier permette les Israélites de 
partir.  Ce qui est fascinant, c’est que les magiciens au 
début étaient capables de reproduire quelques-uns des 
miracles. Cependant, dans Exode 8.12, Dieu demanda à 
Moïse de produire les poux. Cette fois-ci, les magiciens 
n’ont pas pu le faire. Ils ont admis qu’un pouvoir qui les 
dépassait était en jeu. Dans l’œuvre de l’Église, il y a des 
choses impressionnantes que nous arrivons à faire de 
notre propre force. Cependant, est-ce qu’il y des choses 
que – sil les autres viendraient – ils seraient obligés de 
dire que « C’est le doigt de Dieu » ? Transformer le 
cœur de quelqu’un de méchant et le remplir d’amour, 
ce n’est que Jésus qui puisse le faire. Les plus grands 
miracles sont les miracles de la transformation morale.  

Prière 
« Dieu, je t’adore. Aujourd’hui, je te demande de me 
remplir de ton véritable amour, afin que les autres 
reconnaissent que ce n’est pas moi, mais c’est toi qui 
agis en moi. Au nom de Jésus et par la puissance du 
Saint-Esprit je prie, AMEN. » 
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24 janvier 

La persévérance dans la prière 
Lecture biblique 

Exode 9-11, Matthieu 15.21-39 
Verset clé 

« Oui, Seigneur, dit-elle, mais les petits chiens mangent 
les miettes qui tombent de la table de leurs maîtres » 

(Matthieu 15.27). 
Méditation 

Une femme cananéenne qui avait une fille tourmentée 
par un démon s’est approchée de Jésus pour lui 
demander de venir au secours de la fille. Jésus semblait 
ne pas être sensible aux besoins de cette femme. Qui 
aurait osé répondre à Jésus ? Mais elle a pris son 
courage entre les deux mains. Cette histoire se termine 
bien. Verset 28 raconte les paroles de Jésus et la suite : 
« Femme, ta foi est grande ; qu’il te soit fait comme tu 
veux. Et, à l’heure même, sa fille fut guérie. » Cette 
mère sert de leçon pour nous de la persévérance dans la 
prière. Parfois, il nous semble que Dieu nous fait la 
sourde oreille. Cependant, il veut que nous persistions. 
Ne soyons pas découragés. Dieu nous aime toujours et Il 
prendra soin de nous ! 

Prière 
« Notre Dieu, nous savons que tu es là. C’est toi qui 
nous as demandé de ne pas être fatigués dans la prière. 
Aide-nous à persister même aux moments où nos 
prières semblent tomber par terre. Viens à notre 
secours ! Au nom de Jésus nous prions, AMEN. » 
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25 janvier 

Préparons-nous ! 
Lecture biblique 

Exode 12-13, Matthieu 16 
Verset clé 

« Quand vous le mangerez, vous aurez vos reins ceints, 
vos souliers aux pieds, et votre bâton à la main; et vous 

le mangerez à la hâte. C’est la Pâque de l’Eternel » 
(Exode 12.11). 

Méditation 
La Pâque est la célébration juive annuelle de leur 
délivrance d’esclavage en Egypte. Exode 12 donne les 
instructions comment préparer ce repas en sacrifiant un 
agneau. Ce qui est intéressant, c’est que les gens 
devaient s’habiller d’abord pour le voyage, avant de 
prendre ce repas dans la hâte (v. 11). Pour le chrétien, 
on voie des convergences entre la Pâque et la Sainte 
Cène. Nous croyons que Jésus lui-même est notre 
sacrifice qui ôte les péchés du monde, l’agneau de Dieu 
(Jean 1.29). De même, cette célébration nous rappelle 
que Jésus reviendra, que nous les chrétiens aurons 
une « sortie » de quelque sorte de notre situation 
parfois difficile au moment du plein établissement du 
Royaume de Dieu par notre Roi Jésus. Nous devrons 
aussi être prêts tout comme les juifs.  

Prière 
« Seigneur, je veux être prêt pour ton retour ! Aide-moi 
à vivre tous les jours – moi et mes bien-aimés – bien 
préparés pour cette grande rencontre, au nom de Jésus, 
AMEN. »  
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26 janvier 

Quel Dieu puissant nous servons ! 
Lecture biblique 

Exode 14-15, Matthieu 17 
Verset clé 

« L’Eternel est ma force et le sujet de mes louanges ; 
C’est lui qui m’a sauvé. Il est mon Dieu: je le célébrerai ; 
Il est le Dieu de mon père : je l’exalterai » (Exode 15.2). 

Méditation 
Le plus grand miracle de l’Ancien Testament est le 
passage des Israélites par la Mer Rouge. Tous les 
chariots de Pharaon avec leurs capitaines ont été noyés 
devant les yeux du peuple. Par cet acte, Dieu a prouvé 
son amour et sa bonté envers son peuple qui souffrait 
sous l’esclavage. En plus, Dieu a démontré qu’il était un 
Dieu non pas comme les autres soi-disant dieux, un Dieu 
Tout-Puissant capable de protéger son peuple. Moïse 
dirigeât les gens dans un chant : « Je chanterai à 
l’Eternel, car il a fait éclater sa gloire; Il a précipité dans 
la mer le cheval et son cavalier » (v. 1). Avez-vous peur ? 
Ressentez-vous les problèmes de la vie qui vous 
chassent afin de vous faire esclave de l’inquiétude ? 
Confiez-vous en l’Eternel qui est puissant pour vous 
protéger et pour vous épargner des vrais dangers. 

Prière 
Prenez un morceau de papier pour y écrire le plus grand 
problème auquel vous faites face aujourd’hui. Déchirez-
le en morceau et dites à Dieu: « Seigneur, je reçois la 
victoire sur ce problème que tu m’offres dans ton fils, 
Jésus. AMEN. »  
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27 janvier 

La confiance d’un enfant 
Lecture biblique 

Exode 16-18, Matthieu 18.1-20 
Verset clé 

« Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et 
si vous ne devenez comme les petits enfants, vous 

n’entrerez pas dans le royaume des cieux » 
(Matthieu 18.3). 

Méditation 
La vie d’un adulte est beaucoup différente que la vie 
d’un enfant. L’adulte a des soucis qui souvent le 
préoccupent. Plus loin, à cause des mauvaises 
expériences, parfois l’adulte à des problèmes à se 
confier aux autres. Mais considérons l’enfant. En 
principe, au moins dans les endroits qui sont paisibles et 
où la pauvreté n’est pas trop sévère, l’enfant passe des 
heures à jouer sans se soucier des choses. Il peut plus 
facilement placer sa confiance en les autres. L’enfant a 
une simplicité de foi, quant aux adultes, nous avons la 
tendance de compliquer les choses. Jésus nous appelle à 
redevenir comme un enfant qui a le cœur gros pour 
Dieu. Sommes-nous prêts encore à mettre notre pleine 
confiance en Dieu ? Si oui, selon Jésus, nous sommes 
prêts à entrer dans le royaume des cieux. 

Prière 
« Père céleste, aide-moi à te confier toutes les 
difficultés qui risquent de me voler la joie. Montre-moi 
comment je pourrai trouver la vraie joie en servant les 
autres. Je réclame la victoire, au nom de Jésus, AMEN. »  
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28 janvier 

La liberté du pardon de soi-même 
Lecture biblique 

Exode 19-20, Matthieu 18.21-35 
Verset clé 

« Jésus lui dit : Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais 
jusqu’à soixante-dix fois sept fois » (Matthieu 18. 22). 

Méditation 
Jésus nous a démontré ce que c’est, le pardon. Même 
sur la croix, il a demandé à Dieu de pardonner les gens 
qui l’ont cloué à la croix. Nous comprenons tous 
l’importance de pardonner aux autres, mais parfois 
nous oublions qu’il y des gens qui sont plus sensibles. 
Dieu les pardonne au moment où ils lui demandent le 
pardon. Cependant, pour une telle personne, elle arrive 
à peine à se pardonner. Cet individu continue à porter à 
tort une grande charge de culpabilité. Donc, il est 
conseillé de dire à la personne: « Dieu te pardonne, et 
moi aussi, je te pardonne de tout cœur. Va en paix ! » 
Nos paroles miséricordieuses pourraient servir à les 
libérer des fardeaux invisibles. Quel privilège est le 
nôtre. 

Prière 
« Seigneur, je sais que tu m’a pardonné tous mes 
péchés. Je reçois aujourd’hui le plein pardon, et je laisse 
aux pieds de ta croix mon fardeau. Je ne le reprendrai 
jamais ! Merci pour ta grâce, et aide-moi à offrir la 
même grâce aux autres qui m’ont offensé. Car c’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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29 janvier 

L’obéissance aux autorités 
Lecture biblique 

Exode 21-22, Matthieu 19 
Verset clé 

« Tu ne maudiras point Dieu, et tu ne maudiras point le 
prince de ton peuple » (Exode 22.28). 

Méditation 
Exode 21-22 contient des lois pour le peuple de Dieu. Le 
respect est un principe global. L’enfant qui apprend à 
parler à ses parents avec respect et à leur obéir n’aura 
pas de problèmes à respecter son institutrice à l’école 
ou le chef du village. Par conséquent,  il respectera Dieu 
à son tour. Mais l’enfant mal-éduqué qui désobéit à ses 
parents et les autres adultes dans sa vie, comment 
pourrait-il respecter Dieu ? Jésus à l’âge de 12 ans, nous 
a donné le modèle : « Puis il descendit avec eux pour 
aller à Nazareth, et il leur était soumis » (Luc 2.51). 
Faisons attention de respecter le principe d’obéissance 
dans tous les domaines. Soyons nous-mêmes obéissants 
aux autorités en payant nos impôts, en respectant le 
code de la route et les autres lois du pays afin de 
donner le bon modèle à nous enfants. 

Prière 
« Mon Père, merci du fait que tu es le Dieu souverain. 
Bénis les autorités, afin qu’elles nous guident dans les 
sentiers de la justice. Que je sois un bon modèle à tout 
le monde qui m’observe. Je prie au nom de Jésus. 
AMEN. » 
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30 janvier 

Travailler ensemble 
Lecture biblique 

Exode 23-24, Matthieu 20.1-16 
Verset clé 

« Ainsi les derniers seront les premiers, et les premiers 
seront les derniers » (Matthieu 20.16). 

Méditation 
Ce verset tant cité se trouve dans le contexte où les 
Pharisiens sont présents (voyez 19.3). Dans la parabole 
des ouvriers, ce sont les juifs qui sont les ouvriers qui 
ont travaillé toute la journée. Par contre, les ouvriers 
qui n’ont travaillé que pendant 1 heure et qui reçoivent 
le même salaire symbolisent les gentils. Il est important 
de voir que personne qui refuse de travailler ne reçoit 
un salaire. Le salaire en commun offert à tout le monde 
est notre entrée dans le royaume de Dieu. Certains 
peuples reçoivent l’Evangile plus tôt que d’autres, mais 
les missionnaires et les évangélistes continuent de 
circuler pour inviter tous et chacun à travailler dans le 
vigneron de Dieu. Quelle joie nous avons d’inviter les 
autres à participer dans cette vie de joie ! Ne soyons pas 
jaloux, mais soyons reconnaissants à notre Dieu qui fait 
le maximum pour que le plus grand nombre de 
personnes puisse le connaître et vivre avec lui. 

Prière 
« Notre Père céleste, merci de l’opportunité de 
travailler dans ton vigneron. Aide-moi à bien accueillir 
les autres qui – sauvés par la foi et la grâce – viennent 
pour travailler à mes côtés. Au nom de Jésus, AMEN. »  
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31 janvier 

La liberté de donner 
Lecture biblique 

Exode 25-26, Matthieu 20.17-34 
Verset clé 

« Parle aux enfants d’Israël. Qu’ils m’apportent une 
offrande; vous la recevrez pour moi de tout homme qui 

la fera de bon cœur » (Exode 25.2). 
Méditation 

Exode 25-31 s’occupe de bien des détails à propos du 
tabernacle et des prêtres.  Cependant, le tout était 
possible grâce aux dons des uns et des autres. Ces dons 
étaient faits de bons cœurs, ce qui veut dire qu’ils 
n’étaient pas obligatoires. Quand une personne donne 
de son propre gré, elle ressent un investissement dans 
l’entreprise. Par contre, une personne qui est mise sous 
une pression pourrait donner mais on risque de semer 
l’amertume dans son cœur. Dans le travail de Dieu, 
laissons le choix aux gens de donner ou de ne pas 
donner. De cette manière, nous aurons une équipe qui 
est unie et prête à suivre les leaders de l’Eglise avec joie 
et avec un grand engagement dans le travail. 

Prière 
« Dieu, merci de tout ce que tu m’as donné. Je donne 
avec joie, sachant que le prix que Jésus a payé pour mon 
salut était immense. Aide-moi à bien gérer toutes les 
ressources que tu m’as confiées, pour ta seule gloire, au 
nom de Jésus, AMEN. » 
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1 février 

Les priorités du peuple de Dieu 
Lecture biblique 

Exode 27-28, Matthieu 21.1-22 
Verset clé 

« Et il leur dit : Il est écrit : Ma maison sera appelée une 
maison de prière. Mais vous, vous en faites une caverne 

de voleurs » (Matthieu 21.13). 
Méditation 

Après son entrée triomphale à Jérusalem, Jésus est parti 
voir le Temple. C’est là où il a trouvé que les 
commerçants en avaient fait un marché, surtout de la 
cour réservée en principe aux gentils. Le Seigneur a 
renversé les tables et il a chassé les commerçants en 
disant qu’ils avaient créé une caverne de voleurs. Il est 
possible que ces personnes aient demandé trop pour les 
animaux de sacrifice que les pèlerins devaient offrir. 
Une autre possibilité est qu’il voulait indiquer son 
désappointement que cet élément important de 
l’évangélisation des non-croyants (gentils) était négligé, 
symbolisé par l’utilisation de la cour des gentils pour 
une autre chose. Dans tous les cas, il y a une leçon pour 
les églises de nos jours. L’Eglise n’existe pas pour 
s’enrichir. Notre raison d’être comprend la prière et 
l’évangélisation. Gardons la place pour ces choses 
prioritaires parmi tout ce que l’Eglise fait. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour votre église locale. Demandez à 
Dieu d’accorder la sagesse à votre pasteur et aux 
leaders afin que la mission de l’Eglise soit accomplie.  
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2 février 

Un parfum qui plaît à Dieu 
Lecture biblique 

Exode 29-30, Matthieu 21:23-46 
Verset clé 

« Vous ne ferez point pour vous de parfum semblable, 
dans les mêmes proportions; vous le regarderez comme 

saint, et réservé pour l’Eternel » (Exode 30.37). 
Méditation 

Dans la Bible, le mot « saint » porte deux sens, à savoir 
être pur ou être mis à part. Dans Exode 29-30, c’est le 
deuxième sens qui domine. Aaron et ses fils étaient 
consacrés en tant que sacrificateurs. De la même 
manière, Dieu a donné des instructions comment 
produire un parfum qui serait employé uniquement 
dans la tente d’assignation (v. 36). Il était interdit de 
faire cette même formule pour les autres endroits ou la 
vie quotidienne. Dans le Nouveau Testament, Paul 
prend cette même idée, mais il l’applique aux 
chrétiens : « Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait 
toujours triompher en Christ, et qui répand par nous en 
tout lieu l’odeur de sa connaissance ! » (2 Corinthiens 
2.14). Soyons donc par nos actions et l’amour que nous 
démontrons aux autres un saint parfum. 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi les moments où par mes 
mauvaises attitudes ou actions, j’ai été une mauvaise 
odeur. Agis puissamment dans ma vie afin que je sois un 
arôme qui plaît et qui attire les gens à Jésus-Christ. C’est 
dans son nom que je prie, AMEN. »  
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3 février 

À propos de César et Dieu 
Lecture biblique 

Exode 31-33, Matthieu 22:1-22 
Verset clé 

« Rendez donc à César ce qui est à César, et à Dieu ce 
qui est à Dieu » (Matthieu 22.21). 

Méditation 
Depuis les premiers temps, certains ont cru que les 
chrétiens ne pouvaient pas être de bons citoyens dans 
un pays quelconque. Cependant, Jésus a prouvé le 
contraire. Il était soumis aux autorités et lui-même a 
payé ses impôts (Matthieu 17.24-27). Pour cette raison, 
il n’est pas surprenant de voir sa réponse dans Matthieu 
22.21 concernant César vis à vis Dieu. A la fois disciples 
de Christ et citoyens, nous avons certains devoirs envers 
les autorités du pays, et nous les respectons. Nous 
rendons donc à César ce qui est à César.  Mais nous 
sommes avant tout des croyants. C’est la raison pour 
laquelle une chose que nous ne pourrons jamais rendre 
à César, c’est l’adoration qui n’appartient qu’à Dieu ! 
Soyons clairs qu’il n’y a que Dieu qui mérite notre 
loyauté ultime. 

Prière 
« Dieu, je prie pour la paix dans mon pays. Guide les 
autorités à bien faire leur travail en toute intégrité. 
Aide-moi à mener une vie exemplaire devant tout le 
monde, afin que par ma conduite dans cette société 
temporelle, je me prépare pour le royaume de Dieu 
sans fin. Au nom de Jésus, je prie, AMEN. »  
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4 février  

Le caractère admirable de Dieu 
Lecture biblique 

Exode 34-35, Matthieu 22.23-46 
Verset clé 

« Et l’Eternel passa devant lui, et s’écria : L’Eternel, 
l’Eternel, Dieu miséricordieux et compatissant, lent à la 
colère, riche en bonté et en fidélité…» (Exode 36.6). 

Méditation 
Un bon exercice à faire après la lecture d’un passage 
biblique est de remplir le blanc de cette phrase : « Dieu 
est ______. » Exode 36.6-7 est riche en description 
quant au caractère de notre Dieu. Grâce à ces deux 
versets, nous apprenons plusieurs choses concernant 
Dieu. Bref, nous découvrons que Dieu n’est pas comme 
les autres soi-disant dieux. Il a un caractère qui est 
admirable, d’où le désire qui se lève en nous de 
l’adorer. Dieu est digne de toutes louanges ! A part les 
chants que nous chantons et la danse le dimanche 
matin – aussi importantes que ces choses sont – 
beaucoup plus importante est notre manière de vivre – 
une vie d’amour de Dieu est notre prochain – ce qui est 
la meilleure louange de tout. Connaissez-vous ce Dieu 
compatissant et fidèle ? 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu es digne de toutes louanges ! 
Merci de tout ce que tu es. Crée en moi le même 
caractère admirable, par la présence du Saint-Esprit en 
moi. Fais de moi un ambassadeur de l’amour de Jésus. 
Car c’est en son nom que je prie, AMEN. »  
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5 février  

La grâce de servir 
Lecture biblique 

Exode 36-38, Matthieu 23.1-22 
Versets clés 

« Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. 
Quiconque s’élèvera sera abaissé, et quiconque 

s’abaissera sera élevé » (Matthieu 23.11-12). 
Méditation 

La logique du royaume de Dieu n’est guère la même que 
ce monde. Notre tendance en tant qu’être humain est 
de rechercher les positions d’honneur, de nous faire 
remarquer par les autres. Mais dans Jean 13, Jésus a 
lavé les pieds à ses disciples. Il a donné un exemple pour 
tous les temps. Pour monter, nous devons descendre. 
Les grands leaders de notre ère – la Mère Teresa, 
Nelson Mandela, ou Mohandas Gandhi – avaient tous 
cette qualité de servir les autres. C’est en servant que le 
futur leader pourrait s’identifier avec la situation 
difficile de la plupart des gens qui vivent sur cette 
planète. Servir, c’est l’image de l’incarnation de Christ, 
qui a laissé ses privilèges pour venir vivre parmi nous. 
Quelle honneur pour nous à notre tour de servir les 
autres ! 

Prière 
« Dieu, merci de la force que tu m’a donnée 
aujourd’hui. Je tiens à te servir en servant les autres afin 
que les gens soient attirés à Christ. Sois avec moi dans 
cette entreprise importante, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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6 février  

Diversité et unité 
Lecture biblique 

Exode 39-40, Matthieu 23.23-39 
Verset clé 

« On fit l’éphod d’or, de fil bleu, pourpre et cramoisi, et 
de fin lin retors » (Exode 39.2). 

Méditation 
Les vêtements d’Aaron étaient merveilleux, faits à partir 
des éléments multicolores. Ceci symbolise le fait que 
Dieu n’appelle pas au saint ministère les gens qui se 
ressemblent à 100%. Nous voyageons sur des sentiers 
différents avant de rencontrer le Seigneur et avant de 
répondre à son appel. Certains ont grandi dans l’Eglise 
mais d’autres sont venus à Christ tard dans la vie, et la 
transformation morale a été rapide. Les divers chemins 
que nous prenons produisent une multiplicité de 
perspectifs (les couleurs variées) mais unis dans le 
Seigneur, c’est-à-dire tissés ensemble pour en faire un 
seul éphod. Ce n’est pas une mauvaise chose. Par 
contre, c’est une richesse qui donne une porte d’entrée 
aux gens divers. Célébrons notre unité en Jésus, mais en 
même temps, célébrons notre diversité. Dieu a besoin 
de tout de nous. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour les pasteurs que vous connaissez. 
Remerciez le Seigneur du fait qu’ils ne sont pas tous ou 
toutes les mêmes, car Dieu a donné à l’Eglise une 
diversité parmi les pasteurs ainsi que parmi le peuple de 
Dieu en général.  
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7 février 

Prêt pour le retour du Seigneur 
Lecture biblique 

Lévitique 1-3, Matthieu 24.1-28 
Verset clé 

« Car, comme l’éclair part de l’orient et se montre 
jusqu’en occident, ainsi sera l’avènement du Fils de 

l’homme » (Matthieu 24.27). 
Méditation 

La tendance à toujours tout remettre au lendemain est 
une mauvaise habitude. Et parmi les choses plus 
importantes à faire, décider ma propre réponse au 
message de Jésus est au premier rang. Ma mère avait 
un jeune parent qui chaque fois disait qu’il accepterait 
Jésus peu avant de mourir. Il travaillait dans une usine 
et – un jour – la machine s’est explosée et a tué cet 
homme sans qu’il n’ait l’occasion de se réconcilier avec 
Dieu. Dans Matt 24.27, Jésus dit que son retour sera 
brusque, à la vitesse de l’éclair. Tous les jours, soyons en 
relation intime avec notre Seigneur. A ce moment-là, 
son retour sera pour nous quelque chose de joyeux et 
merveilleux et non pas un événement qui fait peur. 

Prière 
« Seigneur, je suis prêt pour ton retour, mais bien 
d’autres autour de moi ne le sont pas. Fais de moi un 
exemple de ton amour, afin que tout le monde voie en 
moi le visage du Christ, dans son nom je prie, AMEN. »   
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8 février 

Fait par ignorance 
Lecture biblique 

Lévitique 4-5, Matthieu 24.29-51 
Verset clé 

« Si c’est toute l’assemblée d’Israël qui a péché 
involontairement et sans s’en apercevoir… » 

(Lévitique 4.13a). 
Méditation 

Est-ce possible de péché sans le savoir ? C’est une 
question importante, et Lévitique répond : OUI. Notre 
responsabilité commence à partir du moment où nous 
sommes conscients de notre offense. Par exemple, une 
communauté pourrait être habituée à abâttre les abres 
pour en faire le charbon, sans planter encore des arbres 
à leur place. Entre temps, les anciens se rendent compte 
que la pluie ne tombe pas comme avant. Après les 
explications des gens de science, on comprend que c’est 
l’activité humaine qui change le climat. Si on continue à 
faire ce que l’on faisait dans le passé malgré cette 
nouvelle information, ce serait un péché contre la 
nature et contre les générations à venir, qui n’auraient 
plus d’arbres. Dans la théologie wesleyenne, nous 
disons que nous sommes reponsables de la lumière que 
nous avons (1 Jean 1.5-7). 

Prière 
« Dieu, merci du fait que tu ne veut jamais que nous 
restions dans l’ignorance. Aide-nous à marcher selon la 
lumière que tu nous donnes sur tous les plans de la vie, 
car nous avons prié au nom de Jésus, AMEN. »  
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9 février 

Le tout pour Jésus ! 
Lecture biblique 

Lévitique 6-7, Matthieu 25.1-30 
Verset clé 

« Car on donnera à celui qui a, et il sera dans 
l’abondance, mais à celui qui n’a pas on ôtera même ce 

qu’il a » (Matthieu 25.29). 
Méditation 

La plus grande leçon de la parabole des talents, c’est 
d’employer tout ce que nous avons reçu pour la gloire 
de Dieu. Certains ont reçu de l’argent. Pour le chrétien, 
ce n’est pas une possession mais une somme confiée 
pour un temps, à l’image du maître qui revient pour 
demander un compte rendu de ses serviteurs. Mais, 
l’idée de «  talents » dépasse la notion de l’argent. Il 
s’agit également de nos dons naturels et notre temps. 
Etes-vous musicien ? Jouez une musique qui glorifie 
Dieu. Certains savent construire ; c’est aussi une chose à 
utiliser en vue de la gloire du royaume de Dieu. En plus, 
nous avons tous 24 heures dans la journée. Employons-
les de manière à ce que si le Seigneur revient, nous 
serons fiers de lui dire comment nous nous sommes 
occupés dans son absence. 

Prière 
Dans la prière, consacrez-vous de nouveau au Seigneur, 
pour qu’Il puisse t’employer davantage dans son 
service, quelque soit la forme que ce service prendra.  
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10 février 

Un feu étrange 
Lecture biblique 

Lévitique 8-10, Matthieu 25.31-46 
Verset clé 

« Les fils d’Aaron, Nadab et Abihu, prirent chacun un 
brasier, y mirent du feu, et posèrent du parfum dessus; 
ils apportèrent devant l’Eternel du feu étranger, ce qu’il 

ne leur avait point ordonné » (Lévitique 10.1). 
Méditation 

Lévitique 10 commence par une histoire assez difficile. 
Deux des fils d’Aaron avaient offer un « feu étrange » 
(non-autorisé) devant le Seigneur. « Alors le feu sortit 
de devant l’Eternel, et les consuma : ils moururent 
devant l’Eternel » (v.2). Certains croient que peut-être 
ils étaient ivres – voyez Lév. 10.8-9, où désormais il était 
interdit aux prêtres de boire du vin ou de la bière. Dans 
tous les cas, une chose est certaine : leur comportement 
de traiter un Dieu saint à la légère était sérieux, et Dieu 
a réagi pour garder sa réputation devant le peuple. 
Parfois, est-ce que nous traitons Dieu de la même 
manière, comme s’il n’est qu’un grand-père farfelu ou 
excentrique ? Dieu est digne de notre respect. 

Prière 
« Notre Dieu, nous nous approchons de toi avec un 
grand amour et un véritable respect. Pardonne-nous 
nos offenses y compris les moments où nous n’avons 
pas respecté ta pleine majesté. Par ton Saint-Esprit, fais 
de nous ton Temple afin que ce monde voie ta gloire, au 
nom de Jésus nous prions, AMEN. »  
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11 février 

Un sacrifice de grand prix 
Lecture biblique 

Lévitique 11-12, Matthieu 26.1-25 
Verset clé 

« Je vous le dis en vérité, partout où cette bonne 
nouvelle sera prêchée, dans le monde entier, on 

racontera aussi en mémoire de cette femme 
ce qu’elle a fait » (Matthieu 26.13). 

Méditation 
Le récit de Matthieu 26.6-13 ne mentionne pas le nom 
de la femme qui a oint la tête de Jésus. Cependant, Jean 
12.1-8 explique que c’est Marie, la sœur de Marthe et 
de Lazare. Elle s’est approchée du Seigneur ; ensuite, 
elle a répandu un parfum de grand prix sur lui pendant 
qu’il était à table. Combien de jours devait-elle faire son 
commerce au marché en vue de ramasser les fonds 
nécessaire pour acheter ce parfum ? La Bible ne précise 
pas, mais nous pouvons être sûrs que c’était un grand 
sacrifice pour elle. Voici l’image de notre consécration à 
Dieu. Le versement de ce parfum symbolise notre 
abandon total à la volonté de Dieu. Le disciple de Jésus 
n’appartient plus à soi-même; on appartient à Dieu, 
tout ce que nous sommes. Quel abandon, et quelle 
joie ! 

Prière 
« Père céleste, appartenir à toi, ça vaut la peine. De 
nouveau, je me présente à part entière pour le plan que 
tu m’as réservé. En retour, j’accepte la paix que tu 
m’accordes. Prend ma vie, au nom de Jésus. AMEN. »  
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12 février 

Purifié par Jésus 
Lecture biblique 

Lévitique 13, Matthieu 26.26-50 
Verset clé 

« Aussi longtemps qu’il aura la plaie, il sera impur: il est 
impur. Il habitera seul; sa demeure sera hors du camp » 

(Lévitique 13.46). 
Méditation 

Selon les instructions de Lévitique 13, les lèpreux 
devaient être exclus du camp. Avant tout, il fallait ne 
jamais toucher un lépreux ! Cependant, Jésus non pas 
seulement les a touchés ; il les a guéris (Matthieu 8.1-5). 
Il a demandé à un homme qu’il avait guéri d’aller voir 
les prêtres. Comme la lèpre, le péché a la tendance de 
tout doucement affecter tout notre être, nous rendant 
malade spirituellement. Le péché mine également nos 
relations en nous éloignant des autres. Mais au moment 
où nous sommes pardonnés, nous sommes aussi 
purifiés ! (1 Jean 1.9). Le lépreux qui était guéri pouvait 
être ré-intégré dans la communauté. De la même façon, 
la purification morale que nous expérimentons grâce à 
l’intervention de Jésus nous fait aussi rapprocher des 
autres. Avant, on devait dire : Impur ! Impur ! 
Désormais, dans le Seigneur Jésus, nous sommes purs, 
guéris sur le plan spirituel et social. 

Prière 
« Dieu, c’est merveilleux ce que tu as fait dans ma vie ! 
Aide-moi à vivre comme un témoin de ton amour, car je 
prie au nom du Seigneur Jésus, AMEN. »  
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13 février 

Chute et rétablissement 
Lecture biblique 

Lévitique 14, Matthieu 26.51-75 
Verset clé 

« Et Pierre se souvint de la parole que Jésus avait dite : 
Avant que le coq chante, tu me renieras trois fois. Et 
étant sorti, il pleura amèrement » (Matthieu 26.75). 

Méditation 
Les disciples avaient déjà abandoné Jésus au moment 
de sa prise par les soldats dan le jardin de Gethsémane 
(Matthieu 26.56). Ensuite, Pierre a renié Jésus à trois 
reprises face aux questions des uns et des autres dans la 
cour. On pourrait imaginer le grand désappointement 
du Seigneur d’être abadonné même par ses plus 
proches disciples. Heureusement, nous savons que 
Pierre était plus tard rétabli par Jésus, après la 
résurrection — voyez Jean 21.15-19. Des fois nous aussi, 
nous avons renié Jésus d’une manière ou d’une autre 
par nos actions. À l’image de Pierre qui a pleuré 
amèrement, avons-nous aussi éprouvé une grande 
tristesse ? La bonne nouvelle est que Jésus est prêt à 
nous pardonner et à nous rétablir. 

Prière 
« Dieu, Jésus nous a enseigné de prier pour le pardon de 
nos péchés. J’accepte ce plein pardon et te demande de 
me remplir de nouveau par ta présence, afin que la 
prochaine fois je pourrai surmonter les obstacles sans 
retomber dans mes anciennes habitudes. Merci pour ta 
grâce. Car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  
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14 février 

Jésus, notre expiation 
Lecture biblique 

Lévitique 15-16, Matthieu 27.1-26 
Verset clé 

« Et le bouc sur lequel est tombé le sort pour Azazel 
sera placé vivant devant l’Eternel, afin qu’il serve à faire 

l’expiation et qu’il soit lâché dans le désert pour 
Azazel » (Lévitique 16.10). 

Méditation 
Qu’est-ce que l’expiation? Ce mot porte le sens de 
quelque chose qui réconcilie deux êtres entre lesquels il 
y a une rupture de relation. Lévitique 16 parle du bouc 
sur lequel le sort est tombé qui était ensuite chassé 
dans le desert. Il était le porteur du péché du peuple. 
Jean-Baptiste plus tard a compris que son cousin, Jésus 
de Nazareth, était comme ce bouc émissaire, sauf il 
l’appelle l’agneau qui ôte le péché du monde (Jean 
1.29). Nous croyons en tant que disciples de Christ qu’il 
n’est plus nécessaire pour nous de porter le fardeau de 
notre péché. En Jésus, nous recevons un plein pardon 
grâce à la mort expiatoire de Jésus sur la croix. Quelle 
grâce de Dieu ! 

Prière 
«  Mon Dieu mon Père, merci du fait que Jésus comme 
le bouc émissaire a porté mes péchés. Aide-moi comme 
réponse à mener une vie de victoire sur le péché, par la 
puissance du Saint-Esprit, au nom de Jésus, AMEN. »  
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15 février 

La logique de la crucifixion 
Lecture biblique 

Lévitique 17-18, Matthieu 27.27-50 
Verset clé 

« Et vers la neuvième heure, Jésus s’écria d’une voix 
forte: Eli, Eli, lama sabachthani ? C’est-à-dire :  

Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné » 
(Matthieu 27.46). 

Méditation 
Il est important pour le chrétien de comprendre la 
raison pour laquelle Jésus a subi la torture de la croix. 
Les théologiens ont réfléchi depuis fort longtemps à 
cette question. Nous savons que Jésus est devenu le 
sacrifice pour nos péchés, un acte d’amour de la part de 
Dieu (1 Jean 4.10, Romains 5.8) qui est à la base de 
notre pardon. Grâce à l’expiation de Jésus, la 
reconciliation entre Dieu et l’humanité est possible 
(Hébreux 10.19-22) et la promesse de la vie éternelle 
est offerte (Jean 3.16). En plus, c’est le sang de Jésus qui 
nous sanctifie, nous purifiant de tout péché (1 Jean 
1.9).  Toutes ces bénédictions découlent de la crucifixion 
de Jésus. Remercions le Seigneur pour l’amour 
inépuisable qu’il a pour nous. 

Prière 
« Dieu, tu as démontré un grand amour à nous. 
Pardonne-moi mon refus de faire des sacrifices pour toi. 
Désormais, rappelle-moi la grande souffrance de Jésus 
sur la croix, afin que je suive ses pas dans ma vie de tous 
les jours, car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  
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16 février 

Soyez saints, car je suis saint 
Lecture biblique 

Lévitique 19-20, Matthieu 27.51-66 
Versets clés 

« Parle à toute l’assemblée des enfants d’Israël, et tu 
leur diras : Soyez saints, car je suis saint, moi, l’Eternel, 

votre Dieu » (Lévitique 19.1-2). 
Méditation 

Dieu ne nous demande pas d’être quelque chose que 
lui-même il refuse d’être. Il nous donne le modèle de la 
sainteté. Par conséquent, il nous appelle à la sainteté de 
cœur et de vie. Lévitique 19-20 est le code de la 
sainteté. Dieu voulait qu’Israël soit différent que les 
autres. Certaines lois mentionnées dans le v. 19 ne sont 
pas raffirmées dans le Nouveau Testament. Or, d’autres 
lois sont toujours en force, telles que celles contre 
l’adultère (20.10), l’inceste (20.11-12) et la pratique de 
l’homosexualité (20.13), même si la peine de mort a été 
annulée par Jésus (Jean 8.1-11). Mais n’oublions pas 
que la sainteté est beaucoup plus que les interdictions. 
Il s’agit des éléments positifs, à savoir notre traitement 
des pauvres et des immigrants (19.9-10, 33-34). Pierre 
affirme que la sainteté est un principe tant pour le 
chrétien que pour le juif (1 Pierre 1.16). 

Prière 
« Mon Dieu, remplis-moi de ton amour, afin que je sois 
avec mes frères et sœurs en Christ un levain saint qui 
pénètre et qui transforme la société. J’offre cette prière 
au nom de Jésus, AMEN. »  
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17 février 

La résurrection et le grand réveil 
Lecture biblique 

Lévitique 21-22, Matthieu 28 
Verset clé 

« Il n’est point ici ; il est ressuscité, comme il l’avait dit. 
Venez, voyez le lieu où il était couché » (Matthieu 28.6). 

Méditation 
Sans la résurrection de Jésus, il n’y aurait pas de foi 
chrétienne. Elle est le fondement sur lequel le tout 
dépend. Réunir le dimanche pour adorer Dieu en tant 
que son peuple, ceci souligne l’importance de cet 
événement dans la vie de l’Eglise. Les paroles de l’ange 
à Marie – y compris la phrase « ne craignez pas » – nous 
rappellent que la mort ne réserve plus de peur pour le 
disciple de Jésus. Nous savons que cette vie n’est que le 
premier chapitre dans un long livre. Le deuxième 
commence après que nous aurons fermé nos yeux ici-
bas pour la dernère fois. Après un petit sommeil, la 
résurrection sera le grand réveil dans la présence de 
l’Eternel (Jean 5.28-29, 1 Cor 15.51). Jésus est rescussité 
des morts, mais il n’est que le premier. Voici notre 
grande assurance chrétienne. 

Prière 
« Notre Dieu, quelle joie tu nous as donnée en Jésus-
Christ ! Accorde-nous la même puissance qui a fait 
réscussité Jésus, afin que nous evangélisions ce monde 
qui sans toi serait sans espoir, au nom de Jésus, 
AMEN. »  



~ 49 ~ 
 

18 février 

Le principe du sabbat 
Lecture biblique 

Lévitique 23-24, Marc 1.1-22 
Verset clé 

« On travaillera six jours ; mais le septième jour est le 
sabbat, le jour du repos: il y aura une sainte 

convocation. Vous ne ferez aucun ouvrage : c’est le 
sabbat de l’Eternel, dans toutes vos demeures » 

(Lévitique 23.4). 
Méditation 

Nous vivons dans un monde qui tient à travailler 24/7. 
De nos jours, surtout dans les grandes villes, les 
entreprises fonctionnent comme si le dimanche était 
pareil au six autres jours. Malgré tout, le principe du 
sabbat est important : Dieu ne nous a pas fait pour 
travailler sans repos !  Après avoir crée le monde en  
6 jours, la Bible dit que Dieu s’est reposé (Genèse 2.2). 
Étant Dieu, il n’avait pas besoin de se reposer, mais il 
savait qu’il nous donnait un modèle. Celui qui nous a 
crée nous connâit ; il sait que le travail sans cesse 
racourcit notre attente de vie et appauvrit nos relations 
en famille. Le sabbat nous donne le temps d’adorer Dieu 
ensemble et de poursuivre des distractions qui nous 
décontractent. Notre creáteur a pensé à tout, n’est-ce 
pas ? 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi si je n’ai pas respecté le sabbat. 
Merci de cette journée merveilleuse que tu nous as 
accordée, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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19 février 

Deux genres de désobéissance 
Lecture biblique 

Lévitique 25, Marc 1.23-45 
Verset clé 

« Mais cet homme, s’en étant allé, se mit à publier 
ouvertement la chose et à la divulguer, de sorte que 
Jésus ne pouvait plus entrer publiquement dans une 

ville. Il se tenait dehors, dans des lieux déserts, et l’on 
venait à lui de toutes parts » (Marc 1.45). 

Méditation 
Le premier chapitre de Marc est intéressant. C’est le 
début du ministère de Jésus, mais il ne cherche pas du 
tout la publicité. Au contraire, il a dit et aux démons et 
aux personnes de se taire (vv 25, 34, 44). Jésus savait 
que les choses devaient s’évoluer à un certain rythme. 
Pour cette raison, il a dit au lépreux de ne pas parler de 
sa guérison. Pourtant, cet homme ne pouvait pas se 
taire face à ce grand miracle ! L’ironie pour nous, c’est 
que l’ordre de nous taire n’est plus en force. En fait, 
c’est le contraire. Christ nous interpelle d’annoncer sa 
parole partout (Matthieu 28.19-20). Mais est-ce que 
nous nous taisons plus souvent? Soyons donc courageux 
et parlons aux autres de ce que Jésus a fait pour nous. 

Prière 
« Mon Père céleste, merci de ton amour pour moi. 
Remplis-moi de cet amour infini, afin qu’il déborde pour 
toucher les autres qui ont besoin de toi, car je prie au 
nom de Jésus, AMEN. »  
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20 février 

Le bon fruit de l’obéissance 
Lecture biblique 

Lévitique 26-27, Marc 2 
Verset clé 

« Je marcherai au milieu de vous, je serai votre Dieu, et 
vous serez mon peuple » (Lévitique 26.12). 

Méditation 
Les bénédictions de l’alliance pour le peuple de Dieu 
étaient considérables. Lévitique 26.1-13 les décrit en 
détail. Bref, il s’agit d’une vie abondante grâce à leur 
obéissance à Dieu et sa loi. Par contre, des malédictions 
progressivement pires sont réservées comme 
conséquence de la désbéissance (26.14-39). De la même 
manière, Hébreux 12.16 nous rappelle que le Seigneur 
chatie celui qu’Il aime. La discipline n’est jamais facile, 
mais elle est nécessaire pour notre bien être. 
Lévitique  26 établit des paramètres et ainsi nous aide à 
comprendre le caractère de Dieu. C’est par amour qu’il 
cherche ce qui est le meiller pour son peuple. 
L’obéissance à Dieu et à ses lois nous protège et garde 
notre vie. Remercions le Seigneur du soin qu’il prend à 
notre égard en nous avertissant des pièges. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu m’as tant aimé ! Pardonne-
moi mes offenses et reste avec moi, afin que je marche 
tous les jours dans tes sentiers, car je prie au nom de 
Jésus, AMEN. »  



~ 52 ~ 
 

21février 

Le nature de l’hérésie 
Lecture biblique 

Nombres 1-2, Marc 3.1-19 
Verset clé 

« Alors, promenant ses regards sur eux avec 
indignation, et en même temps affligé de 

l’endurcissement de leur cœur, il dit à l’homme : Etends 
ta main. Il l’étendit, et sa main fut guérier » (Marc 3.5). 

Méditation 
Dans la foi chrétienne, l’hérésie nait au moment ou une 
seule vérité est accentuée à tel point que les autres 
vérités sont exclues. Voici un exemple dans Marc 3.1-6 
de ce phénomène. La loi de l’amour pour son prochain 
(Lévitique 19.18) a poussé Jésus à prendre pitié à la 
synagogue à l’égard d’un homme qui avait la main 
sèche. Le Seigneur voulait les convaincre que dans ce 
cas – qu’il soit le sabbat ou non – il fallait agir. Malgré 
l’opposition des Pharisiens et des hérodiens, Jésus a 
guéri cet homme. Et nous ? Quelles sont les vérités que 
nous accentuons à tel point que d’autres vérités de la 
foi chrétienne risquent de disparaîtrent ? 

Prière 
« Mon Dieu, je veux avant tout être compattisant 
envers mon prochain. Pardonne-moi les occasions où – 
comme les Pharisiens et les hérodiens – j’ai endurci 
mon cœur. Touche mon cœur de nouveau par la même 
compassion qui a fait agir le Fils de Dieu le jour du 
sabbat, car je prie au son nom, AMEN. »  
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22 février 

À chacun son rôle 
Lecture biblique 

Nombres 3-4, Marc 3.20-35 
Verset clé 

« Voici les fonctions des fils de Kehath, dans la tente 
d’assignation : elles concernent le lieu très saint » 

(Nombres 4.4). 
Méditation 

Les passages détaillés tels que Nombres 3-4 ont des 
leçons de leadership. Dr Nina GUNTER a dit: « Dans 
l’église, il n’y a que deux catégories de personnes : les 
participants et les critiques. » Dieu, celui qui nous a 
crées, savait la même chose. Nombres 3-6 définit le rôle 
des personnes qui constituaient le peuple d’Israël. 
Lorsque nous sommes occupés par des tâches, il reste 
peu de temps pour lancer des critiques - des critiques 
qui sont le résultat de l’ennui et du sentiment de ne pas 
être inclus dans une entreprise. Par contre, employer 
les gens sans exception dans une tâche quelconque, au 
moment de la réussite, tout le monde sera fier du rôle 
qu’il ou qu’elle aura joué. 

Prière 
« Merci, Seigneur Dieu, de nous avoir impliqués dans 
ton œuvre ici-bas. Donne-nous la force nécessaire de 
non pas seulement faire cette tâche mais de la bien 
faire, car nous avons prié au nom de Jésus, AMEN. »  
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23 février 

Semons ensemble ! 
Lecture biblique 

Nombres 5-6, Marc 4.1-20 
Verset clé 

« D’autres reçoivent la semence dans la bonne terre ; ce 
sont ceux qui entendent la parole, la reçoivent, et 

portent du fruit, trente, soixante, et cent pour un » 
(Marc 4.20). 
Méditation 

Le Seigneur avait un talent pour choisir des images de 
tous les jours et en faire une leçon spirituelle. 
Certainement, nous expérimentons les déceptions dans 
nos efforts d’évangéliser, symbolisées par la semence 
qui est tombée sur le chemin, dans les endroits 
pierreux, ou parmi les épines. De temps-en-temps, la 
semence tombe sur la bonne terre, ce qui donne une 
moisson importante, des personnes qui tiennent bien 
dans leur nouvelle foi et qui portent du fruit. Mais une 
chose est certaine : Si on refuse de semer, il n’y aura 
jamais une récolte ! Tous les efforts de parler aux autres 
de Jésus –faits dans la joie et avec amour – ne sont pas 
en vain. Persistons, et un jour, nous récolterons.  

Prière 
« Dieu, je te suis aujourd’hui parce que quelqu’un a osé 
semer la parole vivante dans ma vie. Ouvre mes yeux 
surtout aux gens qui sont prêts à recevoir la semence de 
la Bonne Nouvelle, puis bénis mais efforts dans 
l’évangélisation, car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  
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24 février 

Que sera mon don ? 
Lecture biblique 

Nombres 7-8, Marc 4.21-41 
Verset clé 

« L’Eternel dit à Moïse : Les princes viendront un à un, 
et à des jours différents, présenter leur offrande pour la 

dédicace de l’autel » (Nombres 7.10). 
Méditation 

Nombres 7 est le moment de la dédicace du tabernacle 
et tous ses ustensiles. Les chefs des tribus d’Israël sont 
passés devant l’assemblée pour présenter leur offrande. 
On a offert de la farine pétrie à l’huile, des bœux, des 
chars, des agneaux, et bien d’autres choses. Aucun tribu 
n’était exclu de cette joie et devoir. Voici l’image le 
l’importance de la participation au moment de 
l’adoration. Notre adoration de l’Eternel est 
accompagnée des prières, des chants, de la lecture et la 
prédication de la Parole de Dieu mais aussi de nos 
offrandes. Dans l’acte de donner, nous reconnaissons la 
provision de Dieu dans nos vies. Ce que nous remettons 
dans le panier à l’Eglise n’est qu’un symbole que tout ce 
que nous sommes et tout ce que nous avons appartient 
à Dieu, que le tout vient de sa main. Que sera ton don ? 

Prière 
« Mon Dieu, c’est Toi qui me donne la force de travailler 
et de gagner ma vie. Renforce en moi un esprit de 
générosité, afin que je sois une grande bénédiction pour 
les autres, au nom de Jésus, AMEN.  »  
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25 février 

Les six mots plus puissants 
Lecture biblique 

Nombres 9-11, Marc 5.1-20 
Verset clé 

« Sors de cet homme, esprit impur! » (Marc 5.8). 
Méditation 

Jésus et ses disciples sont arrivés dans le pays des 
Gadaréniens où ils ont rencontré un homme possédé 
par une légion de mauvais esprits. Le mot « légion » 
rappelle l’armée romaine. Dans cette armée, une légion 
consistait de 5.000 à 6.000 soldats. Il n’est pas clair que 
ce nombre exact de démons habitaient cet homme, 
mais le nombre était grand, à tel point que personne 
jusque-là ne pouvait maîtriser ce pauvre homme fou. 
Face à un tel défi, est-ce que Jésus s’est enfuit ? Pas du 
tout ! Il ne fallait qu’il dise six mots: « Sors de cet 
homme, esprit impur ! » (Marc 5.8). Du coup, les 
mauvais esprits sont sortis. Voici encore un exemple de 
la puissance de notre Seigneur. Même une armée de 
démons devaient se plier devant lui. Nous, ses disciples, 
possèdons au nom de Jésus cette capacité de libérer les 
captifs du diable (Marc 16.17). Quelle honneur de servir 
ce Jésus ! 

Prière 
« Dieu, tu nous accorde ton pouvoir pour que nous 
soyons tes instruments de délivrance. Le diable est déjà 
un ennemi vaincu. Aide-nous à être prêts en tout temps 
à faire face avec courage aux obstacles diaboliques qui 
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se présentent lorsque nous prêchons la Bonne Nouvelle, 
au nom de Jésus nous prions, AMEN. »  
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26 février 

Le pardon et les conséquences 
Lecture biblique 

Nombres 12-14, Marc 5.21-43 
Versets clés 

« Et l’Eternel dit: Je pardonne, comme tu l’as 
demandé. Mais, je suis vivant ! et la gloire de l’Eternel 

remplira toute la terre » (Nombres 14.20-21). 
Méditation 

Nombres 12-14 raconte l’histoire des 12 espions. Sur les 
12, il n’y avait que Josué et Caleb qui ont loué la beauté 
et la fertilité du pays, avec l’assurance que Dieu les 
aiderait à conquérir. Mais les 10 autres étaient 
pessimistes. Ils ne croyaient pas que le peuple puisse 
vaincre ni les soi-disant « géants » ni les villes fortifiées. 
Dans Nombres 14, Moïse a demandé à Dieu de 
pardonner le manque de foi de la part du peuple. Dieu 
accepte, mais il a dit que personne de la génération qui 
avait 20 ans ou plus à la sortie d’Egypte ne voyait la 
Terre Promise. Voici une leçon pour nous. Il est possible 
pour Dieu de nous pardonner. Cependant, nos péchés 
entrainent des conséquences sur cette terre même si 
les conséquences éternelles sont annulées (Galates 6.7-
8). On moissone ce qu’on sème. Faisons attention ! 

Prière 
« Mon Dieu, je ne peux rien faire pour annuler les 
conséquences ici-bas de mes péchés du passé. 
Cependant, donne-moi la grâce d’éviter le péché dans 
l’avenir, au nom de Jésus, AMEN. » 
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27 février 

Notre message holistique 
Lecture biblique 

Numbres 15-16, Marc 6.1-29 
Versets clés 

« Ils partirent, et ils prêchèrent la repentance. Ils 
chassaient beaucoup de démons, et ils oignaient d’huile 

beaucoup de malades et les guérissaient »  
(Marc 6.12-13). 

Méditation 
Dans le ministère de Jésus, on voit un équilibre entre les 
aspects spirituels et les aspects physiques. Ceci est clair 
dans Marc 6.12-13, où d’abord les disciples appellaeint 
les gens à la repentance, un changement de cœur et de 
vie que Dieu effectue. L’Evangile est transformatrice, 
c’est-à-dire elle touche nos attitudes et notre 
comportement. Cependant, elle n’est pas limitée au 
plan éthique. Les disciples se sont adressés également 
aux besoins physiques des personnes, symbolisées par 
la guérison de leurs corps en les oignant d’huile. Il n’est 
jamais question dans notre ministère de choisir un 
aspect et de négliger l’autre. Comme un oiseau possède 
deux ailes en vue de s’envoler, notre message doit avoir 
les deux « ailes » des éléments physiques et spirituels. 

Prière 
« Dieu, c’est toi qui prend soin de tout ce que nous 
sommes. Par ta force en nous, nous allons à notre tour 
prendre soin des autres sur tous les plans. Agis en nous 
puissament et remplis-nous encore de Ton amour, au 
nom de Jésus nous prions, AMEN. »  
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28 février 

Le piège d’un esprit critique 
Lecture biblique 

Nombres 17-19, Marc 6.30-56 
Verset clé 

« L’Eternel dit à Moïse: Reporte la verge d’Aaron devant 
le témoignage, pour être conservée comme un signe 

pour les enfants de rébellion, afin que tu fasses cesser 
de devant moi leurs murmures et qu’ils ne meurent 

point » (Nombres 17.10). 
Méditation 

Dans une organisation, certes, il y a une place pour les 
critiques. Sinon, un leader pourrait se transformer en 
dictateur. Cependant, il est facile d’exagérer en 
critiquant nos leaders publiquement au lieu de leur 
exprimer nos soucis en privée. Après avoir exprimé nos 
inquiétudes chez nos leaders de manière gentille et 
discrète, notre place est de prier pour eux en raison de 
la lourde charge qu’ils portent, afin que le Seigneur leur 
accorde la sagesse. L’unité dans le Corps de Christ est 
quelque chose de précieux. Que Dieu nous aide à 
trouver le juste milieu entre la responsabilité de tout le 
monde de s’engager dans l’œuvre de l’Eglise et la 
nécessité d’accorder au pasteur le pouvoir dont il ou 
elle a besoin pour bien piloter l’assemblée. 

Prière 
« Dieu, fais de nous des leaders qui n’ont pas peur des 
critiques mais qui sont capables de garder ce qui est 
juste parmi les diverses suggestions. Au nom de Jésus, 
AMEN. »  
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1 mars 

Le commandement qui surpasse 
Lecture biblique 

Nombres 20-22, Marc 7.1-13 
Verset clé 

«  Vous abandonnez le commandement de Dieu, et vous 
observez la tradition des hommes » (Marc 7.8) 

Méditation 
Les Pharisiens et certains experts de la loi avaient oublié 
la chose la plus importante, à savoir l’amour de Dieu et 
de notre prochain (voyez Marc 12.28-34). A sa place, ils 
ont ajouté certaines lois qui servaient à annuler cette loi 
d’amour comme exprimée dans le 5ème commandement, 
d’honorer notre père et mère. Parmi ces lois était celle 
du corban, le refus de donner quelque chose à ses 
parents comme il avait été déjà consacré à Dieu (7.11). 
La tentation qui persiste jusqu’à nos jours est de faire 
de la foi chrétienne une liste de règles. Il est plus facile 
de gérer la vie extérieure que de nous soumettre à 
l’œuvre que Dieu veut opérer dans notre cœur. 
Cependant, Dieu commence chaque fois par le lavage 
de notre fort intérieur afin d’atteindre l’extérieur (Matt 
23.26). Voici la nature essentielle du salut. Connaissez-
vous cet œuvre de grâce ? 

Prière 
« Mon Dieu, je te prie de changer mon cœur de 
nouveau, afin que je sois un exemple de ton amour à 
tout le monde aujourd’hui, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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2 mars 

La responsabilité du prophète 
Lecture biblique 

Nombres 23-25, Marc 7.14-37 
Verset clé 

« Il répondit, et dit : N’aurai-je pas soin de dire ce que 
l’Eternel met dans ma bouche ? » (Nombres 23.12). 

Méditation 
Dans Nombres 22, l’ânesse de Balaam a vu l’ange de 
l’Eternel qui se tenait sur le chemin, son épée nue dans 
la main, prêt à tuer le prophète, évidemment parce qu’il 
chancellait dans sa détermination de ne pas maudire 
Israël. Pour éviter cette confronatation, l’ânesse s’est 
détournée du chemin, malgré les coups de baton de 
Balaam, puis il s’est plaigné en parlant ! L’ange a donné 
raison à l’ânnesse, et Balaam a appris la leçon. Ensuite, 
au lieu de maudire Israël, il les a bénis à trois reprises, à 
la grande frustraton de Balak, le roi de Moab. La leçon 
pour nous les prédicateurs est claire : Nous sommes 
aussi les prophètes de Dieu, les personnes obligées de 
ne dire que ce que le Seigneur met dans notre bouche. 
C’est une grande responsabilité de parler de la part de 
Dieu. Soyons fidèle à la Bible pour partager avec fidélité 
cette grande bénédiction, ce pain de vie, auprès des 
autres. 

Prière 
« Dieu, merci pour ce grand privilège que nous avons de 
prêcher la parole de Dieu. Fais de nos prédications une 
bénédicton pour tout le peuple de Dieu, au nom de 
Jésus nous prions, AMEN. »  
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3 mars 

Qui dites-vous que je suis ? 
Lecture biblique 

Nombres 26-28, Marc 8 
Verset clé 

«Et vous, leur demanda-t-il, qui dites-vous que je suis ? 
Pierre lui répondit : Tu es le Christ » (Marc 8.29). 

Méditation 
C’est un moment extraordinaire dans le ministère de 
Jésus. Il venait d’opérer deux grands miracles, à savoir la 
multiplication des pains et la guérison d’un aveugle. 
Ensuite, le Seigneur pose une question à ses disciples : 
« Que suis-je au dire des hommes ? » Ils ont répondu 
que Jésus les gens pensaient qu’était un prophète. Mais 
Jésus pousse plus loin: « Et vous, leur demanda-t-il, qui 
dites-vous que je suis ? » Pierre n’a pas hésité : « Tu es 
le Christ. » Voici le modèle même pour nous. Il n’est pas 
suffisant de dire sur le plan intellectuel que Jésus est le 
Sauveur du monde. Il faut arriver au point où nous 
pouvons dire avec toute franchise et de tout cœur : Il 
est mon Sauveur. Le message de l’Evangile demande 
d’être appliquer personellement. Jésus vous pose 
toujours la question ultime : Qui dites-vous que je suis ? 

Prière 
« Dieu, je reconnâit de tout cœur non pas seulement 
que Jésus est celui que tu as envoyé, mais que tu l’as 
envoyé pour mon salut.  Merci de ce don merveilleux. 
Par ta grâce, je vais partager cette Bonne Nouvelle avec 
les autres. Je prie au nom de Jésus, AMEN. »  
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4 mars 

Un temps pour fêter 
Lecture biblique 

Nombres 29-31, Marc 9:1-29 
Verset clé 

« Vous célébrerez une fête en l’honneur de l’Eternel, 
pendant sept jours » (Nombres 29.12b). 

Méditation 
Dans Nombres 29.12-40, on trouve des instructions 
précises comment fêter pendant sept jours ! Chaque 
jour avait un sacrifice à offrir au Seigneur. C’était un 
temps de joie et de reconnaissance à Dieu. Parfois, on a 
l’impression chez les chrétiens que faire la fête, c’est un 
péché. Mais nous avons plus que tout le monde 
beaucoup de bonnes choses à célébrer. Jésus a dit : « Le 
voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire ; 
moi, je suis venu afin que les brebis aient la vie, et 
qu’elles l’aient en abondance » (Jean 10.10). La qualité 
de vie que nous possédons est extraordinaire. Notre 
passé est pardonné, notre présent est optimiste, et 
notre avenir est assuré. Voici un tas de choses à 
célébrer de tout cœur! Prenons le temps de mettre à 
côté les soucis de la vie quotidienne. Rions, chantons, et 
glorifions notre Dieu tout comme le peuple d’Israel 
savait faire.  

Prière 
« Dieu, mon cœur déborde grâce à toutes tes 
bénédictions. Aide-moi à abandonner la tendance de ne 
jamais me décontracter. Merci pour la vie abondante 
que tu m’accordes. Au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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5 mars 

Un esprit d’humilité 
Lecture biblique 

Nombres 32-34, Marc 9:30-50 
Verset clé 

« Alors il s’assit, appela les douze, et leur dit :  
Si quelqu’un veut être le premier, il sera le dernier de 

tous et le serviteur de tous » (Marc 9.35). 
Méditation 

Le calcul du royaume de Dieu n’a aucun rapport avec le 
calcul de ce monde. La compétition est semée en nous 
depuis l’enfance. Nous apprenons tôt que le gagnant est 
celui ou celle qui se promouvoit plus efficacement que 
les autres. Les disciples discutaient entre eux de qui 
était le plus grand (9.34). Mais Jésus leur a proposé un 
autre chemin, celui de l’effacement de soi-même. Pour 
être le premier, soyez le dernier. Ne cherchez pas les 
premières positions, mais servez plutôt les autres 
comme si vous servez Christ lui-même. Faites attention 
même aux enfants, qui semblent parfois être les plus 
insignifiants (v. 37). Ce genre de comportement semble 
être fou, mais il gagnera à la longue le respect d’autrui. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, merci d’avoir envoyé ton Fils 
Jésus comme un exemple de l’humilté. Crée en moi le 
dégout de l’arrogance, afin que je devienne comme 
mon Sauveur, prêt à servir comme il a servi, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 

  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/05/un-esprit-dhumilite-5-mars/
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6 mars 

Un refuge spirituel 
Lecture biblique 

Nombres 35-36, Marc 10:1-31 
Verset clé 

« Parle aux enfants d’Israël, et dis-leur : Lorsque vous 
aurez passé le Jourdain et que vous serez entrés dans le 
pays de Canaan, vous vous établirez des villes qui soient 

pour vous des villes de refuge, où pourra s’enfuir le 
meurtrier qui aura tué quelqu’un involontairement » 

(Nombres 35.11). 
Méditation 

Ce n’est pas chaque fois où quelqu’un est tué que la 
personne qui l’avait fait en avait l’intention. L’Eternel a 
prévu l’établissment de 6 cités de refuge, où l’accusé 
pouvait fuir. Ceci a permis aux gens de regagner le sang 
froid afin qu’un juste jugement soit donné (35.12). C’est 
ainsi que nous voyons deux attributs de Dieu le Père. Il 
est à la fois un Dieu de miséricorde et de justice. Nous 
pouvons également prendre refuge entre les bras de 
Jésus. Ceci ne garantit pas que les conséquences 
temporelles de nos mauvaises actes seront levées, mais 
nous aurons l’assurance d’un pardon de la part de Dieu 
et la paix qui suit notre demande de pardon à ceux que 
nous avons offensé (Matt. 6.12). 

Prière 
« Dieu, je prends refuge aujourd’hui auprès de Jésus, 
mon avocat et défenseur. Si j’ai commis des péchés, je 
te demande pardon, et j’accepte aussi de pardonner aux 
autres, au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/06/un-refuge-spirituel-6-mars/
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7 mars 

La prière qui ose être précise 
Lecture biblique 

Deutéronome 1-3, Marc 10:32-52 
Verset clé 

« Jésus, prenant la parole, lui dit : Que veux-tu que je te 
fasse ? Rabbouni, lui répondit l’aveugle,  
que je recouvre la vue » (Marc 10.51). 

Méditation 
Aux premiers abords, la demande de Bartimée, 
l’aveugle, était plutôt générale : « Aie pitié de moi ! » 
Pourquoi alors Jésus lui a demandé : « Que veux-tu que 
je te fasse ? » Il lui a posé cette question parce qu’il 
voulait que la demande de cet homme soit spécifique, 
pour que sa foi grandisse. De même, souvent nous 
lançons des prières qui sont trop générales : « Dieu, 
bénis le monde ! » Comment saurons-nous si Dieu 
exacuce une telle prière ? A une telle prière, Jésus nous 
répond : « Que veux-tu que je te fasse au juste ? »  On a 
bien dit : « Les prières générales reçoivent des réponses 
générales, mais les prières spécifiques reçoivent des 
réponses spécifiques. » Soyons spécifiques ! Notre foi 
gradira par la suite, quand Dieu aura exaucé notre 
prière de manière précise. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, il y a beaucoup de lécons à 
apprendre dans l’école de la prière ! Je veux être Ton 
élève. Merci que tu es un Dieu qui m’aime et qui est 
prêt à pourvoir à tous mes besoins. C’est au nom de 
Jésus que j’ai prié, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/07/la-priere-qui-ose-etre-precise-7-mars/
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8 mars 

Grandpère sympa ou époux jaloux ? 
Lecture biblique 

Deutéronome 4-6, Marc 11.1-18 
Verset clé 

« Car l’Eternel, ton Dieu, est un feu dévorant,  
un Dieu jaloux » (Deutéronome 4.24). 

Méditation 
Parfois nous envisageons Dieu comme si l’Eternel n’est 
qu’un grandpère qui tient à gâter ses petits-enfants par 
des bon-bons ou qui encourage nos bêtises. Par contre, 
Deutéronome 4-6 raconte la Loi de Dieu pour son 
peuple. En dépit de notre fabrication des idôles, à part 
Dieu, nul dieu n’existe (4.37). L’image n’est pas d’un 
grandpère, mais d’un époux jaloux. Cet époux est fidèle 
à ses vœux, d’où son droit de demander la même chose 
de nous. (Voyez l’histoire d’Osée). Il est triste que la 
poursuite des idôles au fil de l’Ancien Testament ait 
déclenché une colère de la part du Seigneur, encore que 
ce soit une colère corrective. Elle est la preuve de son 
amour et compassion envers nous (v. 31). Ce feu 
dévorant est un symbole puissant que Dieu désire 
seulement notre bien être. Laissons ce feu détruit tout 
ce qui se trouve en nous qui ne reflète pas l’image de 
Christ. 

Prière 
Remerciez Dieu aujourd’hui de son amour pour vous, un 
amour qui vous discipline en vue de votre bonheur. 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/08/grandpere-sympa-ou-epoux-jaloux-8-mars/
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9 mars 

La grâce de pardonner 
Lecture biblique 

Deutéronome 7-9, Marc 11.19-33 
Verset clé 

« Et, lorsque vous êtes debout faisant votre prière, si 
vous avez quelque chose contre quelqu’un, pardonnez, 

afin que votre Père qui est dans les cieux vous pardonne 
aussi vos offenses» (Marc 11.26). 

Méditation 
Le pardon de nos offenses n’est pas obligatoire. En fait, 
Dieu impose une condition, à savoir nous devons aussi 
pardonner aux autres. Eric, sous la pression des policiers 
trop aggressifs, a inventé une histoire, accusant son 
ami, Ryan, d’avoir tué avec lui une victime. Malgré leur 
innocence, les deux ont été condamnés à prison. Après 
presque 10 ans d’emprisonnement, un tribunal a revu 
enfin le manque d’évidence et, ensuite, a exonéré Ryan. 
Que va t-il dit à sa sortie ? Il a dit devant les journalistes 
qu’il avait pardonné Eric, et a promis d’œuvrer pour sa 
liberté ! Voici un exemple du genre de pardon que Dieu 
veut que nous pratiquions. Le proverb dit: « L’erreur est 
humaine ; le pardon est divin. » Sommes-nous prêts à le 
mettre en pratique ? Si non, c’est nous qui resterons 
des prisonniers dans une prison sans barres mais une 
véritable prison quand même. 

Prière 
Examinez votre cœur pour voir s’il y a quelqu’un contre 
qui vous avez de l’amertume. Demandez à Dieu de vous 
donner la grâce de pardonner cette personne.  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/09/la-grace-de-pardonner-9-mars/
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10 mars 

Un bon example aux enfants 
Lecture biblique 

Deutéronome 10-12, Marc 12.1-27 
Verset clé 

« Vous les enseignerez à vos enfants, et vous leur en 
parlerez quand tu seras dans ta maison, quand tu iras 

en voyage, quand tu te coucheras et quand  
tu te lèveras » (Deutéronome 11.19). 

Méditation 
Les parents doivent prendre au sérieux la responsibilité 
de former leurs enfants dans la foi chrétienne. 
Deutéronome 11.19 nous encourage les parents à 
chaque moment de la journée de parler de nos 
expériences avec le Seigneur, d’exposer les occasions où 
Dieu est venu à notre secours, tout comme il a libéré les 
Israëlites de l’esclavage en Egypte. Il est même bien de 
parler des moments de déception, c’est-à-dire une 
occasion où notre prìere n’a pas été exaucée de la 
manière que l’on aurait souhaitée. De cette façon, nos 
enfants vont comprendre que sa fidélité dure à 
toujours, quelque soient les circonstances de la vie. 
Quelque soit notre perception de la réalité, nous 
mettons notre confiance en Jésus qui sait mieux que 
nous ce qu’il fait. 

Prière 
« Merci Père Céleste de ta fidélité envers nous. Aide 
moi que ce soit lors des miracles ou face à ton silence 
de mettre ma confiance en toi, un bon exemple à mes 
enfants, car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/10/un-bon-example-aux-enfants-10-mars/
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11 mars 

Un amour pour Dieu et les autres 
Lecture biblique 

Deutéronome 13-15, Marc 12.28-44 
Versets clés 

« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de 
toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta 

force.Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même. Il n’y a pas d’autre commandement plus 

grand que ceux-là » (Marc 12.30-31). 
Méditation 

John WESLEY – le co-fondateur du Méthodisme avec 
son frère, Charles – a cité ces deux commandements 
comme un bon résumé de ce que c’est, la sainteté. 
L’amour et la bénédiction appartiennent au parler de 
Jésus et à ses véritables disciples (voyez Matthieu 5.44-
48). Les quatres éléments de cet amour – le cœur, 
l’âme, la pensée, et la force – touchent à notre être 
entier. Aucune partie de ce qui nous sommes n’est 
exclue de ce grand commandement. Ceci indique que 
Dieu transforme l’être humain du haut de la tête 
jusqu’au bas des pieds, nous purifiant du péché et le 
remplaçant par un amour parfait dirigé vers Dieu et les 
autres. Quel salut Dieu nous pourvoit ! 

Prière« 
« Mon Dieu mon Père, je désire cette sanctification de 
tout mon être. Met-moi à part pour ton saint service, et 
purifie-moi de tout ce qui n’est pas propre. A sa place, 
remplis-moi de ton amour pour toi et pour mes 
prochains, car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/11/un-amour-pour-dieu-et-les-autres-11-mars/
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12 mars 

Le compromis qui mine 
 notre témoignage 

Lecture biblique 
Deutéronome 16-18, Marc 13.1-20 

Verset clé 
« Tu ne porteras atteinte à aucun droit, tu n’auras point 

égard à l’apparence des personnes, et tu ne recevras 
point de présent, car les présents aveuglent les yeux des 

sages et corrompent les paroles des justes » 
(Duetéronome 16.19). 

Méditation 
Nous vivons dans un monde qui est corrompu. A tous 
les niveaux, il semble que les gens attendent quelque 
chose pour faire ce qu’ils auraient pu faire comme leur 
devoir, sans attendre quoique ce soit. Dieu, par contre, 
nous a donné des lois. Le système de justice est paralysé 
lorsque les uns et les autres cherchent un avantage en 
donnant de l’argent aux reponsables. C’est pour cette 
raison que les « présents » sont interdits. En tant que 
chrétiens, notre bonne influence consiste en notre refus 
de participer en ces genres de choses. Jésus nous mène 
sur le chemin de la sainteté. Refusons les compromis ! 

Prière 
« Dieu, vivre dans ce monde n’est pas facile. Cependant, 
j’ai la confiance que tu es avec moi. Viens à mon secours 
dans les situations qui semblent être impossibles, afin 
que je ne peche pas contre toi et mes prochains, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/12/le-compromis-qui-mine-notre-temoignage-12-mars/
http://betweenhereandthere.org/2014/03/12/le-compromis-qui-mine-notre-temoignage-12-mars/
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13 mars 

Etes-vous prêts ? 
Lecture biblique 

Deutéronome 19-21, Marc 13.21-37 
Verset clé 

« Prenez garde, veillez et priez ; car vous ne savez quand 
ce temps viendra » (Marc 13.33).  

Méditation 
Le retour de Jésus pourrait être quelque chose 
d’effrayant ou bien quelque chose de joyeux. La 
réponse dépendra de la personne. Dans le cas où on 
n’est pas prêt, c’est le jugement et la catastrophe qui 
s’ensuivront. Or, les disciples de Jésus qui dorment en 
Christ au retour du Seigneur seront réscussités (Jean 
5.28-29, 1  Thessaloniciens 4.16-18). En plus, Marc 
13.27 nous rassure que les croyants qui sont toujours 
vivants quand Jésus revient seront réunis par ses anges. 
Voici le début du prochain chapitre de notre existence, 
une vie éternelle dans le royaume de Dieu ! Il reste une 
seule question : Etes-vous prêts ? 

Prière 
« Dieu mon Père, ce n’est que toi qui sais à quel 
moment tu renverras ton fils Jésus sur la terre pour 
mettre fin à l’histoire. Merci que mon salut est assuré si 
je mets ma confiance en Jésus pour le pardon de mes 
péchés et en le Saint-Esprit pour la grâce de te suivre 
avec fidélité, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/13/etes-vous-pret-13-mars-2014/
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14 mars 

Le sacrifice qui nous sauve 
Lecture biblique 

Deutéronome 22-24, Marc 14.1-26 
Verset clé 

«  Et il leur dit : Ceci est mon sang, le sang de l’alliance, 
qui est répandu pour beaucoup » (Marc 14.24). 

Méditation 
La Sainte Cène – parfois appelée l’Eucharistie, tiré du 
verbe grec qui signifie « action de grâce » – est la 
cérémonie chrétienne de reconnaissance. Elle remercie 
Dieu du grand sacrifice de Jésus sur la Croix. Dans la loi 
de Moïse, il est clair que le sang est quelque chose de 
sacré (Lévitique 17.11). La vie d’un être quelconque se 
trouve dans le sang. Accepter de verser son sang en 
notre faveur, pour le pardon de nos péchés et notre 
salut, Jésus a démontré l’amour même. L’Eucharistie est 
un moyen de la grâce, ce qui veut dire que c’est en 
prenant la Sainte Cène avec fréquence que Dieu par son 
Saint-Esprit fortifie notre foi. Plus loin, ce sacrement 
nous pousse à penser de nouveau à la qualité de vie que 
Jésus cherche en nous, une vie qui met les interêts 
d’autrui avant l’interêt de notre propre personne. Dans 
notre monde égoïste, voici un chemin alternatif et 
supérieur qui nous interpelle. 

Prière 
« Dieu, mon cœur est remplis de joie quand je pense au 
grand amour de Jésus à mon égard. Par ta grâce infinie, 
je vais démontrer le même amour aux autres, et je prie 
au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/14/le-sacrifice-qui-nous-sauve-14-mars-2/
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15 mars 

Les provisions de l’Eternel 
Lecture biblique 

Deutéronome 25-27, Marc 14.27-53 
Verset clé 

« Regarde de ta demeure sainte, des cieux, et bénis ton 
peuple d’Israël et le pays que tu nous as donné, comme 

tu l’avais juré à nos pères, ce pays où coulent  
le lait et le miel » (Deutéronome 26.15).  

Méditation 
Baal était connu comme étant le dieu de fertilité. Pour 
cette raison, les Cananéens prieaient Baal afin que leurs 
récoltes soient bonnes. Certes, le Dieu d’Abraham, 
d’Isaac et de Jacob avait libéré son peuple d’esclavage, 
mais est-ce qu’il était capable de fructifier leurs 
champs ? Deut 26 est une réponse claire à cette 
préoccupation. Ce n’est pas Baal mais l’Eternel qui est 
Dieu, le Dieu qui contrôle la moisson ! C’est lui qui rend 
le terrain fertile, un pays qui coule le lait et le miel  
(v. 15).  De même, nous croyons que c’est Dieu qui nous 
donne notre « pain quotidian » (Matthieu 6.11). Nous 
pouvons compter sur le Père de Jésus, celui qui est aussi 
notre Père qui prend soin de nous. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu ne vas jamais oublier tes 
enfants ! Merci de tout cœur de ta provision sur tous les 
plans – le salut en Jésus, ma famille, et les provisions 
matérielles. Fais de moi aussi un canal de tes 
bénédictions aux autres, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/15/les-provisions-de-leternel-14-mars-2014/
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16 mars 

Le disciple qui suit à distance 
Lecture biblique 

Deutéronome 28-29, Marc 14.54-72 
Verset clé 

« Pierre le suivit de loin jusque dans l’intérieur de la 
cour du souverain sacrificateur ; il s’assit avec les 
serviteurs, et il se chauffait près du feu » (14.54). 

Méditation 
Cet épisode dans la vie de Pierre est la plus triste pour 
ce disciple qui jusque-là était fidèle. « Pierre le suivit de 
loin» est une phrase qui malheureusment décrit la vie 
de trop de chrétiens de notre époque. Nous voulons 
souvent vivre avec un pied dans le camp du monde 
corrompu et l’autre dans le camp de Jésus. Mais 
l’histoire de Pierre nous instruit bien. Cette nuit-là s’est 
terminée par son reniement de Jésus à trois reprises 
(14.66-72). Tôt ou tard, suivre de loin aboutira à ne plus 
suivre. C’est le résultat inévitable du croyant qui chérit 
son péché, une mauvaise habitude qui empêche une 
relation intime avec le Seigneur. Soyons prêts à 
renoncer à tout ce qui nous éloigne de l’Eternel ! 
Suivons Jésus de près, quelque soient les conséquences. 

Prière 
« Dieu, ton Fils, Jésus, m’a montré le chemin que je 
tiens à suivre. Rend-moi fort dans la puissance du Saint-
Esprit afin que je suive mon Sauveur sans reculer. Je 
prie au nom de Jésus, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/16/le-disciple-qui-suit-a-distance-16-mars/
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17 mars 

La circoncision du cœur 
Lecture biblique 

Deutéronome 30-31, Marc 15.1-25 
Verset clé 

« L’Eternel, ton Dieu, circoncira ton cœur et le cœur de 
ta postérité, et tu aimeras l’Eternel, ton Dieu, de tout 

ton cœur et de toute ton âme, afin que tu vives  » 
(Deutéronome 30.6). 

Méditation 
Il est important de souligner la place centrale de 
l’amour parfait dans la doctrine wesleyenne. A cet effet, 
la circoncision du cœur dont parlait Moïse était aussi un 
thème souvent prêché par John WESLEY. Pour lui, elle 
symbolisait le dépouillment de la chair (Galates 5.24), ce 
principe intérieur qui s’oppose à Dieu. Moïse a fait 
référence à  cet amour magnifique qui sera évident 
après cette circoncision intérieure. Avoir une intention 
pure n’est pas impossible dans cette vie. Toute notre 
affection doit être visée sur l’Eternel et ses bonnes 
intentions à notre égard. Ensuite, l’amour que Dieu 
nous donne débordera pour toucher les autres comme 
une eau fraîche qui arose une terre aride. Que Dieu 
fasse cet œuvre en nous, son peuple, en faveur de nos 
prochains. 

Prière 
« Dieu, je ne suis pas du tout satisfait de mon état 
spirituel sec. A tout prix, je te désire! Remplis-moi de ta 
sainte présence, afin que je sois une grande bénédiction 
aux autres, car je prie au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/17/la-circoncision-du-coeur-17-mars/
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18 mars 

Jésus au milieu des pécheurs 
Lecture biblique 

Deutéronome 32-34, Marc 15.26-47 
Verset clé 

« Ils crucifièrent avec lui deux brigands, l’un à sa droite, 
et l’autre à sa gauche » (Marc 15.27). 

Méditation 
Les dernières heures de la vie de Jésus ont été passées 
dans la présence de deux brigands. Quelque part c’est 
en conformité avec ce que nous savons concernant le 
ministère de Jésus. Sa préférence était d’être avec les 
gens que les autres considéraient des « pécheurs. » Ce 
sont les publicains, les prostitués et les lépreux, les 
personnes qui avaient besoin d’un médecin (Marc 2.17, 
Luc 5.31). Luc raconte que jusqu’à la fin, le Seigneur 
restait compatissant envers ces personnes troublées, y 
compris un des brigands qui s’est repenti en demandant 
à Jésus de penser à lui au moment d’entrer dans son 
royaume (Luc 23.39-43). Notre sainteté ne doit pas être 
celle qui se met à l’écart des autres. C’est plutôt une 
sainteté qui ressemble à celle de Jésus, une droiture 
remplie d’amour, à la fois infectueuse et transformatice. 
Que Dieu nous donne ce genre de sainteté ! 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu as accepté d’envoyer ton fils 
parmi nous afin que nous soyons sauvés. Aujourd’hui, je 
prie pour mes parents et amis qui ne te connaissent pas 
encore, afin que – grâce à ma vie et ma présence – ils 
discernent qui tu es et qu’ils viennent à toi. AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/18/jesus-au-milieu-des-pecheurs-18-mars/
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19 mars 

Le courage et les Saintes-Écritures 
Lecture biblique 

Josué 1-3, Marc 16 
Verset clé 

« Que ce livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche ; 
médite-le jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout 

ce qui y est écrit ; car c’est alors que tu auras du succès 
dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras » 

(Josué 1.8). 
Méditation 

Certes, les provisions cérémonielles de la loi ont été 
annulées pour le chrétien — voyez Actes 10.1-16. 
Cependant, le noyau moral – surtout les Dix 
Commandments et les deux Grands Commandements, 
d’aimer Dieu et notre prochain – est toujours en force 
(Matt 19.16-19, Marc 12.28-34). Aussi, la sainteté de 
Dieu n’a pas changé ; il est saint et nous devons aussi 
être saints (1 Pierre 1.16). Comme Josué, nous trouvons 
courage en maîtrisant la parole de Dieu, ce qui nous 
permis de connaître l’amour de Dieu ainsi que ce qu’il 
attend de nous. Plus loin, il n’est possible d’obéir aux 
ordres de Dieu que si nous nous servons du Saint-Esprit 
qui nous accorde la force. Prenons courage en creusant 
les Saintes-Écritures, ce guide de notre vie et pratique. 

Prière 
« Dieu, la Bible est un don merveilleux. Je la médite avec 
la pleine confiance que tu l’utiliseras en vue de me 
transformer, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/19/le-courage-et-les-saintes-ecritures-19-mars/
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20 mars 

Une foi historique 
Lecture biblique 

Josué 4-6, Luc 1.1-20 
Versets clés 

« Il m’a aussi semblé bon, après avoir fait des 
recherches exactes sur toutes ces choses depuis leur 

origine, de te les exposer par écrit d’une manière suivie, 
excellent Théophile, afin que tu reconnaisses la 
certitude des enseignements que tu as reçus »  

(Luc 1.3-4). 
Méditation 

La foi chrétienne est enracinée dans l’histoire. 
L’Evangile selon Luc commence par une explication de 
comment Luc avait découvert les faits concernant Jésus 
de Nazareth. Ce ne sont pas des légends que l’on 
raconte comme les légends des dieux grecs et 
romains.  Au contraire, Luc a fait des interviews avec les 
témoins oculaires (Luc 1.2). Ces personnes étaient 
témoins de la vie exceptionnelle de Jésus, que ce soit 
ses enseignements ou les miracles qu’il avait opérés. Un 
tel récit est digne de notre confiance. De même, l’Eglise 
par ces actes continue à  écrire les prochains chapitres 
de cette histoire extraordinaire. Quel genre d’histoire 
est-ce que nous créons de nos jours ? 

Prière 
« Dieu, j’aurais voulu voir de mes propres yeux les 
merveilles que les juifs ont vues chez Jésus. Agis alors 
puissament en moi et en les autres chrétiens, afin que 
notre monde connaisse ton Fils, Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/20/une-foi-historique-20-mars/
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21 mars 

Consultons Dieu 
Lecture biblique 

Josué 7-9, Luc 1.21-35 
Verset clé 

« Les hommes d’Israël prirent de leurs provisions, et ils 
ne consultèrent point l’Eternel » (Josué 9.14). 

Méditation 
Les habitants de Gabaon avaient recours à la ruse. Ils 
ont fait comme s’ils avaient voyagé d’un pays lointain 
afin d’éviter la destruction à la main de l’armée d’Israël. 
Au lieu de prier Dieu, Josué et les autres les ont 
acceptés avec leur provisions et – par la suite – ont fait 
la paix avec eux. La phrase pertinente se trouve dans le 
v. 14 -  « ils ne consultèrent point l’Eternel. » Certes, il y 
a des décisions dans la vie qui sont mineurs, mais il y en 
a d’autres que nous pourrons classées de majeurs. C’est 
cette dernière catégorie qui retient notre attention. On 
peut citer ici le marriage ou le choix des carrièrres.  Ne 
pas consulter Dieu risque de nous mettre dans une 
situation de compromis avec toutes les conséquences 
qui s’ensuivent. Prions Dieu, et il a promis de nous 
guider (Jacques 1.5). 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, je sais que tu t’intéresses à moi. 
Guide-moi en toutes circonstances, afin que mes 
décisions te glorifie, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 

http://betweenhereandthere.org/2014/03/21/consultons-dieu-21-mars/
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22 mars 

Le cantique de Marie 
Lecture biblique 

Josué 10-12, Luc 1.39-56 
Versets clés 

« Parce que le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes 
choses. Son nom est saint et sa miséricorde s’étend 

d’âge en âge sur ceux qui le craignent » (Luc 1.49-50). 
Méditation 

Dans les traditions protestantes, on a réagi contre 
l’accent mis sur Marie chez le catholicisme. Est-ce que 
cette réaction nous a fait négliger le rôle de Marie dans 
le plan de Dieu ? Le fait que cette grossesse était 
inattendue de la part de Marie n’était pas un sujet de 
honte mais plutôt de célébration. Luc a donné une place 
d’honneur dans son récit à cette jeune femme en 
préservant son cantique. Le chant est riche en 
théologie. Si on faisait une liste des caractéristiques de 
Dieu dont parle le cantique, on aurait des adjectifs 
comme saint, miséricordieux, fort, et juste. Marie rend 
toute la gloire à Dieu en acceptant le plan de l’Eternel 
pour sa vie. La mère de Jésus devient ainsi un modèle à 
toutes les femmes chrétiennes, une servante obéissante 
et utile entre les mains du Seigneur. 

Prière 
Remerciez Dieu aujourd’hui pour toutes les mères 
chrétiennes qui sont une grande bénédiction, que ce 
soit pour les maris, les enfants, l’église ou la société en 
général. Prenez du temps aujourd’hui pour encourager 
une jeune mère en allégeant sa tâche.  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/22/la-cantique-de-marie-22-mars/
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23 mars 

Dieu tient ses promesses 
Lecture biblique 

Josué 13-15, Luc 1.57-80 
Verset clé 

« Donne-moi donc cette montagne dont l’Eternel a 
parlé dans ce temps-là; car tu as appris alors qu’il s’y 
trouve des Anakim, et qu’il y a des villes grandes et 

fortifiées. L’Eternel sera peut-être avec moi, et je les 
chasserai, comme l’Eternel a dit » (Josué 14.12). 

Méditation 
Sur les 12 espions, il n’y avait que Josué et Caleb qui ont 
donné un rapport positif. Ils croyaeint que malgré les 
obstacles, Dieu pouvait aider son peuple à conquérir la 
Terre Promise. Pour cette raison, Dieu a promis que les 
deux auraient un héritage. Dans Josué 14, Caleb 
réclame sa portion, et Dieu est fidèle. Ici on voit un 
aspect du caractère de l’Eternel. Lorsqu’il promet 
quelque chose, il tient sa promesse. Jésus nous a 
promis : « Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles 
ne passeront point » (Matthieu 24.35). Dans un monde 
où la parole des gens trop souvent ne vaut rien, nous 
servons par contre un Dieu d’intégrité. Quel réconfort ! 

Prière 
« Père céleste, merci de nous avoir promis la vie 
éternelle en Jésus-Christ. Nous avons l’espoir de vivre 
un jour avec toi dans une terre promise qui dépasse 
même l’héritage de Caleb. C’est dans la puissance du 
Saint-Espirt et au nom de Jésus que je prie, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/23/dieu-tient-ses-promesses-23-mars/
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24 mars 

Un message pour tout le monde 
Lecture biblique 

Josué 16-18, Luc 2:1-24 
Verset clé 

« Et les bergers s’en retournèrent, glorifiant et louant 
Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, et qui 

était conforme à ce qui leur avait été annoncé » 
(Luc 2.20). 
Méditation 

Les bergers étaient parmi les personnes les plus 
humbles de la société. Or, c’est à eux que Dieu a choisi 
d’annoncer la nouvelle merveilleuse. L’Eternel n’est pas 
impressioné ni par l’argent ni par la position sociale des 
gens. Ce qu’il cherche, c’est l’individu qui est réceptif et 
disponible quoique soient les caractéristiques externes. 
L’apôtre Paul a compris la même chose : « Mais Dieu a 
choisi les choses folles du monde pour confondre les 
sages ; Dieu a choisi les choses faibles du monde pour 
confondre les fortes ; et Dieu a choisi les choses viles du 
monde et celles qu’on méprise, celles qui ne sont point, 
pour réduire à néant celles qui sont, afin que personne 

ne se glorifie devant Dieu » (1 Cor 1.27-29). Remercions 
Dieu qu’il refuse le favoritisme. 

Prière 
Prier aujourd’hui en faveur des nécessiteux et des 
riches. Demandez à Dieu comment vous pourriez venir 
en aide des pauvres. Ensuite, priez pour que Dieu rende 
plus sensibles le cœur des riches, afin que tout le 
monde sans exception connaissent Dieu.  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/24/un-message-pour-tout-le-monde-24-mars/
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25 mars 

Le repos qui suit la bataille 
Lecture biblique 

Josué 19-21, Luc 2.25-52 
Verset clé 

« L’Eternel leur accorda du repos tout autour, comme il 
l’avait juré à leurs pères; aucun de leurs ennemis ne put 

leur résister, et l’Eternel les livra tous entre leurs 
mains » (Josué 21.44). 

Méditation 
Pour le peuple d’Israël, il fallait conquérir la Terre 
Promise. En fait, les experts croient que même des 
générations sont passées dans cette tâche. Cependant, 
Josué 21.44 raconte que l’Eternel par la suite leur 
accorda du repos. Et nous ? Il arrive des fois dans la vie 
où il y des périodes intenses de travail à faire pour le 
Seigneur. Il n’est pas question à ce moment-là de croiser 
les bras. La bataille est intense, et tout le monde fait son 
devoir. Parfois il n’est qu’après cette saison de lutte que 
Dieu nous accorde du repos. Quand la bataille bat son 
plein, c’est à ce moment-là qu’il faut se confier en Jésus. 
Persistez ! La saison de repos viendra. 

Prière 
« Dieu, je réclame la victoire en Jésus! Reste avec moi 
que ce soit dans la lutte ou dans la paix, au nom de 
Jésus, AMEN. » 

http://betweenhereandthere.org/2014/03/25/le-repos-qui-suit-la-bataille-25-mars/
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26 mars 

La descente de la colombe 
Lecture biblique 

Josué 22-24, Luc 3 
Verset clé 

« …et le Saint-Esprit descendit sur (Jésus) sous une 
forme corporelle, comme une colombe. Et une voix fit 

entendre du ciel ces paroles : Tu es mon Fils bien-aimé ; 
en toi j’ai mis toute mon affection » (Luc 3.22). 

Méditation 
Dans Luc 3, Jésus s’est fait baptisé par Jean-Baptiste. 
Ensuite, le Saint-Esprit est descendu sur lui comme une 
colombe. Cet événement a marqué une autre phase 
dans le ministère du Seigneur, un ministère dynamisé 
par la puissance de la Troisième Personne de la sainte 
Trinité. Jésus avait de quoi il fallait même pour partir 
dans le désert et confronter les tentations diaboliques. 
Rien n’a changé entre temps. Dieu nous interpelle à des 
tâches difficiles. Pourrions-nous les faire en notre 
propre petite force ? Pas du tout. Nous avons besoin du 
Saint-Esprit qui nous remplit et qui nous permet d’aller 
dans la force de l’Eternel. La bonne nouvelle est que 
tout ce qu’il faut pour recevoir cette pléntitude, c’est de 
demander (Ephesiens 5.18). 

Prière 
« Dieu, j’ai soif de toi ! Viens me remplir par ta sainte 
présence, afin que je sois rassuré de ton amour. 
Accorde-moi le Saint-Esprit en pleine mesure, non pas 
pour mes propres intérêts mais pour les tiens, au nom 
de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/26/la-descente-de-la-colombe-26-mars/
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27 mars 

Léguez la foi à la prochaine 
génération 
Lecture biblique 

Juges 1-3, Luc 4.1-30 
Verset clé 

« Toute cette génération fut recueillie auprès de ses 
pères, et il s’éleva après elle une autre génération, qui 
ne connaissait point l’Eternel, ni ce qu’il avait fait en 

faveur d’Israël » (Juges 2.10). 
Méditation 

Les enfants ne connaissaient pas eux-mêmes les exploits 
de Dieu en faveur de leurs parents. C’est ainsi qu’ils ont 
commencé à adorer les Baals (Juges 2.11). En fait, il n’y 
a qu’une génération qui sépare le christianisme de son 
extinction. L’éducation chrétienne est à la fois la grande 
joie et le devoir solennel des pères et mères. Il est 
important de raconter nos témoignages, le récit de 
comment Dieu nous a été fidèle dans le passé et 
comment Jésus nous a sauvés de nos péchés et a 
transformé notre vie. Face à une situation difficile, avez-
vous dit à votre fils ou votre fille de prier et demander à 
Dieu d’agir ? C’est en recevant les réponses aux prières 
que la foi de nos enfants sera fondée. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour vos enfants. Demandez à Dieu 
comment vous pourriez inculquer davantage et plus 
efficacement en eux une relation personnelle avec le 
Seigneur.  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/27/leguez-la-foi-a-la-prochaine-generation-27-mars/
http://betweenhereandthere.org/2014/03/27/leguez-la-foi-a-la-prochaine-generation-27-mars/
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28 mars 

Repoussons les frontières 
Lecture biblique 

Juges 4-6, Luc 4.31-44 
Verset clé 

« Mais il leur dit : Il faut aussi que j’annonce aux autres 
villes la bonne nouvelle du royaume de Dieu; car c’est 

pour cela que j’ai été envoyé » (Luc 4.43). 
Méditation 

Jésus avait opéré des miracles à Capernaüm, y compris 
la guérison de la belle-mère de Pierre, qui souffrait 
d’une fièvre. Les gens voulaient qu’il reste, mais le 
Seigneur savait que bien des gens ailleurs avaient 
également besoin de sa présence. Jusqu’à notre ère, la 
question est en jeu : Faudrait-il consolider l’œuvre 
accompli par Dieu ou pousser encore plus loin? La 
réponse pourrait varier – voyez Actes 15.36. 
Néanmoins, Jésus savait que sa mission était grande. 
Dans notre monde, la mission dépasse Israäel et touche 
le monde entier. L’Ordre Suprême nous pousse à 
évangéliser dans les grandes villes et dans les endroits 
les plus reculés. Serons-nous obéissants ? 

Prière 
Priez aujourd’hui pour les missionnaires, afin que Dieu 
les encourage et les soutienne, et parlez dans votre 
assemblée locale de l’importance de toucher les gens 
des autres villes, c’est-à-dire les autres nations. 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/28/repoussons-les-frontieres-28-mars/
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29 mars 

Le Dieu qui agit puissament 
Lecture biblique 

Juges 7-8, Luc 5.1-16 
Verset clé 

« L’Eternel dit à Gédéon : Le peuple que tu as avec toi 
est trop nombreux pour que je livre Madian entre ses 
mains ; il pourrait en tirer gloire contre moi, et dire : 

C’est ma main qui m’a délivré » (Juges 7.2). 
Méditation 

L’histoire de la défaite des Madianites est intéressante à 
plusieurs niveaux. Dieu était capable sans la 
participation des gens de vaincre ce peuple cruel qui 
avait tourmenté les Israëlites depuis longtemps. 
Cependant, dans sa sagesse, il s’est servi de Gédéon et 
300 soldats pour conquérir l’ennemi (6.5-6). C’est un 
exemple de comment l’Eternel tient à faire participer le 
peuple de Dieu dans son œuvre. Concernant son 
intention de présenter tout le monde parfait en Christ, 
Paul affirme : « C’est à quoi je travaille, en combattant 
avec sa force qui agit puissamment en moi » (Colossiens 
1.29). Nous agissons mais dynamisés par la grâce de 
Dieu. La question se pose, tout comme elle s’est posée à 
Gédéon : Etes-vous prêt à vous présenter à Dieu pour 
qu’il puisse agir en vous ? 

Prière 
« Mon Dieu, tu es grand !  Agis puissament en nous au 
travers ton Saint-Esprit, afin que nous soyons des 
instruments efficaces entre tes mains, au nom de Jésus, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/29/le-dieu-qui-agit-puissament-en-nous-29-mars/
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30 mars 

Un médicament pour les malades 
Lecture biblique 

Juges 9-10, Luc 5.17-39 
Versets clés 

« Jésus, prenant la parole, leur dit : Ce ne sont pas ceux 
qui se portent bien qui ont besoin de médecin, mais les 

malades. Je ne suis pas venu appeler à la repentance 
des justes, mais des pécheurs » (Luc 5.31-32). 

Méditation 
Un publicain était quelqu’un qui ramassait les impôts 
pour les romains et souvent gardait un surplus pour lui-
même. Lévi était une telle personne, sans doute 
méprisé par les foules, mais Jésus a accepté de venir 
dîner avec lui et ses amis. Quelle audace ! Les Pharisiens 
et les scribes n’en étaient pas du tout contents et l’ont 
critiqué. Mais le Seigneur a insisté qu’il n’était pas venu 
pour ceux qui se portaient bien mais ceux qui étaient 
malades. Voici encore la nature transformatrice de 
l’Evangile. Elle ne reste pas enfermée de peur que les « 
saints » ne soient tâchés par les « pécheurs. » Ce 
message envahit ce monde et touche les intouchables, 
les interpellant de suivre le Seigneur. Que notre 
message et pratique soient ainsi. 

Prière 
« Dieu notre Père, quelle bénédiction d’être les 
intendants du trésor de l’Evangile. Pardonne-nous 
lorsque nous agissons comme si le trésor était une 
possession personnelle. Remplis-nous de ton amour qui 
ne connaît pas de bornes, au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/30/un-medicament-pour-les-malades-30-mars/
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31 mars 

Les dangers de jurer 
Lecture biblique 

Juges 11-12, Luc 6.1-26 
Verset clé 

« Dès qu’il la vit, il déchira ses vêtements, et dit : Ah! ma 
fille ! tu me jettes dans l’abattement, tu es au nombre 

de ceux qui me troublent! J’ai fait un vœu à l’Eternel, et 
je ne puis le révoquer » (Juges 11.35). 

Méditation 
Pour assurer la victoire contre les fils d’Ammon, 
Jepththé a promis à Dieu de faire un sacrifice de la 
première chose qui sortait de sa maison. En rentrant, la 
bataille gagnée, à sa grande surprise c’était sa propre 
fille qui est sortie de la maison en dansant ! Son père l’a 
sacrifiée 2 mois plus tard. Par contre, Jésus dit en 
Matthieu 5.34-37 : « Mais moi, je vous dis de ne jurer 
aucunement, ni par le ciel, parce que c’est le trône de 
Dieu; ni par la terre, parce que c’est son marchepied ; ni 
par Jérusalem, parce que c’est la ville du grand roi. Ne 
jure pas non plus par ta tête, car tu ne peux rendre 
blanc ou noir un seul cheveu. Que votre parole soit oui, 
oui, non, non; ce qu’on y ajoute vient du malin. » 
Soyons des chrétiens simples avec une telle intégrité 
que les gens savent que nous tenons notre « oui » ou 
« non » et cela suffit. 

Prière 
« Dieu, merci de l’œuvre du Saint-Esprit dans notre vie. 
Fais-nous marcher dans ta droiture tous les jours de 
notre vie, au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/03/31/les-dangers-de-jurer-31-mars/
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1 avril 

Le génie de la règle d’or 
Lecture biblique 

Juges 13-15, Luc 6.27-49 
Verset clé 

« Ce que vous voulez que les hommes fassent pour 
vous, faites-le de même pour eux » (Luc 6.31). 

Méditation 
La règle d’or est un principe important dans la foi 
chrétienne. Elle sert à nous mettre à la place des autres 
en nous aidant à imaginer la vie de leur point de vue. 
Est-ce que j’aimerais être encouragé ? Encouragez les 
autres. Serait-il une bonne chose de recevoir un 
cadeau ? Offrez un cadeau à un frère ou à une sœur. Si 
j’étais cloué au lit par une maladie, est-ce qu’une visite 
d’un ami qui viendrait prier avec moi serait la 
bienvenue ? Dans ce cas, allez rendre visite dès 
aujourd’hui chez un ami malade. A vrai dire, la règle 
d’or est une manière de nous incarner dans la vie des 
autres, une compassion mise en évidence par Christ lui-
même lorsqu’il s’est fait chair (Jean 1.14). Nous avons le 
privilège en tant que disciples de Jésus d’agir comme lui. 
Quelle bénédiction ! 

Prière 
Priez aujourd’hui pour une personne qui est 
découragée. Ensuite, trouvez un moment durant la 
semaine de lui exprimer un mot d’encouragement face-
à-face en plus d’un message texte ou e-mail. 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/01/la-genie-de-la-regle-dor-1-avril/
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2 avril 

Une leçon de la vie de Samson 
Lecture biblique 

Juges 16-18, Luc 7.1-30 
Verset clé 

« Il lui ouvrit tout son cœur, et lui dit : Le rasoir n’a point 
passé sur ma tête, parce que je suis consacré à Dieu dès 

le ventre de ma mère. Si j’étais rasé, ma force 
m’abandonnerait, je deviendrais faible, et je serais 

comme tout autre homme » (Juges 16.17). 
Méditation 

L’histoire de Samson raconte comment un homme si 
fort était détruit par une langue qui ne savait pas se 
taire. En plus, son rôle était de défendre le peuple 
d’Israël, mais  il a perdu la possibilité de jouer ce rôle au 
moment où Delila lui a rasé la tête. De la même 
manière, le diable cherche à détruire les leaders du 
peuple de Dieu. Il sait que s’il peut attaquer au point de 
leur faiblesse, leur efficacité sera annulée. Il est triste de 
voir les pasteurs qui sont éliminés par cette stratégie (1 
Pi. 5.8).  C’est le devoir du peuple de Dieu d’aider leurs 
pasteurs à ne pas être dans des situations de 
compromis. Personne n’est trop fort pour ne jamais 
tomber. La vigilance est essentielle. 

Prière 
« Dieu, je suis au courant des ruses du diable. Reste 
avec moi et avec mes collègues, afin qu’ensemble nous 
évitions les pièges de l’ennemi, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/02/une-lecon-de-la-vie-de-samson-2-avril/
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3 avril 

Un pardon à célébrer 
Lecture biblique 

Juges 19-20, Luc 7.31-50 
Verset clé 

« Mais celui à qui on pardonne peu aime peu » 
(Luc 7.47b). 
Méditation 

L’histoire de Simon le pharisien et la femme pécheresse 
est frappante. Jésus était compatissant envers cette 
dernière (probablement une prostituée) qui lavait ses 
pieds avec ses cheveux et des larmes. Par contre, le 
Seigneur était dûr à l’égard de cet homme religieux. 
Pour les gens qui ont grandi dans l’Eglise, nous 
comprenons Simon. En fait, il est trop facile de juger 
avec sévérité les personnes qui n’ont pas eu cet 
avantage. Un esprit de légalisme risque de faire de nous 
des personnes peu sensibles aux nécessiteux. Encore 
pire, nous pourrions éteindre l’enthousiasme des 
nouveaux chrétiens en oubliant qu’il est normal 
d’exprimer sa joie et reconnaissance tout comme cette 
femme l’a fait. C’est le même Dieu qui nous pardonne 
tous et toutes. Réjouissons ensemble et célébrons sa 
grâce merveilleuse. 

Prière 
« Dieu, merci du pardon que nous avons en Jésus-Christ. 
Nous sommes déterminés de le célébrer, afin que le 
monde soit attiré à Dieu et connaisse la même réalité, 
AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/03/un-pardon-a-celebrer-3-avril/
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4 avril 

Une nouvelle famille et foi 
Lecture biblique 

Ruth 1-4, Luc 8.1-25 
Verset clé 

« Ruth répondit : Ne me presse pas de te laisser, de 
retourner loin de toi ! Où tu iras, j’irai, où tu 

demeureras, je demeurerai ; ton peuple sera mon 
peuple, et ton Dieu sera mon Dieu… » (Ruth 1.16). 

Méditation 
Il y a des exemples dans les Saintes Ecritures des amitiés 
qui étaient plus profondes que d’habitude. On pourrait 
citer celle de David et Jonathan. En ce qui concerne les 
femmes, l’amitié de Naomi et Ruth était remarquable. 
Au moment où Naomi devait quitter Moab pour rentrer 
chez elle, suit à la mort de son mari et de ses fils, Ruth, 
sa belle-fille, a inisisté d’aller avec Naomi. Elle lui a dit : 
« Ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera mon 
Dieu…». De nos jours, il arrive que certains laissent leur 
famille et religion pour suivre le vrai Dieu. Face à un tel 
sacrifice, il est notre devoir de venir au secours et les 
mettre à l’aise dans leur nouvelle famille et foi. Tout 
comme Ruth s’adaptait avec l’aide des autres, les 
nouveaux chrétiens s’adapteront si nous en prenons 
soin. 

Prière 
« Père, quel privilège nous avons d’acceuillir les Ruths 
de notre temps. Aide-nous à être comme Naomi à 
l’égard des nouveaux chrétiens en provenance des 
autres religions, au nom de Jésus, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/04/une-nouvelle-famille-et-foi-4-avril/
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5 avril 

Un témoin de la grâce de Dieu 
Lecture biblique 

1 Samuel 1-3, Luc 8.26-56 
Verset clé 

« Retourne dans ta maison, et raconte tout ce que Dieu 
t’a fait. Il s’en alla, et publia par toute la ville tout ce que 

Jésus avait fait pour lui » (Luc 8.39). 
Méditation 

Jésus ne connaissait aucun cas trop difficile pour Dieu ! 
Même un homme possédé par 1.000 démons a trouvé 
la liberté en Christ. On aurait voulu que Jésus soit 
célébré par les villageois pour un tel acte de délivrance. 
Cependant, ils ont demandé à Jésus de partir. Ceci n’a 
pas empêché le Seigneur d’encourager l’ex-fou de 
témoigner : « Retourne dans ta maison, et raconte tout 
ce que Dieu t’a fait. »  Et nous ? Sommes-nous réticents 
de rapporter aux autres les bienfaits de Dieu à notre 
égard ? D’où vient cette peur ? Allons et témoignons 
aux autres des merveilles de Jésus. C’est ainsi que Dieu 
sera glorifié et la lumière brillera (Matthieu 5.16). 

Prière 
« Dieu mon Père, je te suis infiniment reconnaissant 
pour tout ce que tu as fait dans ma vie. Par la puisance 
du Saint-Espirt, fais de moi ton témoin, au nom de Jésus 
je prie, AMEN. » 

http://betweenhereandthere.org/2014/04/05/un-temoin-de-la-grace-de-dieu-5-avril/
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6 avril 

Les objets et paroles magiques ? 
Lecture biblique 

1 Samuel 4-6, Luc 9.1-17 
Verset clé 

« Le peuple rentra au camp, et les anciens d’Israël 
dirent : Pourquoi l’Eternel nous a-t-il laissé battre 

aujourd’hui par les Philistins ? Allons chercher à Silo 
l’arche de l’alliance de l’Eternel; qu’elle vienne 

 au milieu de nous, et qu’elle nous délivre 
 de la main de nos ennemis » (1 Samuel 4.3). 

Méditation 
Le peuple d’Israël avait subi une grande défaite aux 
mains des Philistins. Au lieu d’interroger Dieu, ils ont 
mis leur confiance dans l’arche. Mais est-ce que c’était 
l’arche ou Dieu qui pouvait les délivrer ? L’arche est 
devenue un objet magique. Faisons-nous la même 
chose parfois ? A quoi sert par exemple une Bible que 
nous ne lisons jamais mais que nous portons comme 
une protection contre le mal ? Même l’expression « au 
nom de Jésus ! » prononcée à haute voix pourrait servir 
d’une incantation magique si la personne qui l’emploie 
n’a pas une foi sincère (voyez Actes 19.11-17). Mettons 
alors notre foi en Dieu et non pas dans la soi-disante 
efficacité des objets ou paroles. 

Prière 
« Dieu, je mets ma confiance directement en toi ! 
Pardonne-moi si jamais j’ai mis ma foi en autre chose. 
C’est dans le nom de ton Fils que j’offre cette prière, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/06/objets-et-paroles-magiques-6-avril/
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7 avril 

La douce présence de Dieu 
Lecture biblique 

1 Samuel 7-9, Luc 9.18-36 
Verset clé 

« Et de la nuée sortit une voix, qui dit : Celui-ci est mon 
Fils élu : écoutez-le ! » (Luc 9.35) 

Méditation 
La transfiguration est parmi les événements les plus 
mystérieux de la Bible. Sur la montagne, le visage de 
Jésus s’est transformé en brillant et ses habits sont 
devenus comme les éclairs. Du coup, Moïse et Elie se 
sont apparus et ont commencé à parler avec Jésus. 
Pierre a proposé que lui, Jean, et Jacques construisent 
des tabernacles pour le groupe, mais un nuage les a 
envelopés tous. Une voix s’est prononcée : « Celui-ci est 
mon Fils élu : écoutez-le ! » Souvent, sommes-nous 
comme Pierre ? Nous voulons faire quelque chose pour 
Dieu, mais il arrive des moments où tout ce que Dieu 
veut, c’est que nous l’écoutions. Dieu nous demande 
tout simplement de garder le silence et d’apprécier sa 
sainte présence et la tendre voix de son Fils. Il n’y rien 
de plus doux ici-bas. 

Prière 
« Mon Père, calme mon cœur aujourd’hui. Descend 
comme dans le nuage sur la montagne de la 
transfiguration, afin que je voie ta gloire et discerne la 
voix de Jésus, par ton Esprit Saint je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/07/la-douce-presence-de-dieu-7-avril/
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8 avril 

L’arme qui ne prend jamais 
 sa retraite 
Lecture biblique 

1 Samuel 10-12, Luc 9.37-62 
Verset clé 

« Loin de moi aussi de pécher contre l’Eternel, de cesser 
de prier pour vous!  » (1 Samuel 12.23a) 

Méditation 
Le vieux prophète Samuel a dit son adieu au peuple 
d’Israël. Quelles paroles voulait-il prononcer à une telle 
occasion ? Certes, il leur a rapellé la délivrance de Dieu 
dans les temps jadis (1 Samuel 9.8-11), mais Samuel 
tenait aussi à faire une promesse : « Loin de moi aussi 
de pécher contre l’Eternel, de cesser de prier pour 
vous ! » (1 Samuel 12.23a). Prier pour les autres, c’est 
un devoir qui ne cesse pas, quelque soit les 
changements qui se produisent au niveau du leadership 
d’un peuple. Ma grandmère est décédée à l’âge de 93, 
mais jusqu’à la fin elle est restée active en priant pour 
les membres de son église locale -  les perdus, les 
marriages, les nécessiteux, les malades et les personnes 
en deuil.  La prière est une arme dans la bataille qui ne 
prend jamais sa retraite! 

Prière 
Prenez cinq minutes aujourd’hui afin de prier pour les 
leaders de votre église locale, afin qu’ils restent vigilants 
dans l’œuvre de Dieu, remplis de l’amour de Jésus et de 
la puissance du Saint-Esprit.  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/08/larme-qui-ne-prend-jamais-sa-retraite-8-avril/
http://betweenhereandthere.org/2014/04/08/larme-qui-ne-prend-jamais-sa-retraite-8-avril/
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9 avril 

Votre nom, est-il écrit  
dans les cieux ? 

Lecture biblique 
1 Samuel 13-14, Luc 10.1-24 

Verset clé 
« Cependant, ne vous réjouissez pas de ce que les 

esprits vous sont soumis ; mais réjouissez-vous de ce 
que vos noms sont écrits dans les cieux » (Luc 10.20). 

Méditation 
Les soixante-dix autres disciples envoyés en mission 
étaient de retour. Ils se réjouissaient du fait que les 
démons devaient leur être soumis au nom de Jésus. 
Néanmoins, le Seigneur compare ce merveil à un autre 
qui le surpasse de loin. Un objectif chrétien esssentiel 
est de ramasser une moisson pour le royaume des 
cieux. Avoir son nom écrit dans les cieux, c’est le 
symbole du pardon des péches et de la vie éternelle que 
les croyants reçoivent en Jésus (Apoc 21.27). Avez-vous 
abandonné votre ancienne vie de rébellion ? Est-ce que 
votre nom est écrit dans les cieux ? Encouragez-vous les 
autres à prendre la même décision ? 

Prière. 
« Dieu, merci de la vie éternelle ainsi que le Saint-Esprit, 
qui me permet de mener une vie victorieuse sur le 
péché et toutes les puissances maléfiques. Je tiens à 
être un bon exemple à tous les membres de ma famille 
de ce que c’est, un chrétien consacré à toi, car c’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/09/votre-nom-est-il-ecrit-dans-les-cieux-9-avril/
http://betweenhereandthere.org/2014/04/09/votre-nom-est-il-ecrit-dans-les-cieux-9-avril/
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10 avril 

La beauté du cœur 
Lecture biblique 

1 Samuel 15-16, Luc 10.25-42 
Verset clé 

« Et l’Eternel dit à Samuel : Ne prends point garde à son 
apparence et à la hauteur de sa taille, car je l’ai rejeté. 
L’Eternel ne considère pas ce que l’homme considère ; 

l’homme regarde à ce qui frappe les yeux, mais l’Eternel 
regarde au cœur » (1 Samuel 16.7). 

Méditation 
Dieu avait rejeté Saül comme roi à cause de sa 
désobéissance. Samuel est parti à la recherche d’un 
nouveau roi parmi les fils d’Isaï. C’est là où il a trouvé 
David, chose surprenante comme il était un simple 
berger. ses frères – y compris Eliab (v. 6) – étaient plus 
impressionants. Cependant, Samuel a énoncé un 
principe important : « L’Eternel regarde au cœur » (v. 7). 
Nous avons la tendance de considérer l’extérieur en 
oubliant que c’est l’intérieur qui compte (Matthieu 
23.27). La beauté qui demeure est celle qui est 
spirituelle et non pas physique. Elle commence dans le 
cœur pour toucher toute notre personne. Comme dans 
le choix de David comme roi, que Dieu nous accorde la 
capacité de valoriser ce qui est le plus important. 

Prière. 
« Dieu, ce monde considère ce qui est temporel, ce qui 
ne dure pas. Aide-moi à discerner la vraie nature des 
gens quelque soit l’apparence, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/10/la-beaute-du-coeur-10-avril/
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11 avril 

La nécessité de pardonner 
Lecture biblique 

1 Samuel 17-18, Luc 11.1-28 
Verset clé 

« Pardonne-nous nos péchés, car nous aussi nous 
pardonnons à quiconque nous offense » (Luc 11.4a). 

Méditation 
La prière dominicale est celle que Jésus a enseignée à 
ses disciples. Parmi les phrases élégantes se trouve le 
principe du pardon. Effectivement, le pardon de nos 
péchés dépend de notre attitude envers les personnes 
qui ont péché contre nous (Matthieu 18.21-35). Refuser 
de pardonner aux autres a pour conséquence le non-
pardon de nos offenses par Dieu. Certes, pardonner 
n’est pas une chose facile. Il semble naturel de ne pas 
vouloir effacer le tableau et repartir à zéro à l’égard des 
autres qui nous ont blessés. Pourtant, la grâce de Dieu 
est grande et il nous aidera à faire ce qui par nous 
mêmes serait impossible à faire. 

Prière. 
« Dieu, je te remercie du grand pardon que j’ai reçu en 
Jésus-Christ. Merci de la grâce de pardonner à mon tour 
les autres, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 

http://betweenhereandthere.org/2014/04/11/la-necessite-de-pardonner-11-avril/
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12 avril 

Deux chers amis 
Lecture biblique 

1 Samuel 19-21, Luc 11.29.54 
Verset clé 

« Jonathan protesta encore auprès de David de son 
affection pour lui, car il l’aimait comme son âme » 

(1 Samuel 20.17). 
Méditation 

Dans la vie, l’amitíé est une grande bénédiction. 
L’histoire de David et Jonathan raconte comment les 
deux amis se sont confrontés à de grands obstacles. La 
loyauté qui existait entre les deux était admirable, 
même quand le roi Saül (le père de Jonathan) a essayé 
de tuer David. Les deux étaient comme des frères, 
inséparables. Ensemble, ils étaient plus forts. Qui dans 
votre vie est une allié dans le travail de Dieu ? Chéris les 
relations que Dieu vous a accordées. 

Prière 
Priez aujourd’hui pour vos amis. Faites quelque chose 
pour leur exprimer votre appréciation. 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/12/deux-chers-amis-12-avril/
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13 avril 

L’idolâtrie de l’argent 
Lecture biblique 

1 Samuel 22-24, Luc 12.1-31 
Verset clé 

« Puis il leur dit : Gardez-vous avec soin de toute 
avarice; car la vie d’un homme ne dépend pas de ses 

biens, serait-il dans l’abondance » (Luc 12.15). 
Méditation 

L’avarice est la soif de l’argent. Dans ce monde, il est 
bien possible de disposer d’un compte bancaire gonflé 
mais souffre d’une vie familiale dégonflée, sans 
relations humaines profondes. Effectivement, une 
abondance de possessions a la tendance de nous faire 
méfier des autres. On se demande : « Quelle est la 
motivation des gens ? Est-ce qu’ils ne cherchent que de 
me dérober ? » La personne sans grandes choses au 
moins sait que l’autrui cherche une amitié et rien de 
plus. Nous les disciples de Jésus avons la confiance que 
Dieu va subvenir à nos besoins (Luc 12.22-28). Pour 
cette raison, servons-le uniquement et avec abandon. 

Prière 
Remercie Dieu de sa provision sur tous les plans. 
Demande pardon si jamais  tu as poursuit l’argent à tel 
point qu’il est devenu une idôle pour toi. 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/13/lidolatrie-de-largent-13-avril/
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14 avril 

Nabal ou Abigail ? 
Lecture biblique 

1 Samuel 25-26, Luc 12.32-59 
Verset clé 

« Que mon seigneur ne prenne pas garde à ce méchant 
homme, à Nabal, car il est comme son nom; Nabal est 

son nom, et il y a chez lui de la folie » (1 Samuel 12.25a). 
Méditation 

L’histoire de Nabal et Abigail met en contraste la folie 
d’un homme et la sagesse d’une femme. David et ses 
soldats avaient protégé les serviteurs de Nabal pendant 
que ces derniers étaient aux champs. Ils n’ont rien pris 
de leurs possessions (12.14-16). Cependant, Nabal – le 
mari d’Abigail – a refoulé les messagers de David. Ce 
n’est que grâce à l’intervention d’Abigail qui a envoyé 
des cadeaux à David que ce dernier a décidé de ne pas 
massacrer Nabal et tous les hommes dans son camp. Le 
nom « Nabal » signifie imbécile. Ses actions restent un 
exemple biblique de la folie, et il est décédé peu après 
cet épisode. Par contre, pour nous les chrétiens, Dieu 
promet de nous accorder la sagesse si nous la lui 
demandons (Jacques 1.5). Sommes-nous prêts à faire 
cette demande ? 

Prière 
« Dieu de sagesse, je viens à toi au nom de Jésus. 
Accorde à ton église et à tous nos leaders ton Esprit 
Saint et la sagesse dont ils ont besoin pour guider ton 
peuple, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/14/nabal-ou-abigail-14-avril/
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15 avril 

La mission tranformatrice 
de l’église 
Lecture biblique 

1 Samuel 27-29, Luc 13.1-22 
Versets clés 

« Il dit encore : A quoi comparerai-je le royaume de 
Dieu ? Il est semblable à du levain qu’une femme a pris 

et mis dans trois mesures de farine, pour faire lever 
toute la pâte » (Luc 13.20-21). 

Méditation 
Le royaume de Dieu est une idée pleine de signification. 
La présence des chrétiens et des églises dans la société 
devrait servir d’un levain. Grâce à des initiatives envers 
les personnes pauvres, les prisonniers, les orphelins et 
bien d’autres personnes dans des situations précaires, la 
communauté de foi chrétienne rentre en mission et 
transforme la société. Cependant, trop souvent l’Eglise 
elle-même est corrompue. Comme un balai à franges 
qui est sale, il n’arrive pas à nettoyer à moins qu’il ne 
soit d’abord rendu propre lui-même. Soyons une église 
sainte et propre, afin que Dieu nous utilise en vue de la 
crossiance de son royaume ! 

Prière 
« Dieu, nous venons en ta présence avec un esprit 
d’humilité, tout en connaissant nos faiblesses. Sanctifie-
nous afin que nous soyons ton agent de sanctification 
dans ce monde, au nom de Jésus nous prions, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/15/la-mission-tranformatrice-de-leglise-15-avril/
http://betweenhereandthere.org/2014/04/15/la-mission-tranformatrice-de-leglise-15-avril/
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16 avril 

Courage face à la catastrophe 
Lecture biblique 

1 Samuel 30-31, Luc 13.23-35 
Verset clé 

« Mais David reprit courage en s’appuyant sur l’Eternel, 
son Dieu » (1 Samuel 30.6b). 

Méditation 
Cet épisode dans la vie de David est parmi les plus 
tristes. Les Amalécites étaient survenus à Tsiklag 
pendant l’absence du roi. En ce qui concerne David et 
ses soldats, leurs femmes et enfants ont été pris en 
otage. Quelle catastrophe ! Or, dans la détresse, David 
n’a pas oublié sa confiance en Dieu : « Mais David reprit 
courage en s’appuyant sur l’Eternel, son Dieu »  
(1 Samuel 30.6b). Après avoir reçu un mot de la part de 
Dieu qui les a assurés de la victoire sur leurs ennemis, ils 
ont pu poursuivre les malfaiteurs et ont retrouvé leurs 
familles. Voici une leçon pour le croyant. Tout comme 
pour David, quand les circonstances nous dépassent, 
Dieu nous accorde le calme qui ne vient que de lui. Le 
Seigneur ne nous abandonnera jamais. Mettons notre 
confiance en Jésus. 

Prière 
« Dieu de protection, nous remettons entre tes mains 
nos époux et nos enfants. Protège-les de tout mal, et 
accorde-nous la force d’être pour nos familles un mur 
de protection, forts dans la force que tu nous donnes, 
au nom de Jésus nous prions, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/16/courage-face-a-la-catastrophe-16-avril/
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17 avril 

Viens-tu au grand repas ? 
Lecture biblique 

2 Samuel 1-2, Luc 14.1-24 
Verset clé 

« Et le maître dit au serviteur : Va dans les chemins et le 
long des haies, et ceux que tu trouveras, contrains-les 

d’entrer, afin que ma maison soit remplie. » (Luc 14.23) 
Méditation 

Le message de l’Evangile n’exclut personne. Elle est 
pour les personnes de toute nationalité et circonstance 
de vie, les personnes riches et les personnes pauvres. En 
fait, ce que Dieu considère, ce n’est pas l’adjectif – c’est-
à-dire, « riche » ou « pauvre. » Dieu voit le nom 
seulement, « personne. » Dans cette histoire, le maître 
du festin a lancé l’invitation à tout le monde. Certes, 
plusieurs ont refusé de venir au grand repas, mais 
c’était leur choix. Nous disons que l’appel de Dieu est 
universel. Ceci ne veut pas dire que tout le monde sera 
sauvé. Cependant, nous croyons que Jésus est mort 
pour tout le monde. Dieu veut que sa maison soit 
remplie! Le choix d’accepter ou de refuser cette 
invitation est à nous. Venons au grand repas ! 

Prière 
« Merci, Dieu, de ton amour qui n’exclut personne. Fais 
de moi un ambassadeur de ce grand amour, afin que ta 
maison soit remplie, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/17/viens-tu-au-grand-repas-17-avril/
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18 avril 

Fratricide dans le Corps de Christ?  
Lecture biblique 

2 Samuel 3-5, Luc 14.25-35 
Verset clé 

« Que ce sang retombe sur Joab et sur toute la maison 
de son père! Qu’il y ait toujours quelqu’un dans la 

maison de Joab, qui soit atteint d’un flux ou de la lèpre, 
ou qui s’appuie sur un bâton, ou qui tombe par l’épée, 

ou qui manque de pain! » (2 Samuel 3.29). 
Méditation 

Ces paroles de malédiction sont sorties de la bouche du 
roi David suite du meurtre d’Abner par Joab. Elles sont 
frappantes dans leur sévérité. Pour David, il fallait que 
son peuple soit uni. Aussi le sang ne devait-il plus 
couler. De la même façon, il est triste aujourd’hui de 
voir les divisions qui existent dans le Corps de Christ. Au 
lieu de reconnaître la contribution des traditions 
chrétiennes diverses, faisons-nous comme si nous 
sommes des ennemis ? La méchanceté et la 
concurrence semble être à la mode. Par conséquent, les 
religions non-chrétiennes gagnent du terrain. Que Dieu 
nous pardonne et nous aide à s’unir, pour l’avancement 
du royaume de Dieu. 

Prière 
« Père céleste, c’est toi qui veut que nous soyons unis. 
Fais de moi un instrument de ta paix et de ton amour, 
par la puissance du Saint-Esprit. C’est au nom de Jésus 
que je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/18/fratricide-dans-le-corps-de-christ-18-avril/
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19 avril 

L’amour divin pour les gens perdus 
Lecture biblique 

2 Samuel 6-8, Luc 15.1-10 
Verset clé 

« De même, je vous le dis, il y a de la joie devant les 
anges de Dieu pour un seul pécheur qui se repent » 

(Luc 15.10). 
Méditation 

Deux leçons ressortent de Luc 15 et les paraboles des 
brebis, la pièce et les 2 fils : 1) Sans Dieu, les gens sont 
perdus, et 2) Dieu tient à ce que les personnes perdues 
soient retrouvées. Ces deux vérités guident l’œuvre 
évangélistique de l’Eglise. D’abord, si les gens ne sont 
pas perdus pourquoi nous efforcer de les atteindre ? Il 
vaudrait mieux faire autre choses et ne pas gaspiller 
notre temps. En deuxième position, soyons convaincus 
que personne n’est trop méchant pour que Jésus la 
sauve. Dieu nous a sauvés malgré nos offenses. Il fera 
de même pour les autres. Comme nous sommes les 
témoins de son amour et de sa grâce transformatrice, 
evangélisons ! 

Prière 
« Notre Père, ton amour pour tout le monde ne connaît 
pas de limites. Remplis-nous de nouveau de cet Esprit 
d’amour, afin que les perdus soient notre 
préoccupation, au nom de Jésus nous prions, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/19/lamour-divin-pour-les-gens-perdus-19-avril/
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20 avril 

Victoire dans les moments 
 de faiblesse 

Lecture biblique 
2 Samuel 9-11, Luc 15.11-32 

Verset clé 
« Ce que David avait fait déplut à l’Eternel » 

(2  Samuel 11.27b). 
Méditation 

Aussi longtemps que nous vivons, la tentation reste un 
danger. David avait une foi en Dieu qui semblait être 
bien fondée, mais à un moment de faiblesse, il s’est plié 
devant son attraction à Bath-Shéba, l’épouse d’Urie. Au 
lieu de confesser son péché, il a compliqué la situation 
en orchestrant la mort d’Urie. Dans Samuel 12, le 
prophète Nathan confronte le roi. Ce dernier est obligé 
d’avouer ce qu’il avait fait. En fin du compte, l’enfant 
conçu suite à ses relations avec Bath-Shéba est décédé 
(12.18). Dieu nous pardonne (voyez Psaume 51), mais 
les conséquences temporelles de nos péchés 
demeurent souvent. Ce qu’il nous faut, c’est de fuire la 
tentation dans la puissance du Saint-Esprit  
(1 Corinthiens 10.13). Préparons-nous à l’avance. 

Prière 
« Dieu de grâce et de puissance, tu es grand, plus grand 
que tout. C’est ainsi que je te promets d’éviter les 
situations où je sais que je serais tenté, et si la tentation 
me recherche, je réclamerai la victoire en Christ, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/20/victoire-dans-les-moments-de-faiblesse-20-avril/
http://betweenhereandthere.org/2014/04/20/victoire-dans-les-moments-de-faiblesse-20-avril/
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21 avril 

La compassion chrétienne 
Lecture biblique 

2 Samuel 12-13, Luc 16 
Versets clés 

« Un pauvre, nommé Lazare, était couché à sa porte, 
couvert d’ulcères, et désireux de se rassasier des 

miettes qui tombaient de la table du riche ; et même  
les chiens venaient encore lécher ses ulcères » 

(Luc 16.20-21). 
Méditation 

Une fois, je marchais en ville avec un pasteur. Un 
mendiant s’est approché de nous pour demander un 
jeton. Ce jour-là, j’ai fermé mon cœur en refoulant cet 
homme misérable. A ma surprise, le pasteur – qui par 
rapport à moi avait un salaire inférieur – lui a donné une 
pièce avec des mots de bénédiction. Dans ce monde, les 
besoins sont grands. Il est facile de s’excuser, mais si le 
refus devient notre habitude, est-ce que nous risquons 
de nous ressembler à l’homme riche qui négligeait 
Lazare ? La parabole n’est pas faite pour décrire les 
détails de l’au-delà mais pour nous enseigner la 
compassion chrétienne. Que Dieu nous aide tous à la 
mettre en pratique. 

Prière 
« Mon Dieu mon père, je tiens à rester sensible à ta 
voix. Fais de moi un canal de tes bénédictions dans ce 
monde, que ce soit spirituelles ou matérielles, au nom 
de Jésus je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/21/la-compassion-chretienne-21-avril/
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22 avril 

Le cas difficile d’un enfant rebel 
Lecture biblique 

2 Samuel 14-15, Luc 17.1-19 
Verset clé 

« Après cela, Absalom se procura un char et des 
chevaux, et cinquante hommes qui couraient  

devant lui  » (2 Samuel 15.1). 
Méditation 

La rébellion d’Absalom contre son père, le roi David, est 
choquante. L’histoire se termine mal par la fuite de 
David et enfin la mort d’Absalom (18.15). Et nous ? Il 
arrive même dans les familles chrétiennes que certains 
de nos enfants se rebellent contre le Seigneur, l’église et 
leur formation dans la foi. La souffrance dont les 
parents souffrent à un tel moment est considérable. En 
tant que communauté de foi, il est notre devoir de 
guider nos enfants et de ne pas laisser toute la 
responsabilité entre les mains de la famille seule. Ce 
n’est pas une garantie de réussite, mais ceci assure que 
le maximum sera fait pour éviter le sort d’Absalom chez 
nos enfants. 

Prière 
«  Dieu, fais de l’église une équipe dans l’éducation 
chrétienne de nos enfants, et aide-nous à être un 
réconfort pour les parents qui souffrent d’un enfant 
rebel, nous prions au nom de Jésus, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/22/le-cas-difficile-dun-enfant-rebel-22-avril/
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23 avril 

Maranatha ! 
Lecture biblique 

2 Samuel 16-18, Luc 17.20-37 
Verset clé 

« Car, comme l’éclair resplendit et brille d’une extrémité 
du ciel à l’autre, ainsi sera le Fils de l’homme 

 en son jour » (Luc 17.24). 
Méditation 

Dans la liturgie de la Sainte-Cène, il y a trois 
affirmations : Christ est mort, Christ est rescussité, et 
Christ reviendra. C’est la troisième qui est en jeu dans 
Luc 17.20-37. Jésus affirme que les gens seront 
débauchés comme avant le déluge aux temps de Noé. 
En plus, le Seigneur nous instruit que son retour sera 
brusque, à l’image des éclaires (v. 24).  Ceci veut dire 
que personne n’aura le temps à ce moment-là de 
confesser ses péchés. Il est donc essentiel que nous 
soyons prêts pour son retour ! Prenez le temps dès 
maintenant d’examiner ton cœur. Disons ensemble:  
« Maranatha ! » (Apoc 22.20). Que Jésus revienne. 

Prière 
« Dieu, j’anticipe avec joie le retour de ton fils, Jésus. 
Aujourd’hui, je tiens à marcher dans la sainteté devant 
ta face, par la puissance du Saint-Espirt, AMEN.  » 
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24 avril 

L’importance de l’encouragement 
Lecture biblique 

2 Samuel 19-20, Luc 18.1-23 
Verset clé 

« Maintenant ressaisis-toi, sors et adresse à tes soldats 
des paroles de félicitations et d’encouragements! » 

(2 Samuel 19.8a, Bible du Semeur). 
Méditation 

Le roi David pleurait sur la mort de son fils, Absalom. Il a 
failli oublier la grande défaite de la rébellion que ses 
soldats viennent de produire. Le commandant, Joab, a 
grondé le roi en lui addressant ces paroles :  
« Maintenant ressaisis-toi, sors et adresse à tes soldats 
des paroles de félicitations et d’encouragements ! » 
Dans le saint ministère, il est possible que le pasteur 
devienne un perfectionniste. Il ou elle ne voit que le 
côté négatif en oubliant toutes les bonnes choses que 
Dieu a faites au travers de se son peuple.  C’est à nous 
les leaders que Dieu demande de prononcer des mots 
d’encouragement aux fidèles. Y’a-t-il quelque chose de 
bon qu’ils ont fait ? Félicitez les gens qui ont œuvré 
pour l’avancement de l’œuvre. C’est ainsi qu’ils seront 
prêts à lutter encore la prochaine fois. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de ton peuple fidèle, sans lequel 
l’œuvre de Dieu serait impossible. Protège-les et bénis-
les, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/24/limportance-de-lencouragement-24-avril/
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25 avril 

Le rôle de l’argent 
Lecture biblique 

2 Samuel 21-22, Luc 18.24-43 
Verset clé 

« Jésus…dit : Qu’il est difficile à ceux qui ont des 
richesses d’entrer dans le royaume de Dieu ! » 

(Luc 18.24). 
Méditation 

1 Timothée 6.10 affirme que « l’amour de l’argent est 
une racine de tous les maux; et quelques-uns, en étant 
possédés, se sont égarés loin de la foi, et se sont jetés 
eux-mêmes dans bien des tourments. » Dans Luc 18, 
Jésus a rencontré une telle personne, un jeune homme 
qui aimait l’argent. Pour lui, il était nécessaire de se 
débarasser de son argent afin de surmonter sa pierre 
d’achoppement. Par contre, si l’enfant de 8 ans qui n’a 
que dix centimes donne un centime dans l’offrande à 
l’église, il n’aura pas de problème en tant qu’adulte de 
donner la dîme sur dix mille dollars. C’est à nous 
d’enseigner que l’argent n’est qu’un moyen pour 
atteindre un objectif digne, mais qu’il n’est pas une 
raison d’être.  

Prière 
« Dieu, tu es ma raison d’être ! Je vis en toi. Par mon 
exemple, je prie que les autres comprennent la même 
réalité,  au nom de Jésus, AMEN.  » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/04/25/le-role-de-largent-25-avril/
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26 avril 

Le sacrifice de nous-mêmes 
Lecture biblique 

2 Samuel 23-24, Luc 19.1-27 
Verset clé 

« …Je n’offrirai point à l’Eternel, mon Dieu, des 
holocaustes qui ne me coûtent rien… » 

(2 Samuel 24.24b). 
Méditation 

Après avoir dénombré le peuple, le roi David a compris 
que c’était un grand péché. Pour cette raison, Dieu a 
envoyé la peste, d’où le décès de 70.000 personnes 
parmi le peuple de Dieu. Pour essuyer le péché, David a 
proposé d’offrir des holocaustes. Aravna lui a offert son 
aire afin que les holocaustes soit faits, mais en plus il lui 
a offert les animaux de sacrifice. Le roi a refusé ces 
derniers, en disant : « Je n’offrirai point à l’Eternel, mon 
Dieu, des holocaustes qui ne me coûtent rien. » Ce qui 
était vrai pour David, est-il moins vrai pour nous ? La 
nature de la consécration, c’est de nous offrir à Dieu à 
part entière (Romains 12.1-3). C’est couteux de suivre 
Jésus, encore que nous recevions beaucoup plus en 
retour ! Que recevons-nous ? Jésus lui-même, et çela 
suffit. 

Prière 
« Dieu de grâce et de miséricorde, les sacrifices que 
nous faisons sont petits par rapport au grand sacrifice 
de Jésus sur la croix. Apprend-moi à suivre les traces du 
Seigneur, par la puissance du Saint-Esprit, AMEN.  » 
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27 avril 

Louons Dieu ! 
Lecture biblique 

1 Rois 1-2, Luc 19.28-48 
Versets clés 

« Quelques pharisiens, du milieu de la foule, dirent à 
Jésus : Maître, reprends tes disciples. Et il répondit : Je 

vous le dis, s’ils se taisent, les pierres crieront ! » 
(Luc 19.39-40). 

Méditation 
C’était le moment de l’entrée triomphale de Jésus à 
Jérusalem. Les foules chantaient les louanges de Jésus, 
des louanges dignes d’un roi. Quelques pharisiens se 
fâchaient et ont dit à Jésus de faire taire ses disciples. 
Cependant, le Seigneur a refusé.  Il leur a répondu :  
« S’ils se taisent, les pierres crieront ! »  Cette histoire 
nous rappele l’importance de louer Dieu. Psaume 22.4 
affirme : « Tu sièges au milieu des louanges d’Israël. » 
Lorsque nous luons Dieu, nos yeux sont fixés sur tout ce 
qui est saint est adorable. Nous voyons la vie avec 
l’optimisme et aux travers les possibités que Dieu met 
devant nous. Certes, nos problèmes sont grands mais en 
louant Dieu nous voyons son immensité et sa capacité 
d’agir en notre faveur. Dieu nous aime; nous sommes 
ses enfants. Avez-vous loué Dieu aujourd’hui ? 

Prière 
« Dieu, je te loue et je te glorifie aujourd’hui. J’affirme 
que tu es plus grand que toutes mes difficultés. C’est 
ainsi que je les laisse aux pieds de ton trône. C’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. »  
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28 avril 

Où sont les Salomons ? 
Lecture biblique 

1 Rois 3-5, Luc 20.1-26 
Verset clé 

« Juda et Israël, depuis Dan jusqu’à Beer-Schéba, 
habitèrent en sécurité, chacun sous sa vigne et sous son 

figuier, tout le temps de Salomon » (1 Rois 4.25). 
Méditation 

Le roi Salomon a demandé à Dieu de lui accorder la 
sagesse (3.9). Par conséquent, sa réputation en tant que 
sage était bien connue.  Le peuple de Dieu était en paix ; 
ils étaient prospères, symbolisé par la vigne et le figuier. 
Lorsque les leaders d’un pays ont la sagesse, tout le 
monde en profite. Par contre, quand les leaders 
manquent la sagesse, tout le monde en souffre. Nous 
croyons que la sagesse figure parmi les dons de l’Esprit 
(1 Corinthiens 12.8). Pour cette raison, il est bien que les 
chrétiens s’engagent dans la vie publique, afin qu’ils se 
trouvent parmi les leaders d’un pays pour le guider dans 
le bon chemin. Qui sont les Salomons parmi nous ? 

Prière 
« Dieu, nous prions pour nos leaders, afin que tu leur 
accordes ta sagesse, pour que notre pays soit prospère 
et en paix, au nom de Jésus, AMEN. » 
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29 avril 

Le piège de l’arrogance 
Lecture biblique 

1 Rois 6-7, Luc 20.27-47 
Verset clé 

« Gardez-vous des scribes, qui aiment à se promener 
en robes longues, et à être salués dans les places 

publiques ; qui recherchent les premiers sièges dans les 
synagogues, et les premières places dans les festins » 

(Luc 20.46). 
Méditation 

Au temps de Jésus, ce sont les leaders religieux qui 
étaient les moins humbles. Ces experts dans la loi de 
Moïse comprennaient les scribes et les Pharisiens. Ils 
cherchaient les places d’honneur et – par conséquent – 
ont reçu la critique de Jésus (Matthieu 23.5-6). Nous 
reconnaissons cette tendance de vouloir se faire voir 
par les autres comme elle persiste toujours. On 
s’attribue de gros titres ecclésiastiques afin de gagner 
des disciples. Le simple titre de « pasteur » (berger) ne 
semble plus suffire. Nous devrons faire très attention de 
ne pas tomber dans le piège d’un sentiment de 
supériorité à l’image des scribes et Pharisiens. Au 
contraire, notre modèle est bien Jésus, celui qui lavait 
les pieds de ces disciples. Soyons comme lui, de simples 
serviteurs.  

Prière 
« Mon Dieu mon Père, ton Fils est venu dans ces 
circonstances humbles. Fais de nous des instruments 
comme lui, au nom de Jésus nous prions, AMEN. »  
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30 avril 

Le Dieu de toutes les nations 
Lecture biblique 

1 Rois 8-9, Luc 21.1-19 
Versets clés 

« Que ces paroles, objet de mes supplications devant 
l’Eternel, soient jour et nuit présentes à l’Eternel, notre 

Dieu, et qu’il fasse en tout temps droit à son serviteur et 
à son peuple d’Israël, afin que tous les peuples de la 

terre reconnaissent que l’Eternel est Dieu, qu’il n’y en a 
point d’autre !  » (1 Rois 8.59-60). 

Méditation 
Dans la prière de Salomon, la vision nationale s’élargit 
pour se tranformer en une vision globale. Ce sont tous 
les peuples de la terre qui devaient connaître ce Dieu, le 
seul Dieu. De la même manière, le message de 
l’Evangile n’est pas borné à un peuple unique. Par 
contre, c’est un message universel. Jésus nous envoie 
dans toutes les nations (Matthieu 19.20). L’Ordre 
Suprême engage tous les disciples de Jésus-Christ dans 
toutes les âges, quelque soit leur nationalité. Comment 
est-ce que vous vous engagez dans cette entreprise ? 

Prière 
« Dieu de toutes les nations, nous te prions de nous 
accorder la force de ton Saint-Esprit, afin que nous 
soyons des ambassadeurs pour Christ, que ce soit dans 
mon quartier où à l’étranger, au nom de Jésus, AMEN. »  
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1 mai 

 Les paroles durables du Seigneur 
Lecture biblique 

1 Rois 10-11, Luc 21.20-38 
Verset clé 

« Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne 
passeront point » (Luc 21.33). 

Méditation 
Dans ce monde, tout change. Les philosophes 
prétendent que personne ne puisse poser son pied dans 
le même ruisseau deux fois. Pourquoi non ? Parce que le 
ruisseau change entre temps. En plus, les climatologues 
nous avertissent que même le climat de la terre se 
rechauffe, ce qui produit des effets nuisibles dans 
l’environnement. Face à de tels changements, où 
trouverons-nous un réconfort ? Confions-nous en Christ, 
dont les paroles ne passeront point. Fixons nos yeux 
sur  Jéssus, à qui Dieu a donné toute autorité dans le 
ciel et sur la terre (Matthieu  28.18). Il reviendra un jour 
pour prendre son peuple. Maranatha ! 

Prière 
« Dieu, nous n’avons pas de peur malgré les 
événements effrayants dans ce monde. Rappelle-nous 
que tu es le Dieu digne de notre confiance, au nom de 
Jésus nous prions, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/05/01/les-paroles-durables-du-seigneur-1-mai/
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2 mai 

Les cadeaux empoisonnés  
Lecture biblique 

1 Rois 12-13, Luc 22.1-30 
Verset clé 

« Le roi dit à l’homme de Dieu : Entre avec moi dans la 
maison, tu prendras quelque nourriture, et je te 

donnerai un présent » (1 Rois 13.7). 
Méditation 

Jéroboam était le roi d’Israël. Il régnait sur 10 des 12 
tribus. Cependant, il était un roi méchant qui a forgé des 
veaux qui servaient d’autels de sacrifice. Un homme de 
Dieu lui a annoncé le mauvais sort de l’autel à Béthel :  
« Voici, l’autel se fendra, et la cendre qui est dessus sera 
répandue » (v. 3). Ceci s’est passé. En plus, la main de 
Jéroboam était paralysée mais plus tard restaurée 
quand l’homme de Dieu a demandé à Dieu la guérison. 
Ensuite, le roi a offert un cadeau à l’homme de Dieu. 
Cependant, ce dernier l’a refusé. Voici une leçon pour 
les leaders dans l’église. Il arrive des moments où les 
méchants cherchent à nous corrompre par des 
présents. Attention ! Ce sont des cadeaux empoisonnés. 
Restons fidèle au Seigneur et capable de faire tout ce 
qu’il nous demande de faire, sans compromis. 

Prière 
« Dieu, tu a promis de pourvoir à tous nos besoins. 
Merci que nous pourrons avoir confiance en toi sans 
passer par des moyens illégitimes, au nom de Jésus 
nous prions, AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/05/02/les-cadeaux-empoisonnes-2-mai/
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3 mai 

La mort à soi-même 
Lecture biblique 

1 Rois 14-15, Luc 22.31-46 
Verset clé 

« Père, si tu voulais éloigner de moi cette coupe! 
Toutefois, que ma volonté ne se fasse pas,  

mais la tienne » (Luc 22.42). 
Méditation 

L’angoisse de Jésus à la montagne des Oliviers était 
épouvantable, à tel point que sa sueur est devenue 
comme des grumeaux de sang (v. 44). Face à la croix, le 
Seigneur semble avoir chancellé pour un moment. 
Après tout, il a retrouvé son courage ; il s’est plié devant 
la volonté de son Père : « Que ma volonté ne se fasse 
pas, mais la tienne » (v. 42). Tôt ou tard, tous les 
chrétiens devraient arriver à un moment pareil où il n’y 
a que deux choix, à savoir la volonté de Dieu où notre 
propre volonté. Paul a dit : « J’ai été crucifié avec Christ; 
et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit 
en moi » (Galates 2.20a). Le paradoxe est que lorsque 
nous mourrons à nos propres intêrets afin de poursuivre 
les intêrets du royaume des cieux, nous découvrons la 
véritable vie. Quelle joyeuse découverte ! 

Prière 
« Dieu de grâce, je te donne ma vie à part entière. Agis 
puissament en moi, par le chemin de la Croix, je prie au 
nom de Jésus, AMEN. » 
  

http://betweenhereandthere.org/2014/05/03/la-mort-a-soi-meme-3-mai/
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4 mai 

Une leçon de la veuve à Sarepta 
Lecture biblique 

1 Rois 16-18, Luc 22.47-71 
Verset clé 

« Seulement, prépare-moi d’abord avec cela un petit 
gâteau, et tu me l’apporteras ; tu en feras ensuite pour 

toi et pour ton fils  » (1 Rois 17.13b). 
Méditation 

Quelle audace ! Le prophète Elie savait que la veuve à 
Sarepta et son fils n’avaient presque rien à manger eux-
mêmes. Or, il lui a demandé de le nourrir avant eux. La 
veuve a obéit et Dieu a produit un miracle : « La farine 
qui était dans le pot ne manqua point, et l’huile qui était 
dans la cruche ne diminua point, selon la parole que 
l’Eternel avait prononcée par Elie » (v. 16). Ce principe 
en évidence, à savoir d’accorder à Dieu la première 
position sur tous les plans de notre vie, n’a pas changé. 
Jésus a dit : « Cherchez premièrement le royaume et la 
justice de Dieu; et toutes ces choses vous seront 
données par-dessus » (Matt 6.33). Comme la veuve à 
Sarepta, sommes-nous prêts à mettre notre confiance 
en Dieu ? Croyons-nous qu’il est capable de pourvoir à 
tous nos besoins ?  

Prière 
« Dieu, j’ose croire que si je t’accorde la position de 
priorité même dans la question de l’argent, que tu 
prendras soin de moi et de ma famille. Merci pour ta 
provision jusque-là et dans l’avenir, au nom de Jésus, 
AMEN. »  

http://betweenhereandthere.org/2014/05/04/une-lecon-de-la-veuve-a-sarepta-4-mai/
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5 May 

La honte de la croix  
Lecture biblique 

1 Rois 19-20, Luc 23.1-25 
Verset clé 

« Et ils crièrent : Crucifie, crucifie-le !  » (Luc 23.21)  
Méditation 

La crucifixion était une méthode d’exécution 
extrêmement douleureuse. En plus, les tableaux ou les 
crucifix ne peuvent pas présenter la honte de la croix 
qui comprenait en toute probabilité la nudité totale 
imposée par les soldats. (Voyez par example la phrase « 
méprisé l’ignominie » dans Hébreux 12.2). La douleur, la 
honte, l’abondon par la plupart de ses disciples et 
même son sentiment d’être abandonné par son Père – 
voici ce dont le Seigneur a souffert pour moi ! Les 
paroles de l’hymne affirment concernant Jésus : « 
Attaché la croix pour moi ! Il a pris mes péchés, il m’a 
délivré. » Quel Sauveur d’amour nous servons. 

Prière 
« Notre Dieu, c’était une chose difficile de permettre 
ton Fils de mourir à notre place. Je te remercie de ton 
amour infini, un amour que je ne pourrai jamais repayé. 
Par ta grâce, aide-moi à suivre les traces de sa croix, je 
prie au nom de Jésus, AMEN. » 

  

http://betweenhereandthere.org/2014/05/05/la-honte-de-la-croix-5-may/
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6 mai 

Prêchons toute la vérité 
Lecture biblique 

1 Rois 21-22, Luc 23.26-56 
Verset clé 

« Michée répondit: L’Eternel est vivant! J’annoncerai ce 
que l’Eternel me dira » (1 Rois 22.14). 

Méditation 
Le prophète (prophétesse) est celui ou celle qui 
annonce un message de la part de Dieu. Dans 1 Rois 22, 
Achab et Josaphat voulaient faire la guerre, mais ils 
cherchaient à savoir s’ils allaient réussir. Tous les 
prophètes sauf Michée ont rassuré les deux rois que la 
victoire était sûre. Malgré la grande pression mise sur 
Michée de dire la même chose, après tout, il a osé dire 
la vérité : « Je vois tout Israël dispersé sur les 
montagnes, comme des brebis qui n’ont point de berger 
» (v. 17a). De nos jours, bien des prédicateurs ne 
veulent annoncer que les bonnes choses en provenance 
de Dieu, sans souligner les conséquences de nos péchés 
(Romains 6.23). Il faut que nous soyons équilibrés en 
prêchant toute la vérité de Dieu comme écrite dans la 
Bible, le côté positif ainsi que le côté négatif. Osons dire 
la vérité, tout comme Michée. 

Prière 
« Dieu, ton Fils a dit qu’il est le Chemin, la Vie et la 
Vérité. Je promets par la puissance de ton Esprit Saint 
de prêcher le message dans sa globalité. Aide-moi à le 
faire, au nom de Jésus, AMEN. » 
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7 mai 

Le partage qui ouvre les yeux 
Lecture biblique 

2 Rois 1-3, Luc 24.1-35 
Verset clé 

« Et ils racontèrent ce qui leur était arrivé en chemin, et 
comment ils l’avaient reconnu au moment où il rompit 

le pain » (Luc 24.35). 
Méditation 

Jésus est ressuscité ! Voici le message chrétien. Une 
confirmation était reçue par deux disciples en chemin à 
Emmaüs. Le Seigneur leur a parlé comme compagnon 
de voyage, mais leurs yeux n’étaient pas ouverts avant 
que Jésus ne rompe le pain chez eux. Dans l’Eglise, est-
ce que ce n’est pas pareil ? C’est dans le partage de la 
communauté de foi que les yeux des non croyants sont 
ouverts à la vérité de l’Evangile. Ce ne sont pas les 
arguments théologiques qui les convaincent, encore 
que la théologie ait sa place. Non – c’est plutôt l’amour 
symbolisé par le pain rompu et partagé ce jour-là qui 
attire le monde à Christ. Que nous ayons cet amour les 
uns envers les autres. 

Prière 
« Notre Père, sans l’amour, nous n’avons absolument 
rien à offrir à ce monde. Que ton amour en Christ soit 
notre partage, par le moyen du Saint-Esprit, AMEN. » 
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8 mai 

Notre Dieu de provision 
Lecture biblique 

2 Rois 4-6, Luc 24.36-53 
Verset clé 

« Va demander au dehors des vases chez tous tes 
voisins, des vases vides, et n’en demande pas  

un petit nombre » (2 Rois 4.3). 
Méditation 

Une veuve s’est approchée du prophète Elisée afin de 
lui demander un secours. En raison des dettes de son 
feu mari, elle risquait de perdre ses deux fils à 
l’esclavage aux mains de ses créanciers. En fin du 
compte, obéissante aux instructions du prophète, elle a 
rempli bien d’autres vases par l’huile que contenait son 
petit vase. Quel miracle! Mais d‘où venaient les autres 
vases ? Elle devait les ramasser à l’avance chez les 
voisins. Cette histoire nous montre d’abord que Dieu est 
fidèle. Il tient à pourvoir à nos besoins (Phil. 4.19). 
Cependant, il y a un rôle pour nous à jouer. Le miracle 
ne s’est pas produit sans l’activité au préalable de la 
veuve. Faisons donc notre part avec la pleine confiance 
que notre Dieu d’amour et de provision agira. 

Prière 
« Mon grand Dieu, je te suis reconnaissant pour ta 
provision dans ma vie. Donne-moi la force chaque jour 
de travailler, de faire de mon mieux en faveur de ma 
famille avec la confiance que tu feras le reste, au nom 
de Jésus, AMEN.  » 
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9 mai 

Grâce et vérité 
Lecture biblique 

2 Rois 7-9, Jean 1.1-28 
Verset clé 

« Et la Parole a été faite chair, et elle a habité parmi 
nous, pleine de grâce et de vérité ; et nous avons 

contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils 
unique venu du Père » (Jean 1.14). 

Méditation 
Jésus-Christ est introduit comme étant « la Parole. » 
Quel est le caractère de cette Parole ? Jean parle de 
grâce et vérité. Cette combinaison est à la fois attirante 
et transformatrice. Un message sans grâce repousse les 
gens qui autrement seraient attirés par l’Evangile. Pour 
cette raison, nos paroles doivent refléter l’amour de 
Dieu. En même temps, c’est la vérité qui libère 
(Jean 8.32). Dans un monde qui ne semble plus 
supporter les personnes qui prétendent que la vérité 
existe, nous serons tentés de nous plier devant la 
philosophie relativiste. Attention ! C’est en mettant les 
deux éléments ensemble, à savoir la grâce et la vérité, 
que le message que nous annonçons puisse gagner les 
personnes à Christ. 

Prière 
« Dieu mon Père, guide-moi dans mes conversations 
avec les autres afin que ces deux qualités de grâce et 
vérité soient évidentes, par l’action du Saint-Esprit, au 
nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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10 mai 

Principes de l’intendance 
Lecture biblique 

2 Rois 10-12, Jean 1:29-51 
Verset clé 

« Quand ils voyaient qu’il y avait beaucoup d’argent 
dans le coffre, le secrétaire du roi montait avec le 

souverain sacrificateur, et ils serraient et comptaient 
l’argent qui se trouvait dans la maison de l’Eternel » 

(2 Rois 12.10). 
Méditation 

Joas était le roi. Il a vu que la condition du temple 
restait miserable sous la gestion directe des prêtres. 
Pour cette raison, il a instigé un nouveau system. 
L’argent donné par les adorateurs n’était plus 
uniquement sous le contrôle des prêtres. Ils ont 
désormais mis un coffre pour les offrandes et ont fait la 
compatabilité de l’argent en équipe, c’est-à-dire un 
scribe du roi comptait à côté du grand sacrificateur. 
C’est aussi une leçon pour l’église. Soyons vigilants en 
vue de maintenir un système qui protégé la réputation 
des nos pasteurs et autres leaders. C’est ainsi que 
l’œuvre de Dieu ne sera pas détruite. 

Prière 
« Dieu, merci pour ton église qui doit servir de modèle 
d’intégrité à ce monde corrompu. Rappelle-moi que les 
ressources de l’église ne m’appartiennent pas, afin que 
je reste un intendant fidèle, au nom de Jésus, AMEN. » 
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11 mai 

La dépravité du cœur humain 
Lecture biblique 

2 Rois 13-14, Jean 2 
Versets clés 

« Mais Jésus ne se fiait point à eux, parce qu’il les 
connaissait tous, et parce qu’il n’avait pas besoin qu’on 
lui rende témoignage d’aucun homme ; car il savait lui-

même ce qui était dans l’homme » (Jean 2.24-25). 
Méditation 

La théologie chrétienne ne pense pas que l’être humain 
soit par nature bon ou même neutre. Il existe une 
corruption dans le cœur humain que l’on appelle la 
dépravité (Jéremie 17.9). Heureusement, nous croyons 
également que la grâce de Dieu qui découle du sacrifice 
de Christ à Golgotha nous attire à Dieu. Cette grâce 
appellée « prévenante » précède la conversion. Elle est 
comme une lumière qui éclaire tout le monde dès la 
naissance (Jean 1.9, 12.32). C’est ainsi que lorsque nous 
voyons de bonnes choses dans le caractère des non-
croyants, nous attribuons ces qualités à la grâce de 
Dieu. Le chrétien bénéficie en plus de la grâce salvatrice 
et sanctificatrice. De cette manière il n’y a que Dieu qui 
reçoit la gloire. Chrétien, laissez le Saint-Esprit agir afin 
de vous transformer dans l’image de Christ. 

Prière 
« Dieu, tu  m’as éclairé et tu m’a sauvé. Fais de moi 
quelqu’un remplis de cette grâce afin de toucher les 
autres par ma personne, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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12 mai 

Azaria, le bon roi 
Lecture biblique 

2 Rois 15-16, Jean 3.1-18 
Verset clé 

« Il (Azaria) fit ce qui est droit aux yeux de l’Eternel, 
entièrement comme avait fait Amatsia, son père » 

(2 Rois 15.3). 
Méditation 

Dans le livre de 2 Rois, on résume souvent l’essentiel 
concernant le règne des rois divers. Azaria figure parmi 
les bons rois comme il a fait ce qui est juste aux yeux de 
l’Eternel. Dieu lui a accordé 52 ans de règne. Il est 
important de noter par ailleurs que les rois qui sont à 
féliciter sont minoritaires. Ceci est conforme aux paroles 
de Jésus dans Mattieu 7.14 : « Mais étroite est la porte, 
resserré le chemin qui mènent à la vie, et il y en a peu 
qui les trouvent. » Dans ce monde, il semble que la 
majorité des gens rejèttent la voie du Seigneur. Et 
vous ? Etes-vous prêt à être comme Azaria, fidèle à Dieu 
quoique les autres fassent ? 

Prière 
« Dieu, par ta grâce, j’ai l’intention de te suivre de tout 
cœur. Agis dans le cœur des autres afin que nous 
suivions ton chemin ensemble, au nom de Jésus, 
AMEN.  » 
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13 mai 

La nature de la vie éternelle 
Lecture biblique 

2 Rois 17-18, Jean 3.19-36 
Verset clé 

« Celui qui croit au Fils a la vie éternelle ; celui qui ne 
croit pas au Fils ne verra point la vie, mais la colère de 

Dieu demeure sur lui » (Jean 3.36). 
Méditation 

Un des bénéfices du salut est la vie éternelle. Cette vie 
se trouve en Jésus-Christ. Du point de vue de 
l’immortalité, elle est promise aux enfants de Dieu suite 
à la résurrection au retour de Jésus (Jean 5.29). Du point 
de vue de qualité de vie, elle commence déjà, synonyme 
de la vie abondante (Jean 10.10). Par contraire, la 
personne qui rejette Christ est l’objet de la colère de 
Dieu. Un tel individu ne bénéficie ni de cette vie 
abondante ici-bas ni de l’immortalité dans l’au-delà. 
Paul affirme cet enseignement : « Car le salaire du 
péché, c’est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, c’est 
la vie éternelle en Jésus-Christ notre Seigneur » 
(Romains 6.23).  Quelle bonne nouvelle de savoir que 
cette vie nous est disponible en Christ ! Est-ce que vous 
en bénéficiez ? 

Prière 
« Dieu de vie et de grâce, merci de tous tes bienfaits y 
compris la vie éternelle. Fais de moi un ambassadeur de 
ce message glorieux, au nom de Jésus, AMEN. » 
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14 mai 

La délivrance au temps de ménaces 
Lecture biblique 

2 Rois 19-20, Jean 4.1-30 
Verset clé 

« Maintenant, Eternel, notre Dieu! délivre-nous de la 
main de Sanchérib, et que tous les royaumes de la terre 
sachent que toi seul es Dieu, ô Eternel ! » (2 Rois 19.19). 

Méditation 
Sanchérib était le général Assyrien qui ménaçait 
Jérusalem. Le roi Ezéchias a pris les lettres des 
messagers qui contenaient lesdites ménaces. Ensuite, il 
les a présentées devant l’Eternel. Sa prière était courte 
mais sincère. L’honneur de Dieu était en jeu. Il fallait 
que Dieu les délivre de la main de Sanchérib. 
Effectivement, comme réponse à la prière du roi, la 
même nuit l’ange de l’Eternel a frappé l’armée des 
Assyriens. Des milliers de soldats sont morts et l’armée 
s’est vite retirée. Dieu n’a pas changé depuis le temps 
d’Ezéchias. Face à nos difficultés qui nous entourent 
comme une armée hostile, il tient à nous délivrer. 
Mettons notre confiance en lui pour une pleine 
délivrance ! 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, je suis rassuré de savoir que tu 
ne vas jamais m’abandonner. Calme mon cœur, au nom 
de Jésus, AMEN. » 
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15 mai 

La moisson est grande 
Lecture biblique 

2 Rois 22-23, Jean 4.31-54 
Verset clé 

« Ne dites-vous pas qu’il y a encore quatre mois jusqu’à 
la moisson ? Voici, je vous le dis, levez les yeux,  

et regardez les champs qui déjà blanchissent 
 pour la moisson » (Jean 4.35). 

Méditation 
Une grande moisson nous attend. Voici le message de 
Jésus il y a 2.000 ans.  Rien n’a changé depuis. Bien des 
gens se trouvent autour de nous qui sont désespérés, 
perdus sans Christ. Les paroles du Seigneur nous 
interpellent de lever nos yeux afin de voir ces personnes 
qui sont en route à leur destruction. La Bonne Nouvelle 
est que Jésus est mort et ressuscité pour ce monde  afin 
de nous accorder la vie. Personne n’est exclu des 
bénéfices qui découlent de ce sacrifice universel à 
condition que son sacrifice soit appliqué 
personnellement par une demande de pardon et une 
détermination – par la grâce de Dieu – de faire demi-
tour et suivre les traces de Jésus. Œuvrons ensemble 
dans la joie de Dieu. La moisson est mûre. 

Prière 
« Dieu, quel privilège est le mien de témoigner de tout 
ce que tu as fait dans ma vie. Fais de moi un œuvrier 
joyeux dans la moisson, par la puissance de ton Esprit 
Saint, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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16 mai 

L’importance des bons leaders 
Lecture biblique 

2 Rois 24-25, Jean 5.1-24 
Verset clé 

« Toute l’armée des Chaldéens, qui était avec le chef 
des gardes, démolit les murailles formant  
l’enceinte de Jérusalem » (2 Rois 25.10). 

Méditation 
On aurait voulu que Dieu protège Jérusalem. 
Cependant, à cause des péchés des rois précédents, y 
compris Manassé (24.4), il a permis que la ville soit 
prise. Presque toute la population a été exilée en 
Babylone. L’Ancien Testament comprend beaucoup 
d’histoires où les mauvaises décisions prises par les 
leaders ont entraîné des conséquences catastrophiques 
pour tout le peuple. Et l’église ? Nous devons faire très 
attention à qui nous choisissons comme dirigents. La 
réussite d’une assemblée locale dépend en grande 
partie de la vie d’intégrité de nos pasteurs et des gens 
qui composent le conseil de l’église. Que Dieu nous aide 
à être prudents et à chercher la volonté de Dieu dans le 
choix de nos leaders. 

Prière 
« Seigneur Dieu, fais de nous des leaders intègres, afin 
que nous marchions dans l’intégrité devant ta face et 
donnions un bon exemple à tout le peuple de Dieu, au 
nom de Jésus, AMEN. » 
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17 mai 

Témoignons ! 
Lecture biblique 

1 Chroniques 1-3, Jean 5.25-47 
Verset clé 

« En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui écoute ma 
parole, et qui croit à celui qui m’a envoyé, a la vie 
éternelle et ne vient point en jugement, mais il est 

passé de la mort à la vie » (Jean 5.24). 
Méditation 

Jean 5.24 détaille un processus par lequel on reçoit la 
vie. Au bout du compte, on passe de la mort à la vie en 
Christ, mais il y a des étapes qui précèdent cette 
heureuse fin. Certes, il est nécessaire de croire en 
Christ, mais même cela est précédé par quelque chose. 
Effectivement, c’est l’écoute de la parole de Jésus. Le 
témoignage reste un moyen efficace de toucher les 
cœurs des gens. Il est notre devoir et privilège de 
témoigner partout de la Bonne Nouvelle de Christ. 

Prière 
« Dieu, ce merveilleux message m’a transformé ! Par ta 
grâce, donne-moi l’occasion aujourd’hui de parler avec 
quelqu’un de mon Sauveur Jésus. C’est dans son nom 
que je prie, AMEN. » 
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18 mai 

Malheur ou bonheur ? 
Lecture biblique 

1 Chroniques 4-6, Jean 6.1-21 
Verset clé 

« Si tu me bénis et que tu étendes mes limites, si ta 
main est avec moi, et si tu me preserves du malheur, en 

sorte que je ne sois pas dans la souffrance ! » 
(1 Chroniques 4.11). 

Méditation 
Jaebets avait un nom qui signifiat « douleur. » Sa mère 
lui avait donné naissance dans la douleur, d’où le nom 
qu’elle a donné à son fils. Sa prière a recherché un 
résultat différent. Au lieu d’être une source de malheur 
aux autres, il est probable qu’il voulait que Dieu élargie 
les bornes de sa propriété non pas pour lui-même mais 
en faveur de sa famille. Voici ce que le contexte 
sousentend comme on considère les gens par rapport à 
leurs clans au lieu de les traiter comme des individus 
isolés. Et nous ? Soyons une source de bonheur non pas 
seulement à nos familles mais à toute l’église. 

Prière 
« Dieu, fais de moi aujourd’hui un canal de tes 
bénédictions, afin que les autres te connaissent, au nom 
de Jésus je prie, AMEN. » 
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19 mai 

Jésus suffit 
Lecture biblique 

1 Chroniques 7-9, Jean 6.22-24 
Verset clé 

« Jésus leur dit : Je suis le pain de vie. Celui qui vient à 
moi n’aura jamais faim, et celui qui croit en moi  

n’aura jamais soif » (Jean 6.35). 
Méditation 

Jésus avait nourri la grande foule de plus de 5.000 
personnes par la multiplication des pains et 
des  poissons. Cette multitude l’a poursuit et lui ont 
demandé de faire la même chose « toujours » (v. 34). Le 
Seigneur a préféré d’en faire une leçon. La nourriture 
physique ne dûre pas. Or, la nourriture spirituelle a une 
valeur permanente. Et qui est cette nourriture? C’est 
Jésus lui-même ! Il dit : « Je suis le pain de vie » (v. 35). 
Est-ce que nous cherchons tout simplement Jésus et 
une relation avec Dieu par lui ou – en revanche – 
sommes-nous comme la foule qui ne cherchait que les 
bénéfices temporelles ? Clarifions donc notre 
motivation pour être sûrs qu’elle soit digne. 

Prière 
« Dieu, tu es assez pour moi. Même si je ne reçois rien à 
part cette grande joie d’être en bonne relation avec toi, 
cela suffit. Merci de qui tu es, mon Sauveur et mon 
Rédempteur, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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20 mai 

N’oublions pas la fête ! 
Lecture biblique 

1 Chroniques 10-12, Jean 6.45-71 
Verset clé 

« Israël était dans la joie » (1 Chroniques 12.40b). 
Méditation 

La lecture d’aujourd’hui raconte l’établissement de 
David comme roi. Suite à ce joyeux événment, les 
soldats de David ont fait la fête pendant trois jours. 
1 Chroniques 12.40 donne une liste des bonnes choses 
qu’ils ont dégustées. La guerre (pour le moment) était 
finie. C’était le temps de célébration ! Dans l’œuvre de 
l’église, il nous faut aussi des moments de pause où 
nous prenons le temps de célébrer les victoires que 
Dieu nous a accordées. Ceci peut être un marriage qui a 
été sauvé, un rétrogradé qui se repent et revient à 
l’église, où un de nos jeunes lycéens qui remporte le 
prix pour les meilleures notes de sa promotion.  Ne 
laissons pas ses moments passer sans les célébrer au 
sein de la communauté de foi. 

Prière 
« Dieu, nous célébrons les gens qui te laissent faire des 
merveilles dans leur vie. Merci,  au nom de Jésus. 
AMEN. » 
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21 mai 

Le genre de jugement que Dieu 
approuve 
Lecture biblique 

1 Chroniques 13-15, Jean 7.1-27 
Verset clé 

« Ne jugez pas selon l’apparence, mais jugez selon la 
justice » (Jean 7.24). 

Méditation 
« Ne jugez pas ! » Voici la phrase biblique que les gens 
de nos temps citent souvent, comme si personne n’a le 
droit de discerner entre les actions bonnes et 
mauvaises.  Cependant, Jésus dans Matthieu 7.1 ne 
défend pas de juger. Il insist plutôt que le jugement soit 
sans hypocrisie. Plus tard, il interpelle les disciples 
d’examiner les fruits des prophètes, un genre de 
jugement. De même, Jean 7.24 ne dit pas que le 
jugement est interdit. Au contraire, il présente 
comment bien juger, dans ce cas en considérant la 
réalité et non pas seulement l’apparence. Que Dieu 
nous aide à avoir un esprit de discernement en toutes 
choses. C’est ainsi que nous éviterons beaucoup de 
difficultés. 

Prière 
« Dieu, fais de moi un juge intègre qui discerne la réalité 
selon ta sagesse, au nom de Jésus, AMEN. » 
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22 mai 

Le don divin de la musique 
Lecture biblique 

1 Chroniques 16-18, Jean 7.28-53 
Verset clé 

« Auprès d’eux étaient Héman et Jeduthun, avec des 
trompettes et des cymbales pour ceux qui les faisaient 
retentir, et avec des instruments pour les cantiques en 

l’honneur de Dieu » (1 Chroniques 16:42a). 
Méditation 

La musique fait partie intégrale de l’adoration de 
l’Eternel. Dans ce passage, il s’agit de l’arche de 
l’alliance. En plus que les sacrifices réguliers offerts par 
les sacrificateurs en présence de l’arche, on jouait des 
instruments et le roi David chantait un psaume (16.8-
36). Toute la congrégation était dans l’allégresse. Ce que 
les juifs de l’époque faisaient, nous conservons lors des 
cultes chrétiens. Chanter et jouer des instruments, ceci 
rend gloire à Dieu. La musique fait réjouir le cœur 
humain et souvent elle nous pousse à danser (15.29). 
Quand le rythme est plus lent, c’est aussi une manière 
de mettre à côté nos préoccupations et de concentrer 
nos pensées sur Jésus. Encourageons nos enfants de 
découvrir leurs talents musicaux. Nous remericions Dieu 
pour ce don merveilleux. 

Prière 
« Dieu, tu es digne de toutes les  louanges ! Que ton 
nom soit loué dans ma vie aujourd’hui, au nom de Jésus, 
AMEN. » 
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23 mai 

Une lumière dans l’obscurité 
Lecture biblique 

1 Chroniques 19-21, Jean 8.1-27 
Verset clé 

« Jésus leur parla de nouveau, et dit : Je suis la lumière 
du monde; celui qui me suit ne marchera pas dans les 

ténèbres, mais il aura la lumière de la vie » (Jean 8:12). 
Méditation 

Avez-vous marché une fois dans la nuit sans la lumière 
de la lune ? On n’arrive même pas à voir où on doit 
mettre ses pieds sur le chemin, et on ignore où se 
trouvent certaines choses comme les pierres qui 
risquent de nous faire trébucher. Dans une telle 
situation, une petite torche serait une grande aide. 
Jésus est plus qu’une petite torche. Il est une grande et 
puissante lumière (8:12). Ailleurs, Jésus nous interpelle 
à être comme lui, une lumière qui brille (Matt. 5.14). 
Dynamisés par le Saint-Esprit, brillons alors pour le 
Seigneur en aimant les gens qui nous entourent. 

Prière 
« Dieu, brille en moi aujourd’hui comme une grande 
lumière, et donne-moi l’ocassion de parler aux autres de 
la source de cet amour brillant, au nom de Jésus, 
AMEN. » 
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24 mai 

A chacun son rôle 
Lecture biblique 

1 Chroniques 22-24, Jean 8.28-59 
Verset clé 

« Fortifie-toi et prends courage, ne crains point et ne 
t’effraie point » (1 Chroniques 22.13b). 

Méditation 
Le roi David voulait construire le Temple pour Dieu. 
Cependant, Dieu lui a refusé comme David était un 
homme de guerre (22.8). Aussi la tâche de bâtir le 
Temple a-t-elle été donnée à Salomon. Au lieu de se 
plaindre, David a accepté le jugement de Dieu. En plus, 
il a encouragé son fils Salomon en préparant certains 
matériaux à l’avance et en lui disant : « Fortifie-toi et 
prends courage, ne crains point et ne t’effraie point » 
(22.13b). Au sein de l’église, Dieu réserve une tâche 
pour chacun. Les rôles diffèrent mais c’est le même 
Dieu qui les assigne. Au lieu de convoiter les rôles des 
autres, encourageons les uns les autres, afin que nous 
soyons tous et toutes des serviteurs utiles en 
accomplissant la tâche qui nous est assignée. 

Prière 
« Mon Père, merci que tu m’as donné un rôle à jouer 
dans ton assemblée. Aide-moi à le faire avec fidélité et 
d’en tirer une grande joie, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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25 mai 

Jésus aime les handicapés 
Lecture biblique 

1 Chroniques 25-27, Jean 9.1-23 
Verset clé 

« Jésus répondit : Ce n’est pas que lui ou ses parents 
aient péché; mais c’est afin que les œuvres de Dieu 

soient manifestées en lui » (Jean 9.3). 
Méditation 

La question posée à Jésus par les disciples est une 
question classique. C’est le même genre de question 
que les amis de Job lui avaient posé, à savoir : « Quel est 
le péché que tu as commis qui a entraîné ce mauvais 
résultat ? » Paul n’écarte pas cette explication du 
malheur (Romains 6.23, Galates 6.7). Cependant, un tel 
raisonnement n’explique guère tous les cas. L’homme 
qui était né aveugle – selon Jésus – a été crée ainsi pour 
la gloire de Dieu. La réponse du Seigneur valorise tous 
les gens qui souffrent des handicaps, y compris les 
aveugles, les sourds, les boiteux et les attardés. 
Personne n’est sans valeur puisque nous sommes crées 
à l’image de Dieu (Genèse 1.27). Si Dieu les aiment tant, 
pourrions-nous faire autrement ? 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi si jamais j’ai participé dans la 
marginalisation des personnes handicapées. Aide-moi à 
créer au sein de l’église une atmosphère qui valorisent 
les faibles, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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26 mai 

Propriétaire ou intendant ? 
Lecture biblique 

1 Chroniques 28-29, Jean 9.24-41 
Verset clé 

« Eternel, notre Dieu, c’est de ta main que viennent 
toutes ces richesses que nous avons préparées pour te 
bâtir une maison, à toi, à ton saint nom, et c’est à toi 

que tout appartient » (1 Chroniques 29.16 ). 
Méditation 

Avant de mourir, le roi David a expliqué que ce serait 
son fils, Salomon, qui construirait le Temple sur la base 
des plans que David lui a remis. En plus, il a contribué 
beaucoup de matériaux à la construction, y compris des 
métaux précieux comme l’or et l’argent. Ensuite, tout le 
peuple a fait une offrande d’un cœur bien disposé 
(29.9). Dans le v. 16, un principe imporant est ressorti. Si 
nous considérons que nos biens nous appartiennent et 
que nous en sommes les propriétaires, donner à Dieu 
serait un sacrifice. Par contre, si nous nous considérons 
de simples intendants, Dieu le propriétaire pourrait 
demander à n’importe quel moment de reprendre ce 
qui est à lui. Plus loin, pour le chrétien, même notre 
corps et souffle de vie est emprunté de Dieu. Il a le droit 
de les réclamer quand il le veut. Vivons notre vie alors 
avec cette attitude de gratitude envers celui que nous 
emprunte tout, et soyons reconnaissants. 

Prière 
« Dieu, fais de moi un bon intendant de tout ce qui tu 
m’as confié, au nom de Jésus je prie, AMEN.  »  
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27 mai 

La vie abondante en Christ 
Lecture biblique 

2 Chroniques 1-3, Jean 10.1-23 
Verset clé 

«  Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et 
détruire; moi, je suis venu afin que les brebis aient la 
vie, et qu’elles l’aient en abondance » (Jean 10.10). 

Méditation 
Jésus est le chemin, la vérité, et la vie (Jean 14.6). C’est 
le troisième thème qui attire notre attention. Jean met 
l’œuvre de Christ en contraste avec le voleur. Ce dernier 
ne fait que de tuer et détruire (10.10a). Nombreux sont 
les gens qui souffrent sous le joug du diable, malgré le 
fait qu’il leur a promis de bonnes choses – le plaisir, la 
célébrité, l’argent, etc. Quant à Jésus, le genre de vie 
qu’il nous promet est la vie en abondance. En fait, c’est 
une vie en prôche relation avec Dieu et les autres où il 
répond à nos besoins, nous integre dans la communauté 
de foi et nous apprend à apprécier les véritables joies de 
cette existence sur la terre et même dans le royaume de 
Dieu à venir. Par rapport à cette vie abondante, 
l’ancienne vie n’a plus aucune attraction. Voici les 
bénédictions de la foi chrétienne. Expérimentez-vous 
cette véritable vie ? 

Prière 
« Dieu, merci de ton amour et de cette merveilleuse vie 
que tu nous donnes en Christ. Fais de moi un messager 
aux autres de cette bonne nouvelle, par la puissance du 
Saint-Espirt, au nom de Jésus, AMEN. »  
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28 mai 

Le pardon vertical et horizontal 
Lecture biblique 

2 Chroniques 4-6, Jean 10.24-42 
Verset clé 

« Exauce du lieu de ta demeure, des cieux,  
exauce et pardonne ! » (2 Chroniques  6.21). 

Méditation 
Dieu n’est pas sourd comme une idole faite à partir du 
bois. Il entend nos prières et il les exauce. Voici le 
message du roi Salomon lors de la dédicace du Temple. 
Et parmi les prières, celle qui est la plus importante, 
c’est la demande du pardon. Nul n’est innocent 
(Romains 3.23). La prière de Salomon reconnaît que 
même les rois ont besoin de cette compassion de la part 
de l’Eternel. Jésus a pris la glorieuse vérité qu’est le 
pardon divin  et l’a appliquée entre nous. Si notre Père 
céleste nous pardonne, nous devrons aussi nous 
pardonner les uns les autres (Matt 6.12). En le faisant, 
nous ressemblerons à notre Créateur, l’essentiel de la 
sainteté. 

Prière 
« Père, pour les prières que tu exauces – y compris le 
pardon que tu m’accordes – je te suis infiniment 
reconnaissant. A mon tour, donne-moi la grâce de 
pardonner aux autres, au nom de Jésus, AMEN.  » 
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29 mai 

Joies sur la terre et dans le royaume 
Lecture biblique 

2 Chroniques 7-9, Jean 11.1-29 
Verset clé 

« Jésus lui dit : Je suis la résurrection et la vie » 
(Jean 11.25a). 

Méditation 
La doctrine chrétienne de la résurrection enseigne que 
notre corps n’est pas du tout mauvais. Au contraire, 
comme partie intégrale de la bonne création de Dieu, il 
est très bon (Gen 1.31). Le royaume de Dieu sera une 
demeure permanente créé par Dieu au renouvellement 
de toutes choses (Apoc 21.1-5). Entre temps, nous nous 
réjouissons que notre existence ici-bas ne soit pas une 
existence sans joie. Pour les disciples de Jésus, les 
grandes joies terrestres comprennent celles liées à ce 
que nous expérimentons dans le corps, ce Temple du 
Saint-Esprit sanctifié à la gloire de Dieu (1 Cor 6.19). 
Profitons alors de cette existence temporaire dans le 
corps qui n’est qu’un avant-goût de notre vie corporelle 
sans fin dans le royaume des cieux. 

Prière 
« Dieu, je me prosterne devant toi avec gratitude pour 
cette vie ici-bas ainsi que la vie éternelle promise dans 
ton royaume, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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30 mai 

Vers une sainte motivation 
Lecture biblique 

2 Chroniques 10-12, Jean 11.30-57 
Verset clé 

« Lorsque Roboam se fut affermi dans son royaume et 
qu’il eut acquis de la force, il abandonna la loi de 

l’Eternel, et tout Israël l’abandonna avec lui » 
(2 Chroniques 12.1). 

Méditation 
Le roi Roboam est un exemple du cœur humain avec ses 
fluctuations. Il est à noter qu’au moment où ses villes 
étaient toutes fortifiées qu’il a abandonné la loi de 
l’Eternel. De même, quand nous sommes dans la 
détresse, nous implorons Dieu de venir en aide. Mais 
une fois que la chose est réglée, trop souvent Dieu est 
loin de nos pensées de nouveau. Le défi est de 
rechercher une relation intime avec Dieu tous les jours. 
C’est ainsi que nous éviterons de ne considérer Jésus 
qu’une autre sorte de féticheur à qui nous nous 
référons pour être protégés. Certes, il nous protège, 
mais recherchons une foi plus profonde, une foi qui 
adore Dieu pour ce qu’il est et non pas pour ce qu’il fait. 
Voici la foi chrétienne plus profonde. 

Prière 
« Dieu, pour ce que tu fais à mon égard, je suis 
reconnaissant. Néanmoins, aide-moi à arriver au point 
où même si tes bienfaits à mon égard n’étaient plus 
évidents que je t’adorerais, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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31 mai 

Le paradoxe du royaume 
Lecture biblique 

2 Chroniques 13-14, Jean 12.1-26 
Verset clé 

« En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé qui 
est tombé en terre ne meurt, il reste seul; mais, s’il 

meurt, il porte beaucoup de fruit » (Jean 12.24). 
Méditation 

La logique du royaume de Dieu n’est pas du tout la 
logique de ce monde. On aurait cru que le sacrifice 
serait à éviter, afin que nous prospérions. Or, Jésus nous 
montre un autre chemin, le chemin de la croix. C’est à 
partir de notre sacrifice pour Dieu que le royaume de 
Dieu avance, que nous portons beaucoup de fruit. Par 
contre, refuser ce sacrifice ne produit pas de fruit. 
Comme le grain de blé qui ne meurt pas, on reste seul. 
Nous pouvons nous rassurer qu’aucun sacrifice dans 
l’œuvre de Dieu n’est en vain. Dieu honore nos efforts 
et il les fructifiera. 

Prière 
« Mon Dieu, je suis prêt à te servir. Prend ma vie et tout 
ce que je suis. Fais de moi un bon grain de blé prêt 
même à mourir pour toi, afin que ce monde te 
connaisse, au nom de Jésus, AMEN. » 
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1 juin 

Les idoles intérieures 
Lecture biblique 

2 Chroniques 15-16, Jean 12.27-50 
Verset clé 

« Le roi Asa enleva même à Maaca, sa mère, la dignité 
de reine, parce qu’elle avait fait une idole pour Astarté. 

Asa abattit son idole, qu’il réduisit en poussière, et la 
brûla au torrent de Cédron » (2 Chroniques 15.16). 

Méditation 
2 Chroniques 15-16 raconte en quoi consistait la bonne 
foi du roi Asa. Il a fait le choix de considérer sa relation 
avec Dieu plus importante même que sa relation avec sa 
propre mêre. Elle avait introduit une idole d’Astarte au 
palais. Par conséquent, Asa a enlevé sa mère de sa place 
et ensuite a reduit l’idole d’Astarte en poussière. Bref, il 
n’a pas supporté le compromis spirituel. Lorsque nous 
pensons à nos pratiques par rapport à la sienne, 
pourrions-nous dire que nous sommes comme Asa ? Le 
moment où un péché risque de s’installer dans notre vie 
comme une idole, sommes-nous prêts à obéir à la voix 
du Saint-Esprit et de la détruire ? Parfois il est 
nécessaire même d’aller contre la position des membres 
de notre famille afin d’éviter un compromis dangéreux. 
Que Dieu nous rende forts en vue de lui rester fidèle. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, examine mon cœur. S’il y a 
quelque chose qui ne te plaît pas, aide-moi à me 
repentir afin que tu détruises cette idole en moi, je prie 
au nom de Jésus, AMEN. »  
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2 juin 

Le service qui convainc le monde 
Lecture biblique 

2 Chroniques 17-18, Jean 13.1-20 
Versets clés 

« Si donc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le 
Maître, vous devez aussi vous laver les pieds les uns aux 
autres ; car je vous ai donné un exemple, afin que vous 

fassiez comme je vous ai fait » (Jean 13.14-15). 
Méditation 

Les disciples parfois disputaient entre eux au sujet de 
qui serait le plus grand dans le royaume que Jésus allait 
établir. Mais dans Jean 13, il répond une fois pour tout à 
cette attitude qui n’est pas digne. Il prend un basin et 
commence à laver les pieds à ses disciples. En faisant le 
travail que seulement les serviteurs les plus bas 
devaient faire, le Seigneur nous a donné un exemple 
pour tous les temps. Dans l’église, trop souvent les 
leaders s’affichent de gros titres et se comportent 
comme des « chefs. » C’est le contraire de ce que Jésus 
nous a transmis comme modèle. En fait, dans le 
royaume de Dieu, les grands seront ceux et celles qui 
s’abaissent. Les non-chrétiens nous regardent pour  
savoir si nous qui portons le titre de « chrétien » agiront 
comme Christ. De cette manière nous convraincrons le 
monde ou le monde nous vaincrons. 

Prière 
« Père, merci de Jésus et du modèle qu’il nous a donné. 
Aide-nous à vivre comme lui, par la puissance du Saint-
Esprit, pour la seule gloire du Dieu Trin, AMEN. » 
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3 juin 

Le Dieu qui nous repond 
dans la détresse 

Lecture biblique 
2 Chroniques 19-20, Jean 13.21-38 

Verset clé 
« Nous crierons à toi du sein de notre détresse, et tu 

exauceras et tu sauveras ! » (2 Chroniques 20.9b). 
Méditation 

Josaphat et le peuple de Dieu se trouvaient dans une 
situation très précaire. Les armées de trois ennemis se 
regroupaient pour les attaquer. Devant le peuple, le roi 
implore l’Eternel : « Nous crierons à toi du sein de notre 
détresse, et tu exauceras et tu sauveras ! » (v. 9b). 
Effectivement, le lendemain, Dieu les a vaincues. C’était 
une démonstration de la puissance de Yahweh et son 
amour pour son peuple. Est-ce que Dieu change ? A-t-il 
moins d’amour pour son peuple aujourd’hui que dans 
les temps jadis ? Est-ce que le Seigneur est moins 
puissant ? Confiez-vous en Dieu. Quelque soit votre 
problème, sachez que Jésus vous aime tant et il agira à 
votre égard. 

Prière 
« Père éternel, toi qui a aimé ton peuple dans le passé, 
je te présente aujourd’hui mes besoins devant ton 
trône. Agis puissament, afin que ceux qui m’entourent 
voient la gloire de Dieu, au nom de ton Fils Jésus je prie, 
AMEN. » 
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4 juin 

Le Temple du Saint-Esprit 
Lecture biblique 

2 Chroniques 21-22, Jean 14 
Verset clé 

«Mais vous, vous le connaissez, car il demeure avec 
vous, et il sera en vous » (Jean 14.17b). 

Méditation 
Le Saint-Esprit dans certaines confessions chrétiennes 
est le membre de la Trinité le plus négligé. Or, Jean 14-
16 nous donne un riche enseignement concernant la 
personne du Saint-Esprit et son œuvre. A la différence 
de l’Ancien Testament où le Saint-Esprit reste sur les 
gens, dans le Nouveau Testament, il réside dans leur 
fort intérieur. Le chrétien est interpellé de se laisser 
rempli de l’Esprit (Éphésiens 5.18). La preuve de sa 
présence est le fruit de l’Esprit, un amour qui déborde 
de notre vie comme une tasse qui déborde de l’eau 
fraîche (Galates 5.22-24). Quel privilège nous avons en 
tant que disciples de Christ d’être le Temple du  Saint-
Esprit. 

Prière 
« Dieu, merci de ton esprit qui nous habite et pour tous 
les bienfaits qu’il nous donne.  O Saint-Esprit, déborde 
de mon cœur, afin que les autres connaissent Jésus, 
AMEN. » 
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5 juin 

L’alliance renouvellée 
Lecture biblique 

2 Chroniques 23-24, Jean 15 
Verset clé 

« Jehojada traita entre lui, tout le peuple et le roi, une 
alliance par laquelle ils devaient être le peuple de 

l’Eternel » (2 Chroniques 23.16). 
Méditation 

2 Chroniques 23 raconte comment le prêtre Jehojada a 
conspiré pour placer le jeune Joas – âgé de 7 ans – sur le 
trône. Entre temps, Johojada a renouvellé l’alliance 
entre Dieu et son peuple. Il savait qu’aucun roi ne 
pourrait réussir sans que la fondation ne soit mise en 
place, une fondation solide de relation unique entre 
Dieu et ses adorateurs. Dieu n’accepte aucun autre Dieu 
devant sa face (Exode 20.3). Il n’a jamais changé. En 
quoi à part Dieu mettons-nous notre confiance ultime ? 
L’argent peut être utile ainsi que la position dans 
laquelle nos fidèles nous trouvent, tout comme Esther, 
pour faire avancer l’œuvre de Dieu. Cependant, en fin 
du compte, l’argent s’épuise et le changement de 
régimes fait déplacer les gens de leurs positions. Tout ce 
qui demeure, c’est Jésus. Est-il votre fondation ? 

Prière 
« Dieu, je compte sur toi et je renouvelle mon alliance 
avec toi dès maintenant. Par ta grâce, j’abandonne à 
tous les faux dieux et je me réserve pour toi seul. C’est 
au nom de Jésus que je prie, AMEN. »  
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6 juin 

Jésus, vainqueur du monde 
Lecture biblique 

2 Chroniques 25-27, Jean 16 
Verset clé 

« Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en 
moi. Vous aurez des tribulations dans le monde; mais 
prenez courage, j’ai vaincu le monde » (Jean 16.33). 

Méditation 
Nous vivons dans un monde de tribulations. Aucun jour 
ne passe sans lire dans les journaux ou à l’internet des 
nouvelles affreuses. Les guerres, les famines, ou le 
maltraitement par l’humanité des personnes ou de 
l’environnement, tout ceci est effrayant. Néanomoins, 
dans l’ombre de la croix, Jésus a rassuré ses disciples 
que la véritable paix se trouve en lui. Il pouvait le dire 
parce qu’il avait la pleine confiance que son Père allait 
le rescussité d’entre les morts. Même la mort ne 
pourrait rien contre lui et – par extension – contre les 
disciples. Jésus a dit : J’ai vaincu le monde. Cette victore 
nous appartient. Prenons donc courage ! 

Prière 
« Dieu, j’ai confiance en toi et en ton Fils, Jésus. Dans les 
circonstances difficiles de ma vie, calme-moi par la 
pleine assurance que Jésus est le vainquer de tout. C’est 
en son nom que je prie, AMEN. » 
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7 juin 

Reprise du bon chemin 
Lecture biblique 

2 Chroniques 28-29, Jean 17 
Verset clé 

«  Il fit ce qui est droit aux yeux de l’Eternel, 
entièrement comme avait fait David, son père » 

(2 Chroniques 29.2). 
Méditation 

Le roi Ezéchias était un bon roi. Il a refusé de marcher 
dans le chemin des mauvais rois qui l’ont directement 
precédés. En revanche, il a suivi l’exemple de son 
ancêtre, David. Le roi Ahaz avait fermé le Temple de 
Dieu ; or, Ezéchias l’a remis en service après avoir 
demandé aux Lévites de le purifier. Il arrive parfois chez 
les familles de dévier de l’héritage chrétien. Cependant, 
il est possible pour la prochaine generation de rejoinder 
le bon chemin. Que faisons-nous afin d’encourager 
cette reprise importante ? 

Prière 
« Seigneur Dieu, merci de ta fidélité de génération en 
génération. Envoie-nous encore des enfants au cœur 
d’Ezéchias, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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8 juin 

Dieu aura le dernier mot 
Lecture biblique 

2 Chroniques 30-31, Jean 18.1-18 
Verset clé 

« Jésus dit à Pierre : Remets ton épée dans le fourreau. 
Ne boirai-je pas la coupe que le Père m’a donnée à 

boire ? » (Jean 18.11) 
Méditation 

C’était la nuit de l’arrestation de Jésus dans le jardin. 
Judas a trahi Jésus en l’embrassant (Luc 22.47-48). 
Pierre, quant à lui, a pris son épée afin de défendre 
Jésus. Les paroles du Seigneur étaient claires : « Ne 
boirai-je pas la coupe que le Père m’a donnée à 
boire ? » La foi chrétienne apperçoit dans ces propos de 
Jésus un modèle pour tous les temps. Il arrive des 
moments de souffrance dans la vie des disciples de 
Jésus-Christ. Ce sont les occasions où notre foi 
s’approfondit. Nous n’avons pas de choix sauf de nous 
confier au plan de Dieu. Plus important, nous 
comprenons qu’un tombeau vide suit chaque croix. 
C’est Dieu qui aura le dernier mot. Dieu dispose de la 
capacité de faire d’un échec apparent une grande 
victoire. Est-ce facile ? Jamais, mais boire la coupe avec 
obéissance est la façon par laquelle le Seigneur 
transforme notre monde. Sommes-nous prêts à 
soumettre nos désirs à ceux de l’Eternel ? 

Prière 
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« Dieu, je n’aime pas la souffrance. Dans les moments 
difficles, rappelle-moi que tu auras le dernier mot, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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9 juin 

Le bon fruit de la repentance 
Lecture biblique 

2 Chroniques 32-33, Jean 18.19-40 
Verset clé 

«  Il lui adressa ses prières ; et l’Eternel, se laissant 
fléchir, exauça ses supplications, et le ramena à 

Jérusalem dans son royaume. Et Manassé reconnut que 
l’Eternel est Dieu » (2 Chroniques 33.13). 

Méditation 
Manassé est un cas rare parmi les rois d’Israël et de 
Juda. Chez les autres, la repentance ne pratiquait 
presque jamais. Or, le fait d’être menotté et porté au 
Babylone comme un prisonnier a servi de le faire 
ramener à l’Eternel. Il s’est soumis devant Dieu qui a 
exaucé sa prière en restaurant Manassé au pouvoir. La 
preuve de la sincérité du roi était sa destruction des 
idoles et la restauration de l’autel au Seigneur (33.15-
17). Cette histoire donne un bon exemple aux gens de 
tous les temps. Il n’est pas suffisant de prononcer des 
paroles de repentance. La véritable repentance se fait 
valoir par ses actions. L’exemple de Manassé serait utile 
un jour pour son petit-fils, Josias, qui a suivi les pas de 
son grand-père. Quel exemple donnons-nous aux 
prochaines générations ? 

Prière 
« Dieu, pour ta grâce qui m’aide à vivre dans le chemin 
de la repentance, je suis très reconnaissant. Accepte ma 
prière qui te demande de m’accorder encore cette 
grâce, au nom de Jésus, AMEN. »  
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10 juin 

Restons « au milieu » 
Lecture biblique 

2 Chroniques 34-36, Jean 19.1-22 
Verset clé 

« C’est là qu’il fut crucifié, et deux autres avec lui, un de 
chaque côté, et Jésus au milieu » (Jean 19.18). 

Méditation 
Jésus, pendant les derniers moments de sa vie comme 
avant, se trouvait au milieu des gens. Il était conséquent 
jusqu’à la fin, prêt à aimer les gens les plus méprisables. 
En fait, ces individus crucifiés avec lui étaient des 
criminels (Matthieu 27.38, Luc 23.32). Cependant, le 
Seigneur était prêt même à un tel moment d’écouter la 
prière sincère d’un entre eux (Luc 23.42). Personne 
n’était trop méchant à ses yeux pour se faire exclure de 
la grâce de Dieu. Dans nos ministères, il arrive des 
moments où nous sommes dégoûtés par certains qui 
semble être peu aimables. L’exemple de Christ est de 
rester au milieu, quelque soient les circonstances. 
N’oublions pas la libre grâce que Dieu nous a offerte, et 
soyons reconnaissants en l’offrant à notre tour aux 
autres. 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi les moments où je me suis retiré 
des gens qui ont besoin de toi. Aide-moi, par ton Esprit 
Saint, de rester au milieu des gens, sachant que tu nous 
aimes sans exception, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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11 juin 

La souveraineté de Dieu 
Lecture biblique 

Esdras 1-2, Jean 19.23-42 
Verset clé 

« La première année de Cyrus, roi de Perse, afin que 
s’accomplisse la parole de l’Eternel prononcée par la 
bouche de Jérémie, l’Eternel réveilla l’esprit de Cyrus, 

roi de Perse… » (Esdras 1.1a). 
Méditation 

Nous sommes habitués au fait que Dieu utilise les 
chrétiens pour avancer son œuvre. Cependant, nous 
oublions parfois que Dieu est bien le Dieu de toute la 
terre. Il peut même se servir des non-croyants afin 
d’accomplir ce qu’il veut. Dans Esdras 1.1-2, nous 
voyons ce phénomène. C’est Dieu qui  « réveilla l’esprit 
de Cyrus, roi de Perse » et qui l’a poussé à décréter le 
retour du peuple juif à Jérusalem afin de reconstruire le 
Temple. L’Eternel est souverain. D’une manière ou 
d’une autre, son plan aura lieu. Reposons-nous entre les 
mains de ce Dieu glorieux. 

Prière 
« Dieu mon Père, merci de tes bonnes intentions à 
notre égard et pour ta détermination de passer par tous 
les moyens en vue de les accomplir, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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12 juin 

Croire, c’est voir 
Lecture biblique 

Esdras 3-5, Jean 20 
Verset clé 

« Parce que tu m’as vu, tu as cru. Heureux ceux qui 
n’ont pas vu, et qui ont cru ! » (Jean 20.29). 

Méditation 
Le proverbe français dit : « Voir, c’est croire. » Or, la foi 
chrétienne enseigne le contraire : « Croire, c’est voir, » 
que c’est en croyant en Jésus que nous sommes 
capables de voir des réalités spirituelles invisibles sauf 
aux yeux de la foi. Cette remarque de Jésus faite à 
Thomas est à propos.  Jésus a parlé des gens comme 
vous et moi qui croyons sans avoir vu Jésus-Christ de 
nos propres yeux. Etre invisible ne veut pas dire 
inexistant. Or, nous savons que le vent existe. Même si 
c’est invisible, nous voyons les effets qu’il produit. De 
même, Jésus a produit des merveils dans notre vie ! 
C’est une des preuves qu’il est réel. N’abandonnez-pas 
alors votre confiance en Dieu. Restez fidèle à Jésus, 
sachant qu’un jour nous aurons la même chance que 
Thomas. Nous verrons Jésus face à face à son retour (1 
Corinthiens 13.12). Quel moment glorieux nous attend. 

Prière 
« Dieu invisible, je crois que tes merveilles dans ma vie 
sont bien visibles ! J’ai la foi que tu es là. Aide-moi à 
démontrer cette même foi aux autres, au nom de Jésus 
je prie, AMEN. » 
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13 juin 

Dieu exauce la prière 
Lecture biblique 

Esdras 6-8, Jean 21 
Verset clé 

« C’est à cause de cela que nous jeûnâmes et que nous 
invoquâmes notre Dieu. Et il nous exauça » 

(Esdras  8.23). 
Méditation 

Esdras était un scribe envoyé à Jérusalem par le roi 
Artaterxes. Avec son entourage, il devait voyager 
ensemble depuis Babylone. Il n’avait demandé du roi ni 
soldats ni cavaliers comme une protection en route. 
Imaginons tous les dangers que ce peuple aurait affonté 
tout au long d’un si grand voyage. Pour cette raison, 
avec tout le peuple, Esdras a jeûné et prié. Dieu a 
exaucé leur prière de sorte que tout le monde soit 
arrivé sain et sauf à destination. L’Eternel aime son 
peuple et tient à les protéger. Il ne faudra jamais hésiter 
à lui présenter nos requettes. 

Prière 
« Dieu de protection, je mets ma confiance en toi. 
Protège-moi avec tous mes bien-aimés aujourd’hui, par 
la puissance du Saint-Esprit, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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14 juin 

L’urgence de la mission mondiale 
Lecture biblique 

Esdras 9-10, Actes 1 
Verset clé 

« Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit 
survenant sur vous, et vous serez mes témoins à 

Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et 
jusqu’aux extrémités de la terre  » (Actes 1.8). 

Méditation 
Dans la vie, les dernières paroles que nos bien-aimés 
prononcent portent une grande importance. C’est pareil 
en ce qui concerne les propos finaux du Seigneur Jésus 
exprimés à ses disciples. En réalité, la mission qu’il leur a 
donnée s’applique à tous les siècles y compris le nôtre. 
L’Evangile n’est pas borné à un seul pays ou une seule 
culture. Au contraire, elle est à transmettre – grâce à la 
puissance du Saint-Esprit – dans le monde entier par des 
messagers en provenance de toutes les régions du 
monde. Pensez à votre propre peuple. Est-ce que vous 
avez compris votre devoir d’envoyer des missionnaires 
qui traverseront les barrières linguistiques et culturelles 
afin d’apporter la Bonne Nouvelle aux gens qui vivent 
dans les ténèbres ? 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, c’est à toi que je me consacre à 
part entière. Que ce soit moi ou quelqu’un d’autre, 
appelle parmi ton peuple des missionnaires, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 
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15 juin 

Le début de la reconstruction 
Lecture biblique 

Néhémie 1-3, Actes 2.1-21 
Verset clé 

« Car moi et la maison de mon père, nous avons péché » 
(Néhémie 1.6b). 

Méditation 
Le livre de Néhémie raconte comment Dieu a inspiré 
l’échanson du roi de Babylone de se déplacer à 
Jérusalem afin de superviser la reconstruction des murs 
de Jérusalem. Il est important de voir, cependant, que le 
livre ne commence pas par cette initiative mais par une 
prière de confession. Néhémie dit : « Car moi et la 
maison de mon père, nous avons péché. » Il a reconnu 
que le mauvais état de Jérusalem était le résultat de 
leur non-obéissance à l’alliance (v. 8). En même temps, 
Dieu avait promis que la repentance engendrait un 
rétablissement du peuple. Soyons donc prêts à 
confesser nos péchés tout en sachant que Dieu 
commencera l’œuvre de reconstruction dans notre vie 
suite à un véritable demi-tour de notre part. 

Prière 
« Dieu, je confesse les nombreuses occasions où ma vie 
était pour toi une grosse déception. Pardonne-moi tous 
mes péchés et remplis-moi de ton Esprit Saint afin que 
je sois prêt pour ton œuvre de reconstruction dans ma 
vie, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  



~ 169 ~ 
 

16 juin 

L’amour qui attire le monde 
Lecture biblique 

Néhémie 4-6, Actes 2.22-47 
Versets clés 

« Ils étaient chaque jour tous ensemble assidus au 
temple, ils rompaient le pain dans les maisons, et 
prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de 

cœur, louant Dieu, et trouvant grâce auprès de tout le 
peuple. Et le Seigneur ajoutait chaque jour à l’Eglise 

ceux qui étaient sauvés » (Actes 2.46-47). 
Méditation 

L’image de l’église primitive présentée par Actes 2 est 
attirante. Ce qui est clair, c’est qu’ils étaient unis dans 
leur amour pour Dieu et les uns envers les autres. Cet 
amour était un grand témoignage dans un monde 
caractérisé par une cruauté tant sur le plan politque que 
sur le plan social. Bref, le monde nous regarde pour voir 
comment nous nous traitons (Jean 13.35). Le résultat 
heureux à ce moment-là était la croissance du 
mouvement chrétien. Et nous ? Quand les non-chrétiens 
nous regardent, est-ce qu’ils aperçoivent le même genre 
d’amour qui marquait l’église primitive ? Que Dieu nous 
aide à bien refléter l’amour de Christ. 

Prière 
« Dieu, merci de ce que tu as fait au sein de l’Eglise en 
Actes 2. Visite-nous encore par la véritable puissance du 
Saint-Esprit afin que le monde te connaisse grâce à 
notre amour fraternel, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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17 juin 

Les bonnes qualités de notre Dieu 
Lecture biblique 

Néhémie 7-9, Actes  3 
Verset clé 

« Mais toi, tu es un Dieu prêt à pardonner, compatissant 
et miséricordieux, lent à la colère et riche en bonté, et 

tu ne les abandonnas pas » (Néhémie 9.17b). 
Méditation 

Dans Néhémie 9, le peuple était rassemblé afin de 
raffirmer l’alliance avec Dieu (9.38). Le verset 17 se 
trouve au milieu d’un discours fait par les Lévites, un 
rappel au peuple du caractère de l’Eternel. Mais c’est 
aussi un plaidoyer addressé à Dieu, une demande de 
pardon. L’objectif est de demander au Dieu de leurs 
ancêtres de les faire vivre et prospérer encore dans la 
Terre Promise, surtout à ce moment de rétablissement 
après 70 ans d’exil en Babylone.  Leur demande est 
tissée à partir d’une croyance que Dieu ne change pas. 
Si dans le passé il était compatissant, miséricordieux et 
ainsi de suite,  on a l’espoir qu’il démontrera les mêmes 
qualités à notre égard dans le présent. Pour le chrétien, 
nous voyons ces mêmes qualités révélées en Christ, le 
Fils de Dieu. Remercions le Seigneur de son amour à 
notre égard. 

Prière 
« Dieu, je t’adore pour qui tu es. Produis tes bonnes 
qualités en moi aujourd’hui, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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18 juin 

Le scandale de la particularité 
Lecture biblique 

Néhémie 10-11, Actes 4.1-22 
Verset clé 

« Il n’y a de salut en aucun autre ; car il n’y a sous le ciel 
aucun autre nom qui ait été donné parmi les hommes, 

par lequel nous devions être sauvés » (Actes 4.12). 
Méditation 

Le « scandale de la particularité » crée des problèmes 
chez les chrétiens face aux autres religions. Que veut 
dire cette expression ? Nous ne disons pas que Jésus-
Christ est un chemin parmi d’autres qui mène à Dieu. Au 
contraire, nous insistons que Jésus, ce chemin 
particulier, nous conduit à Dieu et qu’il n’en existe nul 
autre. Ceci était la déclaration de Pierre et Jean au 
moment de leur convocation devant les leaders 
religieux à Jérusalem (4.12). Les premiers chrétiens se 
portaient prêts à mourir pour cette conviction, que Dieu 
avait confirmé la divinité de Jésus en le ressuscitant 
d’entre les morts (v. 10). Le salut se trouve seulement 
en Jésus. Le message n’a pas changé. Prêchons-le où 
que nous allions ! 

Prière 
« Dieu, je reconnais que tu te révèles parfaitement en 
Jésus-Christ. Fais de moi à mon tour une réflexion de 
ton saint amour, par la présence de l’Esprit Saint dans 
ma vie, AMEN. » 
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19 juin 

Le foyer chrétien 
Lecture biblique 

Néhémie 12-13, Actes 4.23-37 
Verset clé 

« N’est-ce pas en cela qu’a péché Salomon, roi d’Israël ? 
Il n’y avait point de roi semblable à lui parmi la 

multitude des nations, il était aimé de son Dieu, et Dieu 
l’avait établi roi sur tout Israël ; néanmoins, les femmes 

étrangères l’entraînèrent aussi dans le péché » 
(Néhémie 13.26). 

Méditation 
Néhémie a averti le peuple de ne pas pécher en prenant 
des femmes étrangères. Ce sont ces femmes qui ont 
introduit les autres dieux, ce qui a encouragé le peuple 
de les adorer. Dans nos familles chrétiennes, il est 
important pour nous d’enseigner à nos enfants de se 
marier seulement avec les autres chrétiens (2 Cor 6.14). 
Un foyer fondé sur une foi en Jésus-Christ est plus sûr 
de durer qu’une famille où le mari et la femme ne sont 
pas d’accord sur la question de la religion. Il est plus 
normal pour le membre du couple qui n’a pas de foi de 
décourager l’autre. Soyons donc patients pour que Dieu 
pourvoit la bonne épouse (ou le bon époux) pour nos 
enfants. 

Prière 
« Dieu, je remets entre tes mains toute ma famille, y 
compris mes enfants. Au bon moment, envoie vers eux 
les personnes qu’ils doivent marier, je prie au nom de 
Jésus, AMEN. »  
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20 juin 

Une église mouvementée 
Lecture biblique 

Esther 1-2, Actes 5.1-21 
Verset clé 

« Le nombre de ceux qui croyaient au Seigneur, 
hommes et femmes, augmentait de plus en plus » 

(Actes 5.16). 
Méditation 

Dieu était à l’œuvre. Bien des gens étaient guéris de 
leurs maladies comme confirmation de l’identité de 
Jésus de Nazareth, le Messie (Actes 5.16-17). La 
combinaison de l’amour que les croyants avaient les uns 
pour les autres (4.32-35) plus la puissance du Saint-
Esprit pour gúerir a crée une atmosphère où la 
communauté de foi chrétienne grandissait de jour en 
jour. Voici un modèle pour l’église de tous les temps. 
Avez-vous soif de voir un tel mouvement de Dieu ? Il ne 
faut pas que nous soyons satisfaits d’une certaine forme 
de religion sans en connaître le pouvoir (2 Timothée 
3.5). Une église sainte est interpellée à la fois d’être une 
église marquée par les dons de l’Esprit-Saint. Que Dieu 
le fasse pour sa seule gloire. 

Prière 
« Dieu tout puissant, remplis-nous encore une fois par 
ton amour ainsi que la présence effective du Saint-
Esprit. Ajoute à ton église des multitudes de nouveaux 
convertis, je prie au nom de Jésus, AMEN. »  
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21 juin 

Restons où Dieu nous place 
Lecture biblique 

Esther 3-5, Actes 5.22-42 
Verset clé 

« Et qui sait si ce n’est pas pour un temps comme celui-
ci que tu es parvenue à la royauté? » (Esther 4.14b). 

Méditation 
Dieu est souverain. Il sait ce qu’il fait et il a son peuple 
partout. Voici une leçon à tirer de l’histoire de la reine 
Esther. Elle était juive et bien placée pour venir au 
secours des juifs face au complot d’Haman qui viser à 
les massacrer. De même, nous les chrétiens devons être 
ouverts à servir Dieu dans tous les domaines de la 
société. Qui sait à quel moment il servira de nous pour 
sauver une situation ? Mais si nous refusons d’aller là où 
Dieu nous envoie, comment pourrait-il nous employer 
en faveur des autres ? Encourageons nous jeunes d’être 
des Esthers, prêts à faire ce que Dieu demande et 
d’influencer les évenéments au moment propice. 

Prière 
« Dieu, je suis entièrement à ta disposition. Utilise-moi 
selon ta plan, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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22 juin 

Quel est votre rôle ? 
Lecture biblique 

Esther 6-8, Actes 6 
Verset clé 

« C’est pourquoi, frères, choisissez parmi vous sept 
hommes, de qui l’on rende un bon témoignage, qui 

soient pleins d’Esprit-Saint et de sagesse, et que nous 
chargerons de cet emploi » (Actes 6.3). 

Méditation 
Dans l’Eglise de Dieu, il y a un ministère spécialisé des 
diacres. Actes 6.1-7 présente en quoi consiste leur 
ministère. C’est un ministère de service aupriès du 
peuple de Dieu qui a permis les apôtres de poursuivre 
leur ministère de prédication. En fait, Dieu a dôté non 
pas seulement les anciens et les diacres mais tout le 
peuple de Dieu des dons divers en vue de l’avancement 
de son œuvre. L’Eglise fonctionne le mieux lorsque 
chaque personne découvre son don et le remets au 
service du Seigneur. Le ministère est un travail d’équipe. 
Personne ne devra chômer. Il y a quelque chose pour 
chacun et chacune à faire. Avez-vous découvert votre 
rôle ? 

Prière 
« Dieu, merci de tes bienfaits à l’égard de ton église. 
Aide-nous tous et toutes à découvrir nos dons afin que 
l’œuvre de Dieu s’avance, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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23 juin 

Un amour plus grand que ma tribu 
Lecture biblique 

Esther 9-10, Actes 7.1-21 
Verset clé 

« Considéré parmi les Juifs et aimé de la multitude de 
ses frères, il rechercha le bien de son peuple et parla 

pour le bonheur de toute sa race » (Esther 10.3b). 
Méditation 

Mardochée aimait son peuple les juifs. Il ne manquait 
aucune occasion pour faire avancer son peuple. Dieu 
n’est pas contre les expressions de loyauté envers les 
nôtres. Paul lui-même a encouragé les Galates de faire 
du bien à tout le monde mais « surtout envers les frères 
dans la foi » (Galates 6.10).  Cependant, Jésus nous a 
rappelé que même si nous cherchons le bien des autres 
chrétiens, notre amour doit s’exprimer également à nos 
ennemis. Si non, nous ne serons pas différents des 
païens (Matt. 5.43-48). L’amour chrétien est plus grand 
que ma propre tribu. Ce standard fait des disciples de 
Christ des lumières dans les ténèbres et attire les non-
croyants à Christ. Aimons les siens, mais n’oublions pas 
d’aimer les autres. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de ma famille et de mes frères et 
sœurs en Christ. Bénis en même temps les gens qui 
jusque-là sont tes ennemis. Fais de moi quelqu’un qui 
les aime afin qu’un jour ils choisissent de devenir tes 
amis, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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24 juin 

La liberté holistique en Christ 
Lecture biblique 

Job 1-2, Actes 7.22-43 
Verset clé 

« J’ai vu la souffrance de mon peuple qui est en Egypte, 
j’ai entendu ses gémissements, et je suis descendu pour 

le délivrer. Maintenant, va, je t’enverrai en Egypte » 
(Actes 7.34). 
Méditation 

Le discours d’Etienne résume l’histoire du peuple juif. Le 
verset 34 nous révèle quelque chose concernant le 
caractère de Dieu. Quand les gens sont opprimés, Dieu 
voit leur souffrance. Il est prêt à les délivrer mais il tient 
à se servir des êtres humains en tant qu’instruments de 
ladite délivrance. Autour de nous tous les jours sont des 
gens qui sont oppressés soit par leur propre péché soit 
par les oppresseurs. Les paroles de Paul sont à propos : 
« C’est pour la liberté que Christ nous a affranchis » 
(Galates 5.1a). Annonçons cette glorieuse liberté 
spirutelle qui ne se trouve qu’en Jésus-Christ. 
N’oublions pas non plus de lever nos voix contre les 
formes d’oppression qui existent dans nos sociétés. 
Dieu a toujours besoin des Moïses. Soyons un peuple 
saint et courageux. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de la liberté spirituelle et 
physique. Je crois que Christ s’intéresse aux deux plans. 
Avec ton aide, j’annoncerai cette liberté où que j’aille, 
par la puisance de ton Saint Esprit, AMEN. »  
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25 juin 

La mauvaise récolte du péché 
Lecture biblique 

Job 3-4, Actes 7.44-60 
Verset clé 

« Pour moi, je l’ai vu, ceux qui labourent l’iniquité et qui 
sèment l’injustice en moissonnent les fruits » (Job 4.8). 

Méditation 
Le livre de Job est une histoire qui traite de la 
souffrance. Après avoir passé 7 jours de silence dans la 
présence de Job, Eliphaz parle. Il croit que les calamités 
qui sont tombées sur Job étaient le résultat d’un péché 
dans sa vie. Le lecteur sait en raison de Job 1-2 ce 
qu’Eliphaz et les autres ignorent, à savoir que Job est 
innocent, que cette situation n’était qu’une épreuve 
permise par Dieu. Néanmoins, il est à souligner que 
l’observation d’Eliphaz est juste au sens plus large, que 
le péché donne naissance à la souffrance. Paul 
l’affirme : « Ne vous y trompez pas: on ne se moque pas 
de Dieu. Ce qu’un homme aura semé, il le moissonnera 
aussi » (Galates 6.7). Par la puissance du Saint-Esprit qui 
agit en nous, évitons les péchés afin aussi d’en éviter les 
conséquences. 

Prière 
« Dieu de grâce et de puissance, je te prie de venir à 
mon secours lorsque je suis tenté, afin que je continue 
dans le bon chemin et que le bon fruit de la sainteté 
demeure dans ma vie, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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26 juin 

La pureté et le pouvoir 
Lecture biblique 

Job 5-7, Actes 8.1-25 
Verset clé 

« Mais Pierre lui dit : Que ton argent périsse avec toi, 
puisque tu as cru que le don de Dieu s’acquérait à prix 

d’argent ! » (Actes 8.20). 
Méditation 

Simon le Magicien est un des caractères fascinant du 
livre des Actes. Il avait accepté Jésus, se faisant baptisé 
par Philippe. Cependant, il avait un arrière plan. Simon 
voulait ajouter le Saint-Esprit à son répertoire 
d’incantations magiques. Il a dit à Pierre : « Accordez-
moi aussi ce pouvoir, afin que celui à qui j’imposerai les 
mains reçoive le Saint-Esprit » (v. 19). En réponse, Pierre 
l’a critiqué en l’invitant à se repentir. Peu a changé sur 
le plan des charlatans. Ils cherchent toujours le pouvoir 
de Dieu sans la transformation morale à laquelle Dieu 
nous interpelle tous. N’oublions jamais que le message 
de la sainteté comprend les deux éléments, à savoir le 
pouvoir ainsi que la pureté. Que personne ne divise ce 
que Dieu a mis ensemble. 

Prière 
« Dieu, change mon cœur afin que je sois comme Jésus 
puis ensuite accorde-moi ton pouvoir non pour moi-
même mais pour toucher les autres par ton amour, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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27 juin 
La brièveté de la vie 

Lecture biblique 
Job 8-10, Actes 8.26-40 

Verset clé 
« Mes jours sont plus rapides qu’un courrier ; ils fuient 

sans avoir vu le bonheur » (Job 9.25). 
Méditation 

Job affirme ce que notre expérience humaine confirme. 
La vie est brève; elle passe trop vite. Jacques 4.14 dit : 
« Vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain ! car, 
qu’est-ce que votre vie ? Vous êtes une vapeur qui 
paraît pour un peu de temps, et qui ensuite disparaît. » 
Malgré cette réalité, trop de gens pratiquent la 
procrastination. On se dit que c’est demain que nous 
ferons ceci ou cela. Nous oublions que la vie n’est pas 
garantie, une leçon que Job lui-même a apprise. Quelles 
sont les choses que vous devez faire aujourd’hui ? 
Faites-les. Dites à votre mari, femme ou enfants que 
vous les aimez. Demandez pardon à Dieu et à ceux que 
vous avez offensé.  Le bon moment est bien le présent. 

Prière 
« Dieu, pour tous les jours de ma vie, quoique soit leur 
nombre, je t’en remercie. Par ta grâce, fais de moi 
aujoud’hui une bénédication aux autres, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 
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28 juin 

La souffrance et la vie chrétienne 
Lecture biblique 

Job 11-13, Actes 9.1-21 
Versets clés 

« Mais le Seigneur lui dit : Va, car cet homme est un 
instrument que j’ai choisi, pour porter mon nom 

 devant les nations, devant les rois, et devant les fils 
d’Israël; et je lui montrerai tout ce qu’il doit souffrir 

pour mon nom » (Actes 9.15-16). 
Méditation 

Ce sont les paroles prononcées par Jésus à Ananias. 
Ananias avait raison d’éviter Saul. Il connaissait sa 
réputation et comment il persécutait les partisans de 
cette nouvelle doctrine. Néanmoins, avant la fin des 
Actes des Apôtres, Saul, devenu Paul, a souffert. Ce qui 
relie les trois groupes (les premiers chrétiens, Paul, et 
nous), c’est la souffrance pour le nom de Jésus. Si on 
n’attend que le bonheur de Dieu, on sera déçu si le 
malheur arrive. Par contre, ce passage enseigne que la 
souffrance sera considérable ici-bas. Avec une telle 
attente, le chrétien célébrera d’autant plus le bonheur 
comme étant quelque chose de précieux. En tout, nous 
nous plions devant la volonté de Dieu qui nous aime et 
qui nous tient entre ses mains pendant cette vie ainsi 
que la vie à venir. 

Prière 
« Dieu des moments difficiles et des joies, donne-moi la 
confiance que tu restes fidèle malgré les circonstances 
de la vie, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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29 juin 

Un ami lors de la dépression 
Lecture biblique 

Job 14-16, Actes 9.22-43 
Verset clé 

« Les pleurs ont altéré mon visage ; l’ombre de la mort 
est sur mes paupières » (Job 16.16). 

Méditation 
Autour de nous sont des gens qui – comme Job – ont 
vécu des moments très difficiles. Les pleurs ont 
remplacé le rire. Il n’est pas facile de rester aux côtés 
des gens lorsqu’ils se trouvent dans une telle situation 
précaire. Nous avons peur parfois d’être enfoncés dans 
la boue de leur dépression. Cependant, le Seigneur nous 
encourage de ne jamais abandonner nos frères et sœurs 
qui souffrent. Ce n’est pas forcément à cause d’un 
péché ou une affaire diabolique. C’est parfois tout 
simplement la condition humaine où les choques de la 
vie produisent des effets biologiques qui nous font 
tomber dans la dépression. Évitons alors de blâmer les 
personnes qui sont dans la détresse. Vérifions qu’ils 
mangent bien, prions pour eux et encourageons-les. 
Soyons de véritables amis à leur égard et Dieu agira. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu viens chaque fois à mon 
secours quand je suis déprimé. Fais de moi quelqu’un 
qui est prêt à faire autant pour mes frères et sœurs en 
Christ, car c’est dans son nom que je prie, AMEN. » 
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30 juin 

La fin des divisions 
Lecture biblique 

Job 17-19, Actes 10.1-23 
Verset clé 

« Ce que Dieu a déclaré pur, ne le regarde pas  
comme souillé » (Actes 10.15). 

Méditation 
La vision de Pierre sur le toit de Simon le corroyeur à 
Joppé est remarquable. Le peuple juif – y compris Pierre 
– avait considéré les gentils comme étant impurs. 
Cependant, Dieu était à l’œuvre. Il voulait que tout le 
monde le connaisse par le moyen de Jésus. Les 
anciennes divisions devaient tomber. En Christ, l’amour 
remplace la haine. Les anciens ennemis deviennent des 
frères et sœurs en Christ. Corneille le centenier 
symbolise cette nouvelle ouverture. Malgré le fait qu’il 
était gentil, Corneille et toute sa famille bientôt 
suivraient Jésus-Christ. Pour cette raison, Pierre devait 
désormais les considérer non pas comme souillés mais 
purs. Quelles sont les divisions qui existent parmi nous? 
Soyons souples afin que ces divisions soient surmontées 
en Christ. 

Prière 
«Dieu de réconciliation, fais de moi un instrument de ta 
paix, au nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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1 juillet 

Rien n’échappe à Dieu 
Lecture biblique 

Job 20-21, Actes 10.24-38 
Verset clé 

« Au jour du malheur, le méchant est épargné; au jour 
de la colère, il échappe » (Job 21.30). 

Méditation 
La question qui domine le livre de Job est la suivante : 
Pourquoi les justes souffrent-ils ? Néanmoins, une 
question secondaire se pose: Les méchants, pour quelle 
raison prospèrent-ils ? A vrai dire, il faudrait considérer 
le reste de la Bible afin de bien répondre à cette 
deuxième plainte de Job. Effectivement, il n’existe pas 
un espoir clair de la résurrection chez Job. Or, le 
Nouveau Testament promet un temps où tout le monde 
sera rescussité. Les justes seront récompensés et les 
méchants punis selon leurs actes (Jean 5.28-29; 
2  Corinthiens 5.10). Rien n’échappe à Dieu. La vie 
éternelle est un don gratuit de Dieu en Christ 
(Romains  6.23) et nos récompenses seront ajoutées 
par-dessus (1 Corinthiens 9.24-25). Quel jour glorieux 
nous attend. Restons fidèles. 

Prière 
« Dieu, rappelle-moi que dans ce monde qui trop 
souvent est injuste, tu es toujours sur ton trône est que 
la plus grande récompense est Christ lui-même. C’est 
dans son nom que je prie, AMEN.  » 
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2 juillet 

Les marques d’une église efficace 
Lecture biblique 

Job 22-24, Actes 11 
Verset clé 

« La main du Seigneur était avec eux et un grand 
nombre de personnes crurent et se tournèrent  

vers le Seigneur » (Actes 11.21). 
Méditation 

Actes 11.19-30 décrit l’église à Antioche. C’était une 
église formidable où la présence du Saint-Esprit était 
remarquable. Dans l’Ancien et le Nouveau Testaments, 
la main du Seigneur symbolise sa puissance 
(Psaume  136.12, 1 Pierre 5.6). Or, cette main puissante 
de Dieu se manifestait à Antioche par des conversions à 
Christ (v. 21) et une grande générosité envers les autres 
(v. 29-30). Plus tard, la même église enverrait les 
premiers missionnaires (13.1-3). Quand vous lisez cette 
description, ressentez-vous une grande soif pour un tel 
mouvement du Saint-Esprit dans votre église ? Que Dieu 
le fasse parmi nous ! 

Prière 
« Dieu, demeure parmi ton peuple. Fais agir ta main 
puissante dans ma vie et dans la vie de tous mes frères 
et sœurs en Christ, afin que que les perdus soient 
convertis et que ton église grandisse, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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3 juillet 

Prière pour les innocents 
Lecture biblique 

Job 25-27, Actes 12 
Verset clé 

« Je tiens à me justifier, et je ne faiblirai pas ; mon cœur 
ne me fait de reproche sur aucun de mes jours »  

(Job 27.6). 
Méditation 

L’apôtre Paul a dit devant le roi Agrippa qu’il prenait de 
la peine pour que sa conscience soit claire devant Dieu 
et les autres (Actes 24.16). Paul n’était pas le premier. 
De même, Job se défendait face à ses amis en déclarant 
son innocence devant Dieu (27.6). On estime qu’il existe 
dans les prisons aux Etats-Unis environs 4% des 
prisonniers condamnés à la peine de mort qui sont en 
fait innocents. Comme Job, ils n’ont rien fait de 
mauvais. Quelle est notre responsabilité envers ces gens 
qui sans doute se trouvent ailleurs aussi ? Au moins ne 
devrions-nous pas être comme l’église qui priait pour 
Pierre lorsqu’il était en prison (Actes 12.5) ? Demandez 
à Dieu ce que vous pouvez faire en faveur des Jobs qui 
nous entourent. 

Prière 
« Dieu des innocents, fait de nous qui sommes libres 
une voix pour les oppressés afin qu’ils soient délivrés 
sur tous les plans, tant physique que spirituel, par la 
puissance du Saint-Esprit et au nom de Jésus nous 
prions, AMEN. » 
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4 juillet 

Opposition des forces diaboliques 
Lecture biblique 

Job 28-29, Actes 13.1-25 
Verset clé 

« Alors le proconsul, voyant ce qui était arrivé, crut, 
étant frappé de la doctrine du Seigneur » (Actes 13.12). 

Méditation 
La première histoire racontée par le livre des Actes sur 
le premier voyage missionnaire de Paul et Barnabas est 
celle d’Elymas, ou Bar-Jésus, un magicien. C’est Elymas 
qui cherchait à détourner de la foi le proconsul, Sergius 
Paulus. Ayant décrit les pratiques diaboliques de Bar-
Jésus, Paul lui a fixé un regard pour déclarer qu’il serait 
aveuglé pour un temps. Toute fois que l’œuvre 
missionnaire s’avance, le diable fera de son mieux pour 
détruire ce que Dieu voudrait faire. Sommes-nous prêts 
à nous revêtir de toute la puissance que Jésus nous 
accorde (Ephésiens 6.10-20) ? C’est en voyant l’amour 
du Seigneur et sa puissance pour guérir et s’opposer au 
mal que les gens se donneront au Seigneur, tout comme 
Sergius Paulus à la fin de ce récit (Actes 13.12). Ne 
soyons pas timides !  Avançons avec le plein pouvoir du 
Saint-Esprit. 

Prière 
« Dieu tout puissant, je compte sur toi. Ce n’est pas par 
ma force que je vaincrai l’ennemi. Demeure en moi, O 
Saint-Esprit, et remplis-moi et mes frères et sœurs en 
Christ de l’amour divin, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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5 juillet 

Le piège des désirs sexuels illicits 
Lecture biblique 

Job 30-31, Actes 13.26-52 
Verset clé 

« J’avais fait un pacte avec mes yeux, et je n’aurais pas 
arrêté mes regards sur une vierge » (Job 31.1). 

Méditation 
St Augustin a dit : « Il m’est impossible d’empêcher un 
oiseau de voler au dessus de ma tête. Néanmoins, je 
pourrai l’empêcher de faire son nid dans mes cheveux. » 
L’observation d’Augustin porte le même sens que 
Job 31.1. Sauf si on est un aveugle, nos yeux 
fonctionnent. Cependant, il y a une différence entre voir 
et arrêté ses regards. Le premier n’est pas notre 
responsabilité, mais en ce qui concerne le dernier, il 
s’agit de notre choix. Dans cette vie, les tentations sont 
présentes sous diverses formes. Ne faisons pas des 
loisirs ou des outils électroniques ou informatiques une 
occasion de chute. Par la puissance de Dieu, faisons 
comme Job qui a refusé d’être pris dans le piège de la 
lubricité en protégeant ses yeux du mal. 

Prière 
« Dieu, je sanctifie mes yeux, mon corps et tout ce qui 
m’appartient à ta seule gloire, au nom de Jésus, 
AMEN. » 
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6 juillet 

Une foi mondiale 
Lecture biblique 

Job 32-33, Actes 14 
Verset clé 

« Après leur arrivée, ils convoquèrent l’Eglise, et ils 
racontèrent tout ce que Dieu avait fait avec eux, et 

comment il avait ouvert aux nations la porte de la foi » 
(Actes 14.27). 

Méditation 
C’était une grande expérience, cette question de porter 
la Bonne Nouvelle aux gentils. Actes 13-14 racontent les 
miracles que Dieu a opérés pendant le premier voyage 
missionnaire entrepris par Paul et Barnabas et comment 
les gens ont mis leur confiance en Christ. Résultat de 
l’expérience ? Malgré l’opposition de certains, c’était 
une grande réussite. Le v. 27 dit que Dieu avait ouvert 
aux nations la porte de la foi. La foi chrétienne 
désormais serait une religion universelle. L’Evangile ne 
pourrait jamais être borné à un seul peuple. 
Aujourd’hui, le christianisme se trouve dans tous les 
coins du monde. Cependant, chaque nouvelle 
génération a besoin de tisser une relation avec Dieu par 
le moyen de Jésus-Christ. Continuons comme Paul et 
Barnabas d’affranchir les barrières linguistiques et 
culturelles afin que le monde connaisse le Seigneur. 

Prière 
« Dieu de toutes les nations, ton amour est immense ! 
Fais vivre de nouveau dans mon cœur cet amour de la 
Sainte Trinité, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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7 juillet 

La grande réunion 
Lecture biblique 

Job 34-35, Actes 15.1-21 
Versets clés 

« S’il ne pensait qu’à lui-même, s’il retirait à lui son 
esprit et son souffle, toute chair périrait soudain, et 

l’homme rentrerait dans la poussière » (Job 34.14-15). 
Méditation 

Tôt le matin dans l’ascenseur de l’hôtel où j’étais logé à 
Abidjan, j’ai posé une question à un employé : « Avez-
vous bien dormi ? » Il m’a dit que oui, et qu’il était 
reconnaissant à Dieu du fait qu’il avait toujours « le 
souffle de vie » en lui. Sa remarque est conforme à celle 
d’Elihu dans Job 34. C’est Dieu qui veille sur notre vie et 
c’est grâce à lui – selon Paul aussi – que nous avons 
notre existence (Actes 17.28). Notre esprit est 
effectivement le souffle de vie en nous qui demeure 
aussi longtemps que nous sommes vivants (Genèse 2.7; 
Luc 23.46). L’immortalité que nous aurons un jour en 
tant que croyants commencera au retour de Jésus, le 
moment de notre résurrection, où ce qui est mortel sera 
rendu immortel par Dieu lui-même (1 Corinthiens 
15.54). Quel reveil formidable nous attend, une grande 
réunion avec tout le monde qui s’est endormi en Christ 
(1 Thessaloniciens 4.13-18). 

Prière 
« Dieu de vie et d’espoir, nous n’avons plus peur de la 
mort grâce à celui qui est rescussité. C’est en son nom, 
Jésus-Christ, que je prie, AMEN. »  
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8 juillet 

L’évangélisation et le discipolât 
Lecture biblique 

Job 36-37, Actes 15.22-41 
Verset clé 

« Quelques jours s’écoulèrent, après lesquels Paul dit à 
Barnabas: Retournons voir les frères dans toutes les 
villes où nous avons annoncé la parole du Seigneur, 

pour voir en quel état ils sont» (Actes 15.36). 
Méditation 

Selon la Bible, Christ ne cherche pas des décisions. Il 
cherche plutôt des disciples (Matthieu 28.19). L’œuvre 
d’évangélisation doit être suivie du travail 
d’établissement. Dans Actes 15, Paul et Barnabas 
étaient d’un point de vue divergent sur la question de 
Marc. Cependant, ils étaient d’accord en ce qui 
concerne la nécessité de revoir les nouveaux convertis 
afin de les confirmer dans leur nouvelle foi. Aujourd’hui 
nous cherchons le même équilibre entre 
l’évangélisation et le discipolât. Ce ne sont que les 
chrétiens bien fondés qui résisteront aux vents de la 
fausse doctrine (15.1-2). En tant que leaders dans 
l’église, soyons vigilants dans l’éducation chrétienne et 
de nos enfants et des nouveaux convertis. 

Prière 
« Dieu de toute sagesse, je te recherche afin de 
discerner le bon rythme de ton Esprit. Guide-moi et tes 
autres serviteurs, afin que ton œuvre soit consolidé 
comme il le faut, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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9 juillet 

Deux leçons depuis la tempête 
Lecture biblique 

Job 38-40, Actes 16.1-21 
Verset clé 

« Où étais-tu quand je fondais la terre ? Dis-le, si tu as 
de l’intelligence » (Job 38.4). 

Méditation 
Dans le film « Rudy, » un jeune joueur de football 
américain est triste à cause du décès de son meilleur 
ami dans un accident d’usine. Rudy est parti à l’église 
pour prier. Le prêtre vient lui parler. Apres l’avoir 
écouté, le prêtre dit à Rudy : « Après 40 ans d’études 
théologiques, il n’y a que deux choses lui concernant 
dont je suis sûr : 1) Dieu existe; 2) Je ne suis pas Dieu. » 
Cette réponse du pasteur convient à la conclusion du 
livre de Job. Après tout, Dieu apparaît du milieu de la 
tempête. Les chapitres 38-40 confirment l’existence de 
Dieu et de quelle manière il nous dépasse. Nous 
devrons l’admettre : Il y aura sur cette terre des 
mystères. Si Jésus pouvait au jardin de Gethsémané se 
confier en Dieu malgré la souffrance qu’il savait 
l’attendait, par la puissance du Saint-Esprit, faisons de 
même. 

Prière 
« Dieu, ici-bas je n’ai pas l’espoir de tout comprendre. 
Cependant, je me confie en toi, le seul Dieu. Comme 
Job, donne-moi la capacité de tenir fort malgré les 
orages de la vie, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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10 juillet 

Croire pour être sauvé 
Lecture biblique 

Job 41-42, Actes 16.22-40 
Verset clé 

« Paul et Silas répondirent: Crois au Seigneur Jésus, et tu 
seras sauvé, toi et ta famille » (Actes 16.31). 

Méditation 
Le geôlier probablement ne demandait à Paul que 
comment être épargné de la mort qui l’attendait aux 
mains de ses supérieurs comme il croyait que les 
prisonniers seraient échappés. Cependant, Paul a 
profité de l’ocassion de parler d’un salut éternel, une 
relation avec Dieu par Jésus-Christ.  Le salut est un 
thème très important dans le Nouveau Testament. Pour 
être sauvés de nos péchés, nous devons confesser 
(croire) que Jésus est le Fils de Dieu, qu’il est mort pour 
notre pardon et que Dieu a rescussité Jésus d’entre les 
morts (Romains 10.9). Le salut symbolise les premiers 
pas de notre démarche avec le Seigneur. Est-ce que 
vous avez expérimenté ce grand salut ? 

Prière 
« Dieu, je te remercie du salut qui est disponible en 
Jésus-Christ. Par ta grâce, je vivrai chaque jour 
reconnaissant de ce salut merveilleux, AMEN.  » 
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11 juillet 

Eviter et méditer 
Lecture biblique 

Psaumes 1-2, Actes 17.1-15 
Verset clé 

« Il est comme un arbre planté près d’un courant d’eau, 
qui donne son fruit en sa saison, et dont le feuillage ne 

se flétrit point : Tout ce qu’il fait lui réussit » 
(Psaume 1.3). 

Méditation 
La personne qui est juste est caractérisée par deux 
habitudes, à savoir elle évite le mal et elle médite la loi 
de Dieu (Psaume 1.1-2). Grâce à ses deux qualités, cette 
personne pourra tenir ferme comme un abre enraciné 
auprès des fleuves. Malgré le temps défavorable, un tel 
arbre produit des fruits à chaque instant. La vie 
chrétienne pour sa part n’est pas facile. Il y a des saisons 
difficiles. Cependant, notre étude de la Bible nous 
fortifie dans la foi. En plus, cette méditation des 
principes de Dieu et de ses attentes pour nous sont une 
aide lorsque les tentations surviennent. Par contre, le 
chrétien qui est peu enraciné dans les choses de Dieu 
aura des problèmes à tenir au jour des troubles. Votre 
foi est-elle bien fondée ? 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, par ta grâce, j’éviterai le mal et je 
méditerai ta loi. Continue d’agir en moi même dans les 
temps les plus difficiles de la vie, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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12 juillet 

L’idolatrie interdite 
Lecture biblique 

Psaumes 4-6, Actes 17.16-34 
Verset clé 

« Ainsi donc, étant la race de Dieu, nous ne devons pas 
croire que la divinité soit semblable à de l’or, à de 

l’argent, ou à de la pierre, sculptés par l’art et l’industrie 
de l’homme » (Actes 17.29). 

Méditation 
L’Aréopage à Athènes était un endroit où les 
philosophes discutaient des idées les plus récentes. Ils y 
ont amené Paul afin de l’écouter. Dans son discours, 
l’apôtre a raffirmé la prohibition du deuxième 
commandement dans Exode 20.4. Il s’agit de ne pas 
faire des images taillées qui représentent Dieu sous une 
forme quelconque. Pourquoi ? Dieu est le Créateur de 
tout ce qui existe. Il ne pourra jamais être réduit à un 
morceau de bois ou de pierre. Sa majesté dépasse toute 
représentation. En plus, nous les êtres humains ont la 
tendance de faire de tels objets quelque chose de 
magique. Après tout, nous oublions le Dieu que l’object 
représente pour faire de l’objet lui-même notre Dieu. 
Dieu est esprit. Comme Jean dit, celui qui l’adore doit le 
faire en esprit et en vérité (Jean 4.24). 

Prière 
« Ce n’est que toi, mon Dieu, qui est digne de mon 
adoration. Je me débarasse de tout ce qui pourrai 
prendra ta place. Au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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13 juillet 

Le grand Dieu qui s’intéresse à 
nous les petits 

Lecture biblique 
Psaumes 7-9, Actes 18 

Versets clés 
« Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, 
la lune et les étoiles que tu as créées : Qu’est-ce que 

l’homme, pour que tu te souviennes de lui? Et le fils de 
l’homme, pour que tu prennes garde à lui ? »  

(Psaume 8.4-5). 
Méditation 

Les astronomes nous expliquent le nombre énorme de 
galaxies qui existent dans l’univers. Qui suis-je face à 
une création si vaste ? Quelle idée absurde que ce Dieu 
immense qui a crée ces choses aussi extraordinaires 
prend le temps de se souvenir de nous, de nous 
protéger. On aurait cru que Dieu ne prendrait pas la 
peine de s’occuper des créatures qui semble être aussi 
insignifiantes. Néanmoins, il tient à être en relation avec 
nous à tel point qu’il a envoyé son fils sur la terre en vue 
de créer par son sang un chemin qui mène à Dieu 
(Hébreux 10.20). Célébrons et adorons ce Dieu 
merveilleux. 

Prière 
« Dieu, tu es grand et je suis petit. Aide-moi à 
démontrer ton amour aux autres, car nous sommes tous 
signfiants à tes yeux. C’est au nom de Jésus que je prie, 
AMEN. »  



~ 197 ~ 
 

14 juillet 

Reveil à Ephèse 
Lecture biblique 

Psaumes 10-12, Actes 19.1-20 
Verset clé 

«  Et un certain nombre de ceux qui avaient exercé les 
arts magiques, ayant apporté leurs livres, les brûlèrent 

devant tout le monde : on en estima la valeur à 
cinquante mille pièces d’argent» (Actes 19.19). 

Méditation 
Envrions douze disciples de Jean ont été baptisés du 
Saint-Esprit. Il y avait des gens guéris des maladies 
quant à d’autres, ils ont été délivrés des mauvais 
esprits. Même les magiciens ont brûlé leurs livres 
valables au sujet des arts magiques comme preuve de 
leur sincérité. Il y avait un réveil à Ephèse. Le verset 20 
affirme : « C’est ainsi que la parole du Seigneur croissait 
en puissance et en force. » Voilà les caractéristiques 
d’un mouvement de Dieu. Avez-vous soif que Dieu fasse 
la même chose aujourd’hui ? Comment la vie de votre 
église serait-elle différente si tout le monde avait la 
même sincérité que les Ephésiens ? Que le même genre 
de réveil se produise parmi nous, pour la seule gloire de 
Dieu et l’avancement de son royaume ! 

Prière 
« Seigneur Dieu, pardonne-moi parce que jusque-là je 
suis satisfait d’une foi sans puissance. Fais de moi un 
canal de ton amour, de ta sainteté, et de ta puissance 
pour transformer ce monde, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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15 juillet 

Le trésor qui est la musique 
Lecture biblique 

Psaumes 13-15, Actes 19.21-41 
Verset clé 

« Moi, j’ai confiance en ta bonté, j’ai de l’allégresse dans 
le cœur, à cause de ton salut ; je chante à l’Eternel, car il 

m’a fait du bien » (Psaume 13.6). 
Méditation 

La musique se trouve au cœur de l’adoration 
chrétienne. En fait, le livre des Psaumes est une 
collection de chants adressés à l’Eternel. Comme 
Psaume 13.6 l’indique, c’est la bonté de Dieu et ses 
bienfaits à notre égard qui sont les véritables sources 
inépuisables des propos des psalmistes parmi lesquels 
David était éminent. Rester muet face aux bénédictions 
du Seigneur serait un grand manque de gratitude. Que 
ce soit chez nous ou dans l’assemblée, levons nos voix à 
chaque instant afin de glorifier le Dieu Trin, Père, Fils, et 
Saint-Esprit. 

Prière 
« Dieu de bonté, mes chants aujourd’hui ne suffisent 
pas pour te louer comme il le faudrait. Prend le fruit de 
ma bouche quand-même comme un sacrifice agréable, 
au nom de Jésus de prie, AMEN. 
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16 juillet 

Messagers de l’espoir 
Lecture biblique 

Psaumes 16-17, Actes 20.1-16 
Verset clé 

« Il parcourut cette contrée, en adressant aux disciples 
de nombreuses exhortations » (Actes 20.2). 

Méditation 
Le mot « exhortation » est synonyme d’encouragement. 
Paul a tourné en Macédoine avec un message 
d’encouragement pour les disciples. C’est un détail 
important dans l’histoire. L’apôtre savait qu’il y a déjà 
dans la vie bien des choses qui découragent. Notre rôle 
est d’exprimer l’espoir chrétien. Ayant voyagé avec 
Barnabas pendant le premier voyage missionnaire, Paul 
sans doute a appris de lui – le fils de l’encouragement – 
l’importance de cet aspect du ministère. Ni la 
prédication ni la relation d’aide ni nos visites chez les 
fidèles ou dans les hôpitaux ne doivent décourager les 
gens. En Christ, nous avons une grande foi en Dieu et 
une vision optimiste. Partageons-la avec tout le monde. 

Prière 
« Mon Père, je suis plein d’optimisme aujourd’hui parce 
je sais que je suis sauvé et que tu m’as appelé à 
influencer mon monde pour Christ. Quel grand honneur 
qu’est la mienne d’encourager les autres. Aide-moi à le 
faire, au nom de Jésus. AMEN.» 
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17 juillet 
L’effet puissant de nos paroles 

Lecture biblique 
Psaumes 18-19, Actes 20.17-38 

Verset clé 
« Reçois favorablement les paroles de ma bouche et les 

sentiments de mon cœur, O Eternel, mon rocher  
et mon rédempteur ! » (Psaume 19.19). 

Méditation 
Les paroles qui sortent de notre bouche ont un grand 
pouvoir. Le psaumiste le savait ; c’est pour cette raison 
qu’il a recommandé à Dieu ses propres paroles afin 
qu’elles lui plaisent. Paul dit dans Ephésiens 4.29 : « 
Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, 
mais, s’il y a lieu, quelque bonne parole, qui serve à 
l’édification et communique une grâce à ceux qui 
l’entendent. » Effectivement, les Psaumes 18-19 sont 
remplis de louanges à Dieu. En les lisant, le lecteur est 
emporté par une grande assurance de l’amour et de la 
protection de l’Eternel. Est-ce que nos paroles ont le 
même effet sur les autres ? 

Prière 
« Seigneur Dieu, remplis ma bouche de tes louanges, 
afin que tout ce que je dis soit une bénédiction pour 
pour toi et les autres. Au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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18 juillet 

Un rôle pour le clergé féminin 
Lecture biblique 

Psaumes 20-22, Actes 21.1-17 
Versets clés 

« Nous partîmes le lendemain, et nous arrivâmes à 
Césarée. Etant entrés dans la maison de Philippe 

l’évangéliste, qui était l’un des sept, nous logeâmes chez 
lui. Il avait quatre filles vierges qui prophétisaient » 

(Actes 21.8-9). 
Méditation 

Le rôle des femmes dans le saint ministère existe depuis 
les temps les plus anciens. Dans Actes 21, Paul et ses 
compagnons ont rencontré Philippe à Césarée. Le 
verset  9 observe : « Il avait quatre filles vierges qui 
prophétisaient. » Ce n’est pas surprennant puisque 
Pierre à l’occasion du jour de la Pentecôte avait dit, 
selon les paroles du prophète Joël : « Vos fils et vos filles 
prophétiseront » (Actes 2.17a). Dans cette grande 
entreprise qu’est l’avancement du royaume de Dieu, il 
n’est pas normal que la moitié des serviteurs de Dieu 
soit écartée de leur appel en provenance du Seigneur. 
Faisons tout pour que nos frères et nos sœurs 
répondent à leur vocation au sein de l’église. 

Prière 
« Dieu mon Père, je te remercie pour les femmes qui – 
comme les quatre filles de Philippe – sont prêtes à 
prêcher ta parole. Bénis-les aujourd’hui, au nom de 
Jésus, AMEN. » 
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19 juillet 

Respectons la terre 
Lecture biblique 

Psaumes 23-25, Actes 21.18-40 
Verset clé 

« A l’Eternel la terre et ce qu’elle renferme, le  monde et 
ceux qui l’habitent ! » (Psaume 24.1). 

Méditation 
Imaginons un peintre qui sait créer des chef-d’ouevres. 
Il peint de beaux tableaux que tout le monde admire. 
Un jour il part en voyage et à son retour, qu’est-ce qu’il 
trouve ?  Ces tableaux peints avec tant de patience et 
compétence ont été enlevés de son studio et se sont 
retrouvés dans le feu en dessous de la marmite où les 
dames font la cuisine. Comment ce peintre devrait-il 
réagir ? Le Psalmiste présente un tel Dieu. En ce qui 
concerne la terre, il en est le créateur et le propriétaire 
(24.1). Sa création – y compris les êtres humains – est 
l’œuvre de sa main. Nous devons en prendre soin pour 
ne pas détruire ce que Dieu a pris la peine de façonner. 
Confions-nous en Dieu qui pourra pourvoir à tous nos 
besoins sans que nous défassions ce qu’il a crée. 

Prière 
« Notre Père, pardonne-nous car nous détruisons la 
nature. Apprend-nous à la conserver comme ta belle 
création, au nom de Jésus nous prions, AMEN. » 
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20 juillet 

Paul fait preuve de la sagesse 
Lecture biblique 

Psaumes 26-28, Actes 22 
Verset clé 

« Comme on l’attachait pour le frapper, Paul dit au 
centenier qui était présent : Vous est-il permis de battre 

de verges un citoyen romain, qui n’est pas même 
condamné ?» (Actes 22.25). 

Méditation 
L’Evangile n’appartient pas à une seule nation. La 
famille de Dieu, c’est plutôt une famille mondiale qui 
dépasse la question de nationalité. Cependant, dans cet 
épisode, Paul était sage. Il n’avait pas hésité à se servir 
de sa citoyenneté romaine pour faire avancer l’œuvre 
de Dieu. Au lieu d’être frappé, il a dévoilé au centenier 
tous ses droits de naissance. Ceci a épargné à Paul une 
situation difficile afin que sa mission continue. Soyons 
sages à notre tour pour profiter de tous les avantages 
dont nous disposons afin que l’église et le royaume de 
Dieu continuent à faire du progrès. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de tout ce que tu m’as donné. Le 
tout est entre tes mains afin qu’il soit utile dans ton 
saint service. Guide-moi en toutes circonstances, par 
ton Saint-Esprit, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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21 juillet 

L’allégresse à la place du deuil 
Lecture biblique 

Psaumes 29-30, Actes 23.1-15 
Verset clé 

« Tu as transformé mes pleurs en une danse de joie, et 
tu m’as ôté mes habits de deuil pour me revêtir d’un 

habit de fête…» (Psaume 30.12, Bible du Semeur). 
Méditation 

Le fruit du Saint-Esprit est la joie (Galates 5.22a). Cette 
joie ne provient pas d’une source quelconque mais de 
Dieu lui-même. C’est lui qui nous a habillés de sa joie à 
la place des pleurs. Par ailleurs, ce ne n’est pas comme 
la consommation de l’alcool ou de la drogue, une 
excitation temporaire qui trop souvent se termine par 
des problèmes physiques. Au contraire, c’est un 
bonheur qui est durable, une véritable joie qui nous fait 
vouloir louer et danser à la gloire de Dieu (v. 13). Le roi 
David savait célébrer cette joie qui n’est accordée que 
par le Seigneur. Adorons-le, et célébrons-le ! 

Prière 
« Pour les moments de joie, mon Père, je te dis un 
grand merci, au nom de Jésus, AMEN. » 
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22 juillet 

Le Dieu qui protège 
Lecture biblique 

Psaumes 31-32, Actes 23.16-35 
Versets clés 

« Ensuite il appela deux des centeniers, et dit : Tenez 
prêts, dès la troisième heure de la nuit, deux cents 

soldats, soixante-dix cavaliers et deux cents archers, 
pour aller jusqu’à Césarée. Qu’il y ait aussi des montures 

pour Paul, afin qu’on le mène sain et sauf au 
gouverneur Félix » (Actes 23.23-24). 

Méditation 
Le tribun, Claude Lysias, est devenu pour Paul comme 
un ange qui le protégeait. Lorsqu’un complot contre la 
vie de Paul s’est produit, il a envoyé l’apôtre vers Félix 
sous la protection d’une petite armée. Nous pouvons 
aussi compter sur la protection de Dieu lorsque nous 
sommes dans son service. Bien de serviteurs de Jésus-
Christ au fil des années ont connu cette même 
protection. Psaume 34.8 affirme : « L’ange de l’Eternel 
campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache 
au danger. »  Prions à chaque instant pour la protection 
des serviteurs de Dieu.   

Prière 
« Dieu protecteur, soit mon refuge dans les moments de 
danger pour moi et ma famille. Au nom puissant de 
Jésus je prie, AMEN. » 
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23 juillet 

La peur ou l’amour ?  
Lecture biblique 

Psaumes 33-34, Actes 24 
Verset clé 

« J’ai cherché l’Eternel, et il m’a répondu ; Il m’a délivré 
de toutes mes frayeurs » (Psaume 34.5). 

Méditation 
Celui qui vous dit qu’il n’a jamais eu peur ne dit pas la 
vérité. La peur en réalité fait partie de la condition 
humaine. Cependant, le chrétien affirme avec le 
Psalmiste que Dieu est capable de nous délivrer de nos 
frayeurs. Une partie de la solution, c’est l’amour. Au lieu 
d’avoir peur de quelqu’un, Dieu met en notre cœur un 
amour qui la remplace (1 Jean 4.18). Un tel amour 
cherchera à faire du bien à la personne, même si c’est 
quelqu’un de malin. Prions Dieu, afin qu’il nous accorde 
ce genre d’amour. 

Prière 
« Dieu, dans ce monde, il y a bien des gens qui nous 
effrayent. Par ta grâce, aide-nous à recevoir ton amour 
saint qui nous permettra de prier pour le bien-être de 
tout le monde. Au nom de Jésus nous prions, AMEN. » 
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24 juillet 

La résurrection avant tout 
Lecture biblique 

Psaumes 35-36, Actes 25 
Versets clés 

« Les accusateurs, s’étant présentés, ne lui imputèrent 
rien de ce que je supposais ; ils avaient avec lui des 

discussions relatives à leur religion particulière, et à un 
certain Jésus qui est mort, et que Paul affirmait  

être vivant » (Actes 25.18-19). 
Méditation 

Ce sont les paroles de Festus au roi Agrippa pour 
expliquer le problème qui existait entre Paul et certains 
leaders juifs. Du point de vue d’un non-croyant, ces 
questions devaient paraître ridicules. Cependant, pour 
le chrétien, la question de la résurrection de Jésus est 
primordiale. En fait, si Christ n’est pas ressuscité, notre 
foi ne vaut rien (1 Corinthiens 15.14). Nous sommes 
alors le peuple de la résurrection. Même nos cultes se 
font le dimanche pour célébrer une fois par semaine 
notre Christ qui n’est plus mort et qui reviendra. 
Connaissez-vous la puissance de ce Christ vivant dans 
votre vie et votre ministère ? 

Prière 
« Père Eternel, pour ton Fils qui vit à jamais, je te suis 
reconnaissant. Remplis-moi par cette même puissance, 
afin que je construise ton royaume avec mes frères et 
sœurs, je prie au nom de Jésus, AMEN. » 
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25 juillet 

La bénédiction de la générosité 
Lecture biblique 

Psaumes 37-39, Actes 26 
Verset clé 

« Le méchant emprunte, et il ne rend pas ; le juste est 
compatissant, et il donne » (Psaume 37.21). 

Méditation 
Ce qui est merveilleux, c’est que notre foi chrétienne 
n’est pas quelque chose d’isolé. Au contraire, elle 
touche tous les domaines de notre vie. Le Psalmiste 
souligne le domaine de la finance. Notre devoir 
chrétien, c’est de rembourser nos dettes. Ne pas le faire 
serait un très mauvais témoignage. Plus loin, un 
élément de notre témoignage est notre générosité. 
Selon Psaume 37.21, la générosité est liée à la 
compassion. Voir nos frères et sœurs dans le besoin 
sans leur venir en aide avec le surplus que Dieu nous a 
donné, c’est un péché (Jacques 2.16). Jésus lui-même 
nous a rappelés qu’il  y a plus de bonheur à donner qu’à 
recevoir (Actes 20.35). Suivons son exemple est soyons 
bénis. 

Prière 
« Dieu de toute provision, merci que j’ai le privilège de 
venir en aide aux nécessiteux. Fais de moi un canal de 
tes bénédictions, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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26 juillet 

La foi lors d’un naufrage  
Lecture biblique 

Psaumes 40-42, Actes 27.1-26 
Verset clé 

« C’est pourquoi, ô hommes, rassurez-vous, car j’ai 
cette confiance en Dieu qu’il en sera comme  

il m’a été dit » (Actes 27.25). 
Méditation 

La vie de Paul était remplie d’aventures, y compris un 
naufrage. Cependant, Dieu lui est apparu dans l’orage 
pour l’assurer que personne ne serait perdu. Paul a 
annoncé ce message aux marins quand ils avaient peur. 
Effectivement, tout le monde a survécu. Le navire était 
perdu, mais les marins et les passagers ont pu nager 
jusqu’à la plage (27.44). Dans la vie, il arrive souvent des 
orages. Même dans la tempête, nous avons la confiance 
que Dieu ne nous a pas abandonnés. Avez-vous cette 
confiance ? Si oui, soyez un réconfort pour les autres, 
tout comme l’apôtre l’a fait. 

Prière 
« Seigneur Dieu, quand le vent souffle, sois mon 
réconfort. Je mets ma confiance en toi, au nom de 
Jésus, AMEN. » 
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27 juillet 

Bonnes qualités de Dieu  
Lecture biblique 

Psaumes 43-45, Actes 27.27-44 
Verset clé 

« Envoie ta lumière et ta fidélité ! Qu’elles me guident, 
qu’elles me conduisent à ta montagne sainte 

et à tes demeures ! » (Psaume 43.3). 
Méditation 

Il est bien de penser souvent aux attributs de notre 
Dieu. Dans Psaume 43.3, nous en trouvons encore 
deux : Le Seigneur est fidèle et il est lumière. 
Heureusement, la fidélité de Dieu ne dépend pas de 
notre fidélité (2 Timothée 2.13). En plus, il veut que sa 
lumière brille dans notre vie. Il ne veut pas que nous 
restions dans l’obscurité de nos péchés. Il tient plutôt à 
ce que nous en sortions. Marcher dans la lumière, c’est 
bénéficier de toutes les bénédictions que Dieu nous 
réserve. En plus, c’est un chemin qui mène au royaume 
de Dieu, sa sainte montagne. Annonçons donc la fidélité 
de ce Dieu de lumière. 

Prière 
« Dieu, je compte sur ta fidélité envers moi. Pardonne-
moi lorsque moi-même j’ai été infidèle. Guide-moi dans 
tes sentiers de lumière, par la puissance de ton Saint-
Esprit. Au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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28 juillet 

Prêchons le royaume 
Lecture biblique 

Psaumes 46-48, Actes 28 
Versets clés 

« Paul demeura deux ans entiers dans une maison qu’il 
avait louée. Il recevait tous ceux qui venaient le voir, 

prêchant le royaume de Dieu et enseignant ce qui 
concerne le Seigneur Jésus-Christ, en toute liberté et 

sans obstacle » (Actes 28.30-31). 
Méditation 

Le livre des Actes se termine par une description de Paul 
à Rome. Il attendait la fin de son processus. Entre 
temps, il n’a guère chômé. Actes 28.23 et 31 présentent 
un apôtre qui prêchait le royaume de Dieu et la place de 
Jésus-Christ dans ce royaume. C’est un royaume qui 
n’exclut personne. Les juifs et les gentils sont les 
bienvenus. Voici le modèle pour notre ministère. Aucun  
peuple ne peut dire : « Jésus est seulement pour nous. » 
En revanche, c’est un royaume qui est universel et 
accessible au moment où nous mettons notre confiance 
en Christ pour notre vie, ici-bas et dans l’au-delà. Etes-
vous citoyen de ce merveilleux royaume ? 

Prière 
« Dieu, j’attends avec impatience la pleine arrivée de 
ton royaume. Entre temps, accepte ma vie et mes 
efforts dans ton saint service. Au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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29 juillet 

La voie de la sanctification 
Lecture biblique 

Psaumes 49-50, Romains 1 
Verset clé 

« Celui qui offre pour sacrifice des actions de grâces me 
glorifie, et à celui qui veille sur sa voie 

je ferai voir le salut de Dieu » (Psaume 50.23). 
Méditation 

Parfois on dit que notre comportement reflète ce que 
nous sommes. Bien que ce soit vrai, ce n’est pas 
complet. A vrai dire, ce que nous faisons détermine 
également ce que nous devenons. Le Psaumiste nous 
rappelle de veiller sur notre voie (50.23). Autrement dit, 
Dieu se sert de nos expériences et de nos activités en 
vue de former notre caractère. Un juge décide des fois 
d’imposer comme jugement des heures de service 
communautaire. Il sait qu’un tel service pourrait 
réformer le caractère d’un criminel. Permettons-nous la 
même chose ? Etes-vous ouvert à cette œuvre 
sanctificatrice que Dieu voudrait accomplir dans votre 
vie par le service qu’il vous demande ? 

Prière 
« Dieu, tu es le potier et je suis l’argile. Façonne-moi à 
l’image de Christ en me demandant de faire ce que tu 
veux. C’est en ton nom que je prie, AMEN.  » 
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30 juillet 

La circoncision du cœur 
Lecture biblique 

Psaumes 51-53, Romains 2 
Verset clé 

« Mais le Juif, c’est celui qui l’est intérieurement ; et la 
circoncision, c’est celle du cœur, selon l’Esprit et non 
selon la lettre. La louange de ce Juif ne vient pas des 

hommes, mais de Dieu » (Romains 2.29). 
Méditation 

L’œuvre de Dieu, avant tout, c’est une œuvre intérieure. 
John Wesley (1703-91) prêchait un sermon intitulé « La 
Circoncision du Cœur. » Nous croyons que le même 
Dieu qui nous sauve est capable de nous rendre purs. 
Cette œuvre de grâce s’appelle la sanctification. Notons 
(selon v. 29) que le Saint-Esprit est impliqué dans cette 
œuvre. Pierre (Actes 15.8-9) a parlé de la même chose, 
la purification que Dieu avait opérée dans les cœurs de 
Corneille et toute sa famille lorsque le Saint-Esprit est 
tombé sur eux. De nos jours, les défis sont multiples. 
Nous avons besoin de cette circoncision qui dépasse de 
loin la circoncision faite dans la chair.  Que Dieu le fasse, 
afin que sa volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Prière 
« Dieu de grâce et de miséricorde, tu es prêt à me 
rendre pur. Fais-le, au nom de Jésus, AMEN.  » 
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31 juillet 

Le privilège de louer Dieu ensemble 
Lecture biblique 

Psaumes 54-56, Romains 3 
Verset clé 

« Ensemble nous vivions dans une douce intimité, nous 
allions avec la foule à la maison de Dieu ! » 

(Psaume 55.15). 
Méditation 

Le peuple de Dieu vient une fois par semaine dans la 
maison de Dieu afin de le louer. Pour les juifs, c’est le 
samedi, quant aux chrétiens, nous nous assemblons le 
dimanche parce que c’est le jour où Jésus est 
ressuscité.  Rien ne remplace la joie de nous retrouver 
ensemble. Le croyant qui est empêché de venir au culte 
à cause d’une maladie se sentirait affaibli autant sur le 
plan spirituel que physique.  L’adoration de Dieu qui se 
fait en groupe dans le sanctuaire solidifie les liens 
d’intimité entre nous et à la fois sert de médicament 
spirituel pour notre esprit. Quelle joie est la nôtre de 
venir dans la maison du Seigneur ! 

Prière 
« O Dieu éternel, tu es digne de toutes louanges. Merci 
de l’occasion qui se présente chaque semaine de venir 
te louer avec mes frères et sœurs en Christ. Au nom de 
Jésus je prie, AMEN.  » 
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1 août 

Restons branchés à la source  
Lecture biblique 

Psaumes 57-59, Romains 4 
Verset clé 

« Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la 
promesse de Dieu ; mais il fut fortifié par la foi, donnant 
gloire à Dieu » (Romains 4.20). 

Méditation 
Les femmes qui arrivent à l’âge de 90 ans ne pensent 
pas à concevoir un enfant. Mais Paul dans Romains 4 
félicite Abraham comme ce dernier n’a pas douté la 
promesse de Dieu. Paul conclut (v. 22) : « C’est 
pourquoi cela lui fut imputé à justice. » Notons le lien 
entre la foi en Dieu et la justice que Dieu produit en 
nous. L’ordre est important. C’est à partir de la foi que 
Dieu produit les bonnes œuvres dans notre vie. La 
véritable justice n’est pas notre accomplissement. C’est 
le fruit d’une relation transformatrice avec le Seigneur 
(Jean 15.5). Aussi devons-nous nous brancher sans 
interruption à celui qui est la source de notre vie 
physique et spirituelle. 

Prière 
« Dieu de grâce et de miséricorde, tu es ma source. 
Aujourd’hui, au moment où je serai tenté de me vanter 
comme si je suis indépendant, rappelle-moi ma 
dépendance de toi en toutes choses. AMEN. »  
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2 août 

Un secours au jour des troubles 
Lecture biblique 

Psaumes 60-62, Romains 5 
Verset clé 

« Du bout de la terre je crie à toi, le cœur 
abattu ; conduis-moi sur le rocher que je ne puis 
atteindre! Car tu es pour moi un refuge, une tour forte, 
en face de l’ennemi » (Psaume 61.2). 

Méditation 
La vie du roi David était à certains moments très 
turbulents. Par exemple, il fuyait la poursuite du roi Saül 
qui cherchait à le tuer.  Dans une telle situation, c’est 
l’Eternel qui est devenu pour David une forteresse. C’est 
en se reposant sur Dieu que David a pu tenir face à une 
telle haine. Les Psaumes restent toujours une source de 
réconfort pour les chrétiens en raison de cette qualité 
très touchante. Nous aussi sommes confrontés à des 
situations très difficiles. Or, à ce moment-là, nous avons 
recours à notre Dieu qui nous aime et qui prendra soin 
de nous. Jésus-Christ t’aime ; il est le bon berger qui te 
serrera dans ses bras (Jean 10.11). N’aie pas peur de 
l’ennemi. 

Prière 
« Dieu fort, je viens à toi avec la confiance que tu es là 
et que tu m’abandonneras jamais. Laisse-moi me 
reposer aujourd’hui grâce à cette conviction, au nom de 
Jésus. AMEN. » 
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3 août 

Mort au péché, 
vivant à Dieu en Christ 

Lecture biblique 
Psaumes 63-65, Romains 6 

Verset clé 
«Ainsi vous-mêmes, regardez-vous comme morts au 
péché, et comme vivants pour Dieu en Jésus-Christ » 
(Romains 6.11). 

Méditation 
Le baptême représente l’enterrement de notre 
ancienne vie (Romains 6.3-4). Désormais, nous sommes 
morts au péché. Nous avons expérimenté une 
renaissance grâce à l’œuvre du Saint-Esprit dans notre 
vie (Jean 3.5-8). Pour cette raison, nous marchons en 
nouveauté de vie (Romains 6.4). Néanmoins, il y a trop 
de croyants qui tentent de garder un pied dans le camp 
du diable et l’autre pied dans le camp de Jésus. I il y a un 
choix à faire. Il n’est pas possible de servir deux maîtres. 
Dieu veut que nous consacrions toute notre vie à Jésus-
Christ. C’est en servant Dieu à part entière que nous 
serons libérés de l’esclavage du péché (6.18). Etes-vous 
prêt à vivre la pleine signification de votre baptême ? 

Prière 
« Père céleste, je suis à toi. Encore aujourd’hui, je 
reconnais ce que mon baptême signifie. Par ta grâce, je 
n’oublierai plus que je suis mort au péché et vivant à toi. 
Merci O Saint-Esprit de cette victoire, au nom de Jésus, 
AMEN. »  
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4 août 

La signification du témoignage 
Lecture biblique 

Psaumes 66-67, Romains 7 
Verset clé 

« Venez, vous qui révérez Dieu, je vous raconterai ce 
qu’il a fait pour moi » (Psaume 66.17, Bible du Semeur). 

Méditation 
Dans certains milieux chrétiens, on met un accent sur 
l’importance du « témoignage. » Un chant parfois 
employé lors des cultes en Afrique dit : « Ce que Dieu a 
fait pour moi, je ne peux pas tout raconter. » C’est le 
même sentiment qui se trouve dans Psaume 66.17. 
Donner un témoignage, c’est rendre à Dieu la gloire 
pour toutes ses bénédictions dans notre vie, la plus 
grande étant le salut. Lorsque nous témoignons, les 
croyants sont raffirmés dans leur foi et les non-croyants 
sont attirés à Christ. Il n’est pas question d’inventer 
quelque chose mais de tout simplement rester sensible 
aux éléments quotidiens de la vie où la provision de 
Dieu est évidente. Qu’est-ce que Dieu a fait pour vous ? 
Dites-le aux autres, et en le faisant, ils seront bénis à 
leur tour. 

Prière 
« Dieu mon Père, il est facile pour moi de te dire dans 
mon cœur un grand merci pour tous tes bienfaits. 
Remplis ma bouche également avec tes louanges afin 
que le monde te connaisse et te glorifie avec moi, au 
nom de Jésus, AMEN. » 
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5 août 

La guerre entre la chair  
et le Saint-Esprit 

Lecture biblique 
Psaumes 68-69, Romains 8.1-21 

Verset clé 
« Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais  

selon l’Esprit, si du moins l’Esprit de Dieu habite en 
vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui 

appartient pas » (Romains 8.9). 
Méditation 

Romains 8.1-11 explique un conflit dans le domaine 
spirituel. La chair est bien la tendance égocentrique. Par 
contre, vivre selon l’Esprit, c’est poursuivre avant tout la 
gloire de Dieu et de son royaume (Matthieu 6.33). La 
solution à ce conflit intérieur est que la chair soit 
crucifiée (Galates 5.24). Lorsque nous sommes 
convertis, nous recevons le Saint-Esprit à part entière. 
Plus tard, le Saint-Esprit nous reçoit à part entière. La 
crucifixion de la chair (faite par Dieu) et la consécration 
(faite par nous-mêmes) ensemble sont une porte 
d’entrée à la vie spirituelle plus profonde de l’entière 
sanctification (1 Thessaloniciens 5.23-24).  

Prière 
« Dieu de toute puissance, je reconnais mon besoin 
spirituel. Continue chaque jour de mettre à mort cette 
tendance égoïste en moi, afin que je poursuive ta 
volonté et non pas la mienne, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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6 août 

Notre Dieu durant toute la vie 
Lecture biblique 

Psaumes 70-71, Romains 8.22-39 
Verset clé 

«Ne me rejette pas au temps de la vieillesse ; quand 
mes forces s’en vont, ne m’abandonne pas ! »  

(Psaume 71.9). 
Méditation 

La jeunesse est un temps où toutes les possibilités sont 
en jeu. Un enfant qui n’a que 10 ans dirait qu’il serait un 
jour policier, médecin, et Président de la République. 
Mais plus que le temps passe, plus nous nous rendons 
compte de la courte durée de la vie, que prendre une 
décision par définition ferme la porte aux autres voies 
dans la vie. La journée se passe vite et le coucher du 
soleil arrive plus rapidement que l’on aurait imaginé. Le 
Psaumiste demande à ce Dieu qui l’a accompagné de 
l’aurore jusqu’au coucher du soleil de ne pas 
l’abandonner dans la nuit de la vieillesse. Notre Jésus a 
promis de ne pas nous laisser comme des orphelins 
(Jean 14.18). De la naissance jusqu’à la mort, mettons 
notre confiance en Dieu. 

Prière 
« Dieu, rappelle-moi que tu es digne de ma pleine 
confiance tout au long de ce voyage terrestre. Mon 
espoir est en toi à chaque instant. C’est au nom de Jésus 
que je prie, AMEN. » 
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7 août 

Le travail de Dieu en famille 
Lecture biblique 

Psaumes 72-73, Romains 9.1-15 
Verset clé 

« Car je voudrais moi-même être anathème et séparé 
de Christ pour mes frères, mes parents selon la chair…» 

(Romains 9.3). 
Méditation 

Paul ne méprisait ni sa tribu ni sa famille. Il était un juif 
fier. Cependant, il voulait que les gentils soient aussi 
adoptés dans la famille de Dieu. C’est ainsi qu’il est 
devenu l’apôtre aux gentils (Actes 26.18). Il n’a permis 
que cette loyauté familiale le détourne de sa mission. 
Par ailleurs, quand les parents de Jésus disait qu’il était 
fou, ils sont venus le saisir (Marc 3.21). C’est ainsi que le 
Seigneur a dit : « Car, quiconque fait la volonté de Dieu, 
celui-là est mon frère, ma sœur, et ma mère » (3.35). 
Quelle est la mission à laquelle le Seigneur vous 
appelle? La meilleure façon d’aimer votre famille est de 
mettre Dieu en première position. Impliquez votre 
famille dans l’œuvre de Dieu. Travaillez ensemble et 
Dieu sera honoré. 

Prière 
« Dieu, par ta grâce, toute ma famille te servira. Fais de 
moi un père (ou une mère) qui donne un bon modèle 
d’un leader dans l’œuvre de Dieu, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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8 août 

Quand Dieu ne répond pas 
Lecture biblique 

Psaumes 74-76, Romains 9.16-33 
Verset clé 

« Lève-toi, ô Dieu ! Défends ta cause ! Souviens-toi des 
outrages que te fait chaque jour l’insensé ! »  

(Psaume 74.22). 
Méditation 

Psaume 74 est très franc. Le psalmiste exprime son 
désappointement à Dieu. L’évidence est partout : le 
Temple est en ruines (v. 7) et les pauvres sont opprimés 
(v. 21). Les ennemis de Dieu se moquent de lui (v. 22). 
Ce n’est plus le scénario d’Elie qui confronte les 
prophètes de Baal au Mont Carmel et Dieu répond par 
le feu. Cette fois, Dieu semble être très loin. Il y a des 
moments pareils dans notre vie où tout est obscur. La 
lumière ne brille pas. A un tel moment, il n’est pas 
défendu d’exposer nos plaintes à Dieu. Mais dans les 
ténèbres, n’oubliez pas que Dieu est toujours Dieu. 
Jésus nous promet : « Je ne vous laisserai pas orphelins, 
je viendrai à vous » (Jean 14.18). Donnez voix à vos 
inquiétudes puis reposez-vous entre ses bras. 

Prière 
« Dieu, des fois je ne comprends pas ta manière d’agir. 
Aide-moi à avoir la confiance que tu es toujours là. Plus 
important, fais de moi aujourd’hui dans la vie de 
quelqu’un une expression de ta sainte présence afin 
qu’ils aient l’espoir, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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9 août 

L’appel des jeunes  
au saint ministère 

Lecture biblique 
Psaumes 77-78, Romains 10 

Verset clé 
« Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils n’ont 

pas cru ? Et comment croiront-ils en celui dont ils n’ont 
pas entendu parler ? Et comment en entendront-ils 

parler, s’il n’y a personne qui prêche ? »  
(Romains 10.14). 

Méditation 
Dans 1 Corinthiens 1.21, Paul célèbre que c’est par « la 
folie de la prédication » que les gens croient et sont 
sauvés. L’évangélisation consiste en annonçant la Bonne 
Nouvelle. Plus que cela, Jésus reviendra. Mais un 
message n’est pas efficace avant qu’il ne soit délivré. 
Nos jeunes poursuivent des chemins divers dans leur 
service à Dieu. Encourageons-les à rester sensible à la 
vocation du saint ministère. Dieu a toujours besoins des 
pasteurs, évangélistes et missionnaires qui annoncerons 
en plein temps l’évangile. Ne gênez pas leur voie. Au 
contraire, soutenez-les. 

Prière 
« Dieu, je prie pour mes enfants afin que tu appelle 
parmi eux certains qui seront des ministres ordonnés 
dans l’église. Fais-moi cette grande honneur, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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10 août 

Debout ! 
Lecture biblique 

Psaumes 79-80, Romains 11.1-18 
Verset clé 

« Fais-nous revivre, et nous invoquerons ton nom » 
(Psaume 80.18b). 

Méditation 
Psaume 80.18-19 emploie le langage du réveil. Les deux 
verbes sont revivre et relever. Un sommeil spirituel 
ressemble à la mort. On est allongé par terre et l’activité 
est minable. Souvent la lumière est éteinte. On dort 
mieux dans l’obscurité. Le verset 19 donne la 
solution : « Eternel, Dieu des armées, relève-nous ! Fais 
briller ta face, et nous serons sauvés ! » Souvent pour 
réveiller quelqu’un qui dort, il faut que la lumière brille. 
Quels sont les domaines dans votre vie où vous avez 
besoin de ce réveil ? Dieu est capable. Demande-lui par 
son Esprit Saint de faire briller sa face. Debout, serviteur 
de Dieu ! La journée s’annonce et le travail nous attend. 

Prière 
« Dieu tout puissant, tu es celui qui est capable de me 
réveiller. Réveille-moi et par ta puissance je me joindrai 
de nouveau aujourd’hui  au corps de tes serviteurs. 
C’est au nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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11 août 

Louanges à Dieu  
pour tout ce qui est bon 

Lecture biblique 
Psaumes 81-83, Romains 11.19-36 

Verset clé 
« En effet, tout vient de lui, tout subsiste  

par lui et pour lui. A lui soit la gloire à jamais ! Amen »  
(Romains 11.36, Bible du Semeur). 

Méditation 
La souveraineté de Dieu est un mystère. Ce Dieu si 
puissant nous a accordé une mesure de liberté, par sa 
grâce. Or, trop souvent nous nous abusons de cette 
liberté. Cependant, nous avons la confiance que Dieu un 
jour fera un règlement de comptes qui sera juste à 
l’égard de tout le monde. Si on dit que « tout vient de 
lui, » n’attribuons pas les mauvaises conséquences des 
mauvaises décisions humaines à ce Dieu qui nous aime. 
A lui soit la gloire pour tout ce qui est bon. Par contre, 
luttons avec Dieu contre les forces maléfiques qui 
s’opposent à lui (Ephésiens 6.10-17). Prions pour le jour 
où Jésus reviendra pour établir une fois pour bon son 
royaume. 

Prière 
« Dieu, merci pour la force que tu m’accordes pour la 
lutte. Rappelle-moi de ne pas lutter sauf avec l’arme de 
ton amour, au nom de Jésus je prie, AMEN.   » 
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12 août 

Quel genre d’accueil offrons-nous ? 
Lecture biblique 

Psaumes 84-86, Romains 12 
Verset clé 

« Mieux vaut un jour dans tes parvis que mille 
ailleurs…» (Psaume 84.11a). 

Méditation 
Le disciple de Christ aime être avec le peuple de Dieu. 
Un enfant connaît la joie d’aller à l’église pour 
apprendre les histoires et chanter. Plus loin, le jeune 
adulte considère l’assemblée comme de l’eau dans le 
désert, un endroit où il ou elle est à l’abri des pressions 
de ses camarades au lycée de faire de n’importe quoi. 
Les mères et pères également trouveront des collègues 
qui les soutiennent dans leur rôle au foyer. Posons-nous 
la question : Est-ce que cela décrit mon église? Est-ce 
que les gens diraient : « Mieux vaut un jour dans notre 
église que mille ailleurs » ? Si non, demandez à Dieu 
ensemble comment mieux faire pour que chaque 
personne qui vient à l’église ressente l’amour de Dieu et 
un accueil chaleureux de la part des autres. 

Prière 
« Dieu d’hospitalité, je te remercie de ton accueil. Tu me 
l’as offert quand je ne le méritais pas. Par ta grâce, fais 
de moi quelqu’un qui donnera le même accueil aux 
autres à l’église, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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13 août 

Importance d’un bon témoignage 
Lecture biblique 

Psaumes 87-88, Romains 13 
Verset clé 

«Rendez à tous ce qui leur est dû: l’impôt à qui vous 
devez l’impôt, le tribut à qui vous devez le tribut, la 

crainte à qui vous devez la crainte, l’honneur à qui vous 
devez l’honneur » (Romains 13.7). 

Méditation 
Un chauffeur de taxi n’a pas pris la peine de renouveler 
son permis de conduire. Le dimanche suivant à l’église, 
il a rendu témoignage : « Je remercie Dieu de sa 
protection. Moi, j’ai roulé toute la semaine sans mon 
permis et la police ne m’a pas arrêté. Alléluia ! » Il est 
clair que ce frère n’ait pas respecté Romains 13.1-10. 
Dieu ne peut être glorifié par notre désobéissance à sa 
loi y compris notre devoir de respecter les lois de la 
société. Par contre, lorsque les disciples de Jésus 
respectent les autorités, ils rendent un bon témoignage 
de leur foi en Christ. Et vous ? Etes-vous obéissant dans 
votre conduite devant les yeux des responsables de la 
société ? Soyons corrects en tout ce que nous faisons. 
Les gens nous regardent. 

Prière 
« Père, pardonne-moi quand je n’ai pas respecté les 
autorités que tu a mises pour me gouverner. Merci du 
privilège que j’ai à donner un bon exemple à mes 
enfants et à tout le monde, pour ta gloire. C’est au nom 
de Jésus que je prie, AMEN. » 
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14 août 

Une audience quotidienne 
Lecture biblique 

Psaumes 89-90, Romains 14 
Verset clé 

« Rassasie-nous chaque matin de ta bonté, et nous 
serons toute notre vie dans la joie et l’allégresse » 

(Psaume 90.14). 
Méditation 

Avoir faim n’est pas une chose facile. Un estomac vide 
cherche à être rassasié tous les jours. Pour notre esprit, 
c’est pareil. Il est nécessaire de venir régulièrement 
dans la présence de Dieu. Le psalmiste dit que c’est 
chaque matin qu’il cherchait la bonté de Dieu. Qu’en 
était le résultat ? Il était satisfait et rempli de joie. Nos 
jours sont comblés d’activités. Même au niveau d’un 
pasteur, il est trop facile de croire que travailler pour 
Dieu = communier avec Dieu. Pourtant, rien ne 
remplace les moments de lecture biblique, de silence et 
de prière. Les gens n’auront pas besoin de nous 
demander si nous pratiquons ces moments quotidiens. 
Ils le sauront toute de suite par l’ambiance de notre 
présence (Actes 4.13). Approchons-nous du trône de la 
grâce. Notre roi Jésus nous y attend. 

Prière 
« Dieu de joie et d’allégresse, comble-moi aujourd’hui 
part ta sainte présence, afin que je sois aujourd’hui 
comme un parfum dans ce monde corrompu, au nom 
de Jésus je prie, AMEN. » 
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15 août 

Un remède face au découragement 
Lecture biblique 

Psaumes 91-93, Romains 15.1-13 
Verset clé 

« Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute 
joie et de toute paix dans la foi, pour que vous abondiez 

en espérance, par la puissance du Saint-Esprit ! » 
(Romains 15.13). 

Méditation 
La foi chrétienne est une foi optimiste. Voici la leçon 
que nous pourrions tirer des paroles de l’apôtre Paul 
aux Romains. Il dit dans Romains 15.13 que notre Dieu 
est un Dieu d’espérance. Dans l’obscurité de nos 
difficultés, Dieu est notre seul espoir. Accompagné par 
la foi et la joie, cette espérance est véhiculée par Dieu le 
Saint-Esprit lui-même qui habite en nous. Ces trois 
choses – l’espérance, la joie, et la foi – sont le fruit du 
Saint-Esprit. Où Dieu réside, le désespoir s’enfuit. De 
même, ni l’incrédulité ni la tristesse ne peuvent durer 
longtemps là où Dieu est présent. Quand ces choses 
arrivent chez le chrétien, rappelons-nous que Jésus-
Christ est le vainqueur de tout. Demandez-lui un nouvel 
remplissage et il le fera. 

Prière 
« Dieu, tu ne veux pas que je vive dans le 
découragement. Par la foi, je réclame la joie et 
l’espérance que tu m’as promises, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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16 août 

L’église: un hôpital 
 pour les malades 

Lecture biblique 
Psaumes 94-96, Romains 15.14-33 

Versets clés 
« Quand je dis : ‘Mon pied est en train de glisser’, ta 

bonté, Eternel, me sert d’appui. Quand mon cœur est 
agité par une foule de pensées, tes consolations me 

rendent la joie » (Psaume 94.18-19, Segond 21). 
Méditation 

Le Psalmiste parle des moments où le stress bat son 
plein. L’angoisse fait que nous avons l’impression de 
glisser. Le fondement même de notre vie est en danger. 
Dans une telle crise, Dieu ne nous critique pas. Au 
contraire, dans son amour, il se dépêche pour nous 
sauver. Dieu ne tarde pas ; il vient en toute vitesse au 
secours de ses enfants qui sont dans la détresse. 
Résultat ? Nous retrouvons la joie grâce aux 
consolations divines (v. 19b). Si l’église est un hôpital 
pour les malades, il serait difficile d’avoir trop de 
consolateurs.  

Prière 
« Dieu d’amour et de consolation, je m’inscris dans le 
groupe de consolateurs dans l’église. Si jamais j’ai 
découragé, pardonne-moi. Je connais ta consolation. 
Aide-moi dès maintenant d’être un ministre de ta 
consolation aux autres. C’est au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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17 août 

Renonçons et vainquons le diable 
Lecture biblique 

Psaumes 97-99, Romains 16 
Verset clé 

« Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan  
sous vos pieds » (Romains 16.20a). 

Méditation 
Romains 16.20a contient une promesse merveilleuse. 
En Christ, nous sommes plus que vainqueurs. C’est par 
la puissance de Dieu lui-même que nous allons écraser 
la tête du diable. Un serpent écrasé est un serpent qui 
ne pose plus de danger aux enfants de Dieu. La vie 
chrétienne est une bataille encore qu’elle soit une 
bataille où la victoire nous est assurée. Le livre 
d’Apocalypse est rempli des choses obscures. 
Néanmoins, une chose est claire : Nous gagnons ! Le 
diable, la bête et le faux prophète seront jetés dans 
l’étang de feu (Apoc. 20.10). Ne soyez pas découragés. 
Au contraire, soyez courageux. Dieu est grand et la 
victoire est à nous. 

Prière 
« Dieu de victoire, je réclame dans ma vie cette victoire 
glorieuse sur le diable et tous ses mauvais desseins à 
mon égard. Je renonce le diable et mes péchés. O 
Christ, c’est à toi que je me consacre de nouveau. Merci 
Saint-Esprit de ton amour et de ta puissance en moi, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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18 août 

La sanctification des yeux 
Lecture biblique 

Psaumes 100-102, 1 Corinthiens 1 
Verset clé 

« Je ne mettrai rien de mauvais devant mes yeux… » 
(Psaume 101.3a). 

Méditation 
La technologie avance. Même dans les coins du monde 
les plus reculés, les ordinateurs et les portables sont 
branchés sur l’internet. Cette connexion est une épée à 
double tranchants. D’un côté, elle nous permet d’avoir 
accès aux nouvelles et aux recherches en ligne. Elle 
ouvre le monde aux connaissances, une grande 
bénédiction. Par contre, elle présente des tentations 
sous la forme des photos et vidéos pornographiques ou 
parfois des relations illicites en ligne. Un outil 
électronique sert soit à glorifier Dieu soit à véhiculer le 
péché. Comme David le dit en Psaume 101.3a, nous 
devons nous jurer de ne rien mettre de mauvais devant 
nos yeux. Comme les ustensiles dans le Tabernacle 
étaient mises à part pour Dieu (Nombres 
7.1),  sanctifions également nos gadgets pour le saint 
service de Dieu le Père, Fils, et Saint-Esprit. 

Prière 
« Dieu, sanctifie mon corps, y compris mes yeux. 
Sanctifie également mes outils électroniques afin que je 
sois en publique et en privée la même personne, le 
serviteur intègre que tu demandes. C’est au nom de 
Jésus que je prie, AMEN. »  
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19 août 

Vers une prédication puissante 
Lecture biblique 

Psaumes 103-104, 1 Corinthiens 2 
Versets clés 

« Et ma parole et ma prédication ne reposaient pas sur 
les discours persuasifs de la sagesse, mais sur une 

démonstration d’Esprit et de puissance, afin que votre 
foi soit fondée, non sur la sagesse des hommes, mais 

sur la puissance de Dieu » (1 Corinthiens 2.4-5). 
Méditation 

Il est bien d’étudier, de préparer son message avec soin. 
Cependant, il y a un autre ingrédient qui est essentiel, à 
savoir l’onction de Dieu. La prédication qui est ointe est 
celle marquée par la puissance du Saint-Esprit. Par 
contre, le prédicateur ou prédicatrice que ne dépend 
que de ses propres talents tente de faire un travail 
surnaturel avec des capacités purement naturelles. Le 
résultat n’est pas satisfaisant, ni pour lui ni pour son 
auditoire. Prêcher, c’est un combat. Nous devrons nous 
préparer autant par la prière que par nos recherches de 
la parole de Dieu. Si vous êtes un laïc, confiez aussi 
votre pasteur entre les mains du Seigneur pour cette 
grande tâche. 

Prière 
« Dieu, si tu ne oints pas nos prédications, nous parlons 
en vain. Saint-Esprit, tombe sur tous nos prédicateurs et 
prédicatrices afin qu’ils soient tes prophètes, au nom de 
Jésus nous prions, AMEN. » 
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20 août 

Souvenez-vous 
Lecture biblique 

Psaumes 105-106, 1 Corinthiens 3 
Verset clé 

«Souvenez-vous des prodiges qu’il a faits, de ses 
miracles et des jugements de sa bouche…»  

(Psaume 105.5). 
Méditation 

Psaumes 105-106 est un récit de tout ce que Dieu a fait 
pour son peuple, surtout l’Exode. Le Psalmiste a 
composé sous une forme poétique des paroles qui 
aident le chanteur à retenir les faits essentiels. Le verbe 
clé se trouve dans 105.5 - « Souvenez-vous ». Lorsque la 
crise passe, on a la tendance humaine d’oublier ce que 
Dieu a fait en notre faveur. La célébration de la Pâque 
juive était une manière de ne jamais oublier la nuit où 
Dieu a délivré son peuple de l’esclavage. En tant que 
chrétiens, avons-nous appris cette leçon ? La Sainte-
Cène est pour nous une célébration du même genre 
(Luc 22.9, 1 Corinthiens  11.24). Plus loin, pères et 
mères de famille, racontez-vous à vos enfants comment 
vous avez rencontré Christ et ce qu’il a fait pour vous ? 
Jésus nous dit : « Souvenez-vous ». 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, en Christ tu as fait des prodiges 
pour moi et je t’en suis vraiment reconnaissant. 
Maintenant, je prie pour que mes enfants connaissent 
les mêmes merveilles dans leurs vies. Fais-le, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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21 août 

La puissance d’un cœur transformé 
Lecture biblique 

Psaumes 107-109, 1 Corinthiens 4 
Verset clé 

« Car le royaume de Dieu ne consiste pas en paroles, 
mais en puissance » (1 Corinthiens 4.20). 

Méditation 
Paul était quelqu’un qui croyait dans l’importance de la 
prédication de la Parole de Dieu (1 Corinthiens 1.21). 
Mais il arrive un moment où les paroles cessent. A ce 
moment-là, les gens ont besoin de voir une 
démonstration de la puissance de Dieu. Souvent, nous 
avons la tendance de croire que puissance = miracles. 
Néanmoins, il est important d’équilibrer la notion de 
puissance par la notion de la sainteté. Les deux vont de 
paire.  Il n’y a rien qui témoigne mieux de la puissance 
de Dieu qu’une vie transformée par la puissance du 
Saint-Esprit : « Si quelqu’un est en Christ, il est une 
nouvelle création. Les choses anciennes sont passées; 
voici, toutes choses sont devenues nouvelles » (2 
Corinthiens 5.17). Voici la plus grande puissance de 
Dieu, la capacité de changer le cœur humain. Soyons les 
messagers de cette transformation qui touche les 
individus, les communautés, et la société. 

Prière 
« Dieu Trin, je me soumets à ton plan pour ma vie et à la 
transformation que tu veux effectuer en moi. Change-
moi, afin que je sois comme Christ, puissant en actes et 
remplis d’amour, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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22 août 

Le chemin difficile de la paix 
Lecture biblique 

Psaumes 110-112, 1 Corinthiens 5 
Verset clé 

« Il exerce la justice parmi les nations : tout est plein de 
cadavres; il brise des têtes sur toute l’étendue du pays » 

(Psaume 110.6). 
Méditation 

Une bonne partie des Psaumes prononcent des paroles 
de vengeance contre nos ennemis. La colère du roi est 
évidente et le peuple de Dieu se tient prêt à partir en 
guerre avec lui (Psaume 110.3). Cependant, la question 
chrétienne se pose encore : Qu’est-ce que cet 
enseignement est devenu en Christ ?  Le sermon sur la 
montagne est clair : « Vous avez appris qu’il a été dit : 
Tu aimeras ton prochain, et tu haïras ton ennemi. Mais 
moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, [bénissez ceux qui 
vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous 
haïssent,] et priez pour ceux [qui vous maltraitent et] 
qui vous persécutent…» (Matthieu 5.43-44). La croyance 
chrétienne audace est que l’amour – à la longue – sera 
plus puissant que la haine. Repayer la violence par la 
violence résulte chaque fois en un cycle de violence sans 
fin. Que Dieu nous aide à faire ce que nous ne pourrions 
jamais faire sans sa grâce. 

Prière 
« Dieu de paix et de miséricorde, fais de moi un 
instrument de ta paix, je prie au nom de Jésus, AMEN. » 
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23 août 

Glorifions Dieu par notre corps 
Lecture biblique 

Psaumes 113-115, 1 Corinthiens 6 
Verset clé 

« Car vous avez été rachetés à grand prix.  
Honorez donc Dieu dans votre corps »  
(1 Corinthiens 6.20, Bible du Semeur). 

Méditation 
Dans les premiers siècles, il y avait des chrétiens dites 
« gnostiques » qui croyaient qu’ils pouvaient faire ce 
qu’ils voulaient dans le corps. Pourquoi ? Parce que ce 
qui compte, c’est la partie immatérielle de l’être 
humain, l’esprit, un élément impossible de souiller. Mais 
dans ce passage, Paul corrige cette erreur. Notre corps 
est le temple du Saint-Esprit (v.19). Comment pourrais-
je rejoindre Dieu le Saint-Esprit à une prostituée (v. 
16) ? Effectivement, ce que nous faisons avec notre 
corps touche aussi notre relation avec Dieu pour le bien 
ou le mal. C’est pour cette raison que nous devons 
présenter notre corps à Dieu comme un sacrifice vivant 
(Romains 12.1-2). Voici l’essentiel de l’entière 
sanctification à laquelle Jésus nous interpelle. 

Prière 
« Dieu, prend ma sexualité, ce qui est une partie 
intégrale de ce que je suis. Accorde-moi la discipline 
pour vivre selon ton plan parfait du mariage ou célibat 
afin que tout ce que je fais avec mon corps te glorifie, 
au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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août 24 

Le bon caractère de Dieu 
Lecture biblique 

Psaumes 116-118, 1 Corinthiens 7.1-19 
Verset clé 

«Louez l’Eternel, car il est bon, car sa miséricorde  
dure à toujours ! » (Psaume 118.29). 

Méditation 
Le chant dit : « Mon Dieu est bon, il est bon pour moi. » 
Voici une affirmation concernant un attribut de Dieu, à 
savoir sa bonté. Psaume 118.29 l’affirme ainsi que 1 
Jean 1.5b : « Dieu est lumière, et qu’il n’y a point en lui 
de ténèbres.» Plus loin, le témoignage de l’Ecriture est 
que sa compassion s’étend sur toutes ses œuvres 
(Psaume 145.9). Ceci veut dire qu’il aime tous les êtres 
humains – quoique soit leur religion – les animaux, et 
tout ce qu’il a crée. La miséricorde de Dieu est 
universelle. C’est ainsi que la question se pose : Si nous 
devons ressembler à Jésus, est-ce que notre amour ne 
doit pas aussi s’étendre à tout le monde sans 
exception ? Que Dieu le fasse en nous, par son Saint-
Esprit. 

Prière 
« Père d’amour infini, je te loue aujourd’hui car tu es 
bon. Remplis-moi par la même compassion afin que je 
ressemble à ton fils Jésus. C’est en son nom que je prie, 
AMEN. » 
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25 août 

Les valeurs durables 
Lecture biblique 

Psaumes 119.1-88, 1 Corinthiens 7.20-40 
Verset clé 

«Bref, que tous ceux qui jouissent des biens de ce 
monde vivent comme s’ils n’en jouissaient pas. Car le 

présent ordre des choses va vers sa fin »  
(1 Corinthiens 7.31, Bible du Semeur). 

Méditation 
Le temps que nous passons dans la poursuite des 
richesses est souvent beaucoup. La nature des 
possessions est que nos désirs ne sont jamais satisfaits. 
Dès que nous achetions le portable le plus neuf, le 
fabricant produit un nouvel modèle qui est plus 
performant. En toute sincérité, ce n’est que Dieu qui 
pourra nous satisfaire. Paul nous avertit en plus que le 
retour de Jésus est proche. Quelle valeur auraient nos 
luxes quand il reviendra ? Il est mieux que nous passions 
notre temps en poursuivant les activités qui sont plus 
signifiants au lieu de ramasser des richesses qui ne 
dureront pas. Que Dieu nous aide à en faire la 
distinction. 

Prière 
« Dieu, accorde-moi la clarté spirituelle de savoir 
investir mon temps et mes efforts en ce qui est durable 
et non pas en ce qui ne comptera pas à la longue, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
  



~ 240 ~ 
 

26 août 

La Bible, notre torche en chemin 
Lecture biblique 

Psaumes 119.89-176, 1 Corinthiens 8 
Verset clé 

« Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière 
sur mon sentier » (Psaume 119.105). 

Méditation 
Il y a quelques semaines, mon épouse et moi, nous 
avons pris un chemin dans l’obscurité vers 22h après 
avoir assisté à un culte. Il fallait marcher très 
doucement parce que nos yeux ne pouvaient pas 
discerner les objets devant nous. Le soir après,  j’ai pris 
la pleine de glisser ma torche dans ma poche. Cette fois 
ci, nous avons marché sur le même chemin sans 
problème. Le Psalmiste compare la parole de Dieu à une 
lampe qui éclaircit notre sentier. Pour le disciple de 
Jésus, cette parole est bien les Ancien et Nouveau 
Testaments. Dans la Bible, nous retrouvons tous les 
principes de salut et de vie qui sont nécessaires pour 
notre bien-être. Ne partons pas sur le chemin de la vie 
sans avoir mis cette torche spirituelle dans notre 
poche ! 

Prière 
« Merci mon Dieu mon Père de toutes tes provisions 
pour moi y compris la provision spirituelle merveilleuse 
de la Bible. Par ta grâce, je la mémoriserai. C’est au nom 
de Jésus que je prie, AMEN. » 
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27 août 

Un prix nécessaire 
 pour le salut d’autrui 

Lecture biblique 
Psaumes 120-22, 1 Corinthiens 9 

Verset clé 
« J’ai été faible avec les faibles, afin de gagner les 

faibles. Je me suis fait tout à tous, afin d’en sauver de 
toute manière quelques-uns » (1 Corinthiens 9.22). 

Méditation 
Dans 1 Corinthiens 9.19-23, l’apôtre Paul expose le 
principe d’identification avec son auditoire. Il fait tout 
afin de gagner l’attention de celui ou celle qu’il tient à 
toucher par l’Evangile. Paul a pris Christ lui-même 
comme modèle. C’est l’incarnation de la Parole de Dieu 
(Jean 1.14) qui inspire nous tous. Le Fils de Dieu, la 
deuxième personne de la Trinité, s’est dépouillé de sa 
place d’honneur afin de venir sur la terre nous sauver. 
Avec Jésus et Paul comme inspiration, posons-nous la 
question : Quel sacrifice sommes-nous prêts à faire afin 
que nos bien-aimés expérimentent la transformation, 
autrement dit la régénération ? Quel prix serait trop 
élevé pour qu’ils héritent la vie éternelle? 

Prière 
« Dieu Eternel, je me prosterne devant toi en faveur des 
membres de ma famille et de mes amis qui jusque-là 
sont encore perdus. Je suis prêt à tout afin qu’ils 
viennent à Jésus. Guide-moi dans ce saint objectif, au 
nom du Christ je prie, AMEN. »  
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28 août 

L’Eternel est notre secours 
Lecture biblique 

Psaumes 123-125, 1 Corinthiens 10.1-18 
Verset clé 

« Notre secours est dans le nom de l’Eternel, qui a fait 
les cieux et la terre » (Psaume 124.8). 

Méditation 
Il arrive des moments dans la vie où nous sommes au 
bout de nos forces. Epuisés, nous crions à Dieu : Au 
secours ! Le Psalmiste nous rassure que Dieu sera pour 
nous une forteresse. Son nom – l’Eternel – indique qu’il 
nous dépasse de loin. Dieu n’a ni commencement ni fin. 
Il est le créateur de tout ce qui existe y compris nous-
mêmes. Comme un enfant, quand nous avons peur, 
nous nous lançons entre ses bras forts. Dieu est notre 
refuge; ses bras nous entourent et nous soutiennent 
(Deutéronome 33.27). Jésus t’aime. Confie-toi à lui. 

Prière 
« Dieu, je veux avoir confiance en toi. Aujourd’hui, je 
mets mon passé, mon présent et mon avenir entre tes 
mains, au nom de Jésus, AMEN. » 
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29 août 

Vivons pour la gloire de Dieu 
Lecture biblique 

Psaumes 126-128, 1 Corinthiens 10.19-33 
Verset clé 

« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit 
que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la 

gloire de Dieu » (1 Corinthiens 10.31). 
Méditation 

La question à laquelle l’apôtre Paul s’adresse dans 1 
Corinthiens 10 est celle de la viande sacrifiée aux idoles. 
Mais derrière la discussion se trouve un principe 
important qui est plus large, à savoir si une action 
donnée glorifie Dieu. Voler une voiture, est-ce que cette 
action glorifie Dieu ? Est-ce que je pourrais m’enivrer à 
la gloire de Dieu ? Ne pas payer mes impôts, serait-elle 
une manière de glorifier Jésus ? Si je parle mal de 
quelqu’un dans son absence, Dieu pourrait-il en être 
glorifié ? Dans tous les cas, la réponse est non. Par 
contre, nourrir les gens qui ont faim, soulager quelqu’un 
qui est découragé ou prier pour la guérison d’une 
malade, est-ce que Dieu serait glorifié par de telles 
actions ? Bien sûr, la réponse est oui. Quoique vous 
fassiez, faites-le pour la gloire de Dieu. 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi les occasions où ce que j’ai fait 
n’a pas honoré le nom de Christ. Accorde-moi la sagesse 
de peser au préalable les choix qui se présentent, afin 
que le nom de Jésus soit glorifié, AMEN. » 
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30 août 

Dieu est comme une mère 
Lecture biblique 

Psaumes 129-131, 1 Corinthiens 11.1-16 
Verset clé 

« Bien au contraire : je suis resté tranquille et dans le 
calme. Je me sentais comme un nourrisson rassasié 

dans les bras de sa mère, comme un nourrisson apaisé » 
(Psaume 131.2, Bible du Semeur). 

Méditation 
Dieu est esprit, sans sexe (Jean 4.24). Cependant, Dieu 
s’adapte à notre compréhension humaine limitée en 
permettant les auteurs inspirés de la Bible de 
l’envisager en termes masculins. Nous oublions parfois 
que la même Bible dans quelques cas envisage Dieu en 
termes féminins. Psaume 131.2 est un bon exemple. 
David est affamé et cherche Dieu comme un bébé qui a 
faim cherche le sein de sa mère. Par conséquent, le 
bébé est rassasié et calmé. Il est facile dans nos 
nombreuses activités quotidiennes d’oublier ce Dieu qui 
tient – comme une mère – à nous nourrir mais dans un 
sens spirituel. Dieu prend soin de nous comme une 
mère qui apaise son enfant. Sa présence pour nous est 
nourrissante. 

Prière 
« Dieu, tu es à la fois comme un père et une mère. Ton 
amour est insondable. Calme-moi aujourd’hui, afin que 
je sois une bénédiction aux autres, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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31 août 

La bénédiction de la Sainte-Cène 
Lecture biblique 

Psaumes 132-134, 1 Corinthiens 11.17-34 
Verset clé 

« Car toutes les fois que vous mangez ce pain et que 
vous buvez cette coupe, vous annoncez la mort du 

Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne » (1 Corinthiens 11.26). 
Méditation 

La Sainte-Cène – parfois appelée l’Eucharistie 
(reconnaissance) ou la Communion – est une 
célébration joyeuse de ce que Jésus a fait pour nous sur 
la croix à Golgotha. Cette mort sacrificielle était une 
démonstration de l’amour de Dieu à notre égard 
(Romains 5.8, Jean 15.13). Prise ensemble avec la 
résurrection, la croix symbolise aussi la grande victoire 
de Dieu sur le péché, la mort et le diable (Colossiens 
2.15). Paul demande: « O mort, qu’est devenue ta 
victoire ? O mort, où est ton dard? »  (1 Corinthiens 
15.55, Bible du Semeur). En prenant la Sainte-Cène, 
nous nous souvenons du sacrifice de Jésus et nous 
sommes fortifiés dans notre foi en vue de suivre son 
exemple en toutes choses. C’est aussi un rappel que 
Jésus reviendra. Etes-vous prêt pour son retour ?  

Prière 
« Merci, Dieu, pour ce moyen de grâce qu’est 
l’Eucharistie. Par cette grâce, je vivrai pour toi. C’est 
dans le nom de Jésus et par l’intercession du Saint-
Esprit que je prie, AMEN.  » 
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1 septembre 

La souffrance et la célébration 
Lecture biblique 

Psaumes 135-136, 1 Corinthiens 12 
Verset clé 

«Et si un membre souffre, tous les membres souffrent 
avec lui; si un membre est honoré, tous les membres se 

réjouissent avec lui » (1 Corinthiens 12.26). 
Méditation 

Nous ne croyons pas généralement qu’un seul doigt est 
important. Cependant, si même le petit droit de la main 
gauche est blessé, il est difficile de travailler à cause de 
la douleur. Si c’est ainsi pour le corps humain, c’est 
d’autant plus important quant au Corps de Christ, 
l’église. Plus loin, il est bien pour l’église de célébrer les 
accomplissements des membres. Un enfant, a-t-il reçu 
une bonne note dans un cours de mathématiques ou 
science ? Honorez-le. Un adolescent, a-t-il gagné une 
compétition avec son équipe de football ? Il a mérité 
une mention à l’église. Souffrez avec nous frères et 
sœurs qui souffrent et célébrez avec ceux et celles qui 
célèbrent. 

Prière 
« Dieu, nous sommes un seul corps. Merci de sa 
diversité, que nous pouvons tous souffrir et célébrer 
ensemble. Unis-nous dans les bons moments et les 
temps difficiles, au nom de Jésus nous prions, AMEN. » 
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2 septembre 

Ma grande valeur 
Lecture biblique 

Psaumes 137-139, 1 Corinthiens 13 
Versets clés 

« C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le 
sein de ma mère. Je te loue de ce que je suis une 

créature si merveilleuse. Tes œuvres sont admirables, et 
mon âme le reconnaît bien » (Psaume 139.13-14). 

Méditation 
Trop souvent le diable nous dit que nous ne valons rien. 
Il n’est pas question de discerner si une telle voix est 
celle de l’ennemi ou celle de Dieu comme Dieu nous dit 
le contraire. Je suis  « une créature merveilleuse » et 
« admirable » parce que je suis l’œuvre de la main de 
l’Eternel. Jésus est mort pour les êtres humains, un 
signe de notre valeur inestimable. Par ailleurs, cette 
valeur existe déjà dans le ventre de notre mère, 
l’endroit secret où Dieu nous a tissés. Nous respectons 
la signification de la vie dès la conception jusqu’à la 
mort. Dieu est le créateur et nous sommes ses 
créatures. Valorisons alors tout  ce qu’il valorise. 

Prière 
« Dieu créateur, tout ce que tu as crée est merveilleux 
et je suis ton chef-d’œuvre. Aide-moi à reconnaître en 
même temps chez les autres cette grande valeur qui 
vient de toi, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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3 septembre 

Le sens de la prophétie 
Lecture biblique 

Psaumes 140-142, 1 Corinthiens 14.1-20 
Verset clé 

« Mes frères, ne soyez pas des enfants dans votre façon 
de juger des choses. Pour le mal, soyez des petits 

enfants, mais dans le domaine du jugement, 
 montrez-vous des adultes » 

 (1 Corinthiens 14.20, Bible du Semeur). 
Méditation 

Paul enseigne qu’il est mieux de prophétiser que de 
parler en langues. La prédication fait partie de ce que 
c’est, la prophétie (1 Corinthiens 14.3). Il s’agit 
également de dire un mot inspiré par le Saint-Esprit qui 
guide une personne ou un groupe face à une situation 
donnée (Actes 13.1-3). Cependant, le corps de Christ 
doit discerner les prophéties qui proviennent de Dieu et 
celle qui ne sont pas inspirées (1 Corinthiens 14.30-32). 
Dans notre jugement, il faut être des adultes et non pas 
des enfants (v. 20). Dieu accorde la sagesse à son 
peuple. Ne soyons pas sujets aux vents de doctrines qui 
contredisent ce que Dieu a révélé déjà dans la Bible. 

Prière 
« Dieu, je suis sûr que tu vas me guider par ta Parole 
écrite et la parole que tu inspires dans mes frères et 
sœurs en Christ, par le Saint-Esprit. Merci de tes dons 
spirituels qui opèrent dans ton église. Inspire-moi 
également aux moments propices, afin que je guide 
aussi les autres avec sagesse, au nom de Jésus, AMEN. »  
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4 septembre 

Dieu, notre guide 
Lecture biblique 

Psaumes 143-145, 1 Corinthiens 14.21-40 
Verset clé 

« Fais-moi connaître le chemin où je dois marcher ! Car 
j’élève à toi mon âme. » (Psaume 143.8b). 

Méditation 
L’enfant de Dieu a besoin de la direction. Souvent la vie 
comprend des possibilités et nous ne savons pas ce que 
nous devrons faire. Certes, la voie de la sainteté n’est 
jamais fausse et nous sommes contents d’y rester. 
Néanmoins, des choix se présentent qui ne sont pas 
moraux mais importants tout de même tel que le choix 
de notre mari ou femme ou la carrière que Dieu réserve 
pour nous. Le v. 10b nous rassure que ce soit le bon 
Esprit de Dieu qui nous guidera. Demande-lui sa 
direction. 

Prière 
« Dieu de sagesse, j’ai besoin de toi. Montre-moi ce que 
tu veux que je fasse, afin que ma vie te plaise, au nom 
de Jésus je prie, AMEN. » 
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5 septembre 

La résurrection, notre espoir 
Lecture biblique 

Psaumes 146-147, 1 Corinthiens 15.1-28 
Verset clé 

« Si c’est dans cette vie seulement que nous espérons 
en Christ, nous sommes les plus malheureux  
de tous les hommes » (1 Corinthiens 15.19). 

Méditation 
Dans 1 Corinthiens 15, nous retrouvons l’exposé le plus 
clair de la résurrection. Il est clair que Paul met une très 
grande importance sur cette doctrine. Le dernier souffle 
d’une personne marque le jour où il rentre dans la terre 
(Psaume 146.4). Cependant, le chrétien dispose de 
l’espoir d’une existence qui sera reconstituée et 
améliorée au retour de Jésus, le moment de notre 
résurrection dont la résurrection de Jésus-Christ n’est 
que les prémices, l’avant-goût (1 Corinthiens 15.20). 
Jésus est ressuscité d’où notre propre future 
résurrection. Il est le premier mais non pas le dernier 
(1 Thessaloniens 4.13-18). Voici la grande raison pour 
laquelle nous célébrons le culte le dimanche matin au 
lieu du samedi. Chaque dimanche célèbre la 
résurrection de Jésus. Alléluia ! 

Prière 
« Dieu, il n’y a que toi qui sois immortel. Cependant, 
j’attends de toi ce don glorieux de la vie éternelle au 
moment de ma résurrection. Donne-moi ta grâce tous 
les jours de vivre en anticipation de cette grande 
réunion merveilleuse, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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6 septembre 

Le don de la sexualité 
Lecture biblique 

Psaumes 148-150, 1 Corinthiens 15.29-58 
Verset clé 

« Que les fidèles triomphent dans la gloire, qu’ils 
poussent des cris de joie sur leur couche ! »  

(Psaume 149.5). 
Méditation 

La couche symbolise le domaine le plus intime de notre 
vie. Comment pourrions-nous glorifier Dieu sur notre 
couche ? C’est là où nous exprimons la solidarité entre 
mari et femme et aussi où le couple crée ensemble la 
prochaine génération, le bon fruit de leur amour. La 
sexualité est un don de la part de notre Dieu. Ce sont les 
fidèles qui en prennent part non pas comme un acte 
égoïste mais comme un acte qui pense au bien de 
l’autre et qui ainsi glorifie le Créateur de tout ce qui 
existe. Glorifions Dieu par tout ce que nous faisons y 
compris notre sexualité. 

Prière 
« Merci Seigneur Dieu de ce bon don de la sexualité. Par 
ta grâce, aide-moi à te glorifier même dans ce domaine 
très personnel, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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7 septembre 

Quelle est notre motivation ?  
Lecture biblique 

Proverbes 1-2, 1 Corinthiens 16 
Verset clé 

« Que tout ce que vous faites se fasse avec amour ! »  
(1 Corinthiens 16.14). 

Méditation 
Voici un principe de base de la vie chrétienne. En fait, 
Dieu nous interpelle à un standard plus élevé par 
rapport aux non-chrétiens. Pour nous, il n’est plus 
possible de nous excuser en disant : « Mais je ne suis 
qu’un être humain, après tout. » Sans le Saint-Esprit, ce 
serait une excuse valable. Cependant, nous sommes 
continuellement remplis de l’Esprit Saint 
(Ephésiens 5.18) qui produit en nous cet amour en 
provenance de Christ. Ce que nous ne pourrons pas 
faire Dieu fait en nous. 1 Corinthiens 16.14, il nous 
pousse à examiner et notre cœur et nos motivations. 
Quelle est la raison de nos actions ? Cherchons-nous un 
intérêt personnel ou le bien d’autrui ? 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi les moments où ma motivation 
n’était pas digne. Remplis-moi de nouveau par ton saint 
amour afin que j’aime les autres, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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8 septembre 

Conseils au couple chrétien 
Lecture biblique 

Proverbes 3-5, 2 Corinthiens 1 
Verset clé 

« Bois les eaux de ta citerne,  
les eaux qui sortent de ton puits »  

(Proverbes 5.15). 
Méditation 

Proverbes 5 contient une série d’avertissements aux 
jeunes hommes qui seraient tentés par les femmes 
mystérieuses. La solution donnée est simple mais 
profonde: Investissez-vous dans l’épouse de votre 
jeunesse et lui restez fidèle (v. 18). Elle est digne de 
louanges (v. 17). C’est elle qui est capable de vous 
satisfaire, le puits duquel vous pourrez continuer de 
sortir de l’eau fraîche (v. 15). Le même principe 
s’applique du côté des épouses. Soyez satisfaite du mari 
de votre jeunesse. Nombreux sont les hommes qui 
pourraient vous tenter, mais Dieu vous a donné un 
époux qui est digne de votre respect, amour et 
attention. Prenez votre temps à lui exprimer votre 
dévouement en paroles et en actions. Que ce soit du 
côté du mari ou de la femme, voici la meilleure stratégie 
pour assurer la joie et la stabilité du couple chrétien. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de ma femme (ou mon mari). Par 
ta grâce, fais de sorte que je sois pour elle (lui) une 
grande bénédiction sur tous les plans, au nom de Jésus 
je prie, AMEN. »  
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9 septembre 

La honte des « églises entreprises » 
Lecture biblique 

Proverbes 6-7, 2 Corinthiens 2 
Verset clé 

« En tout cas nous, nous ne sommes pas comme tant 
d’autres qui accommodent la Parole de Dieu pour en 

tirer profit. C’est avec des intentions pures, de la part de 
Dieu, dans l’union avec le Christ que nous annonçons  

la Parole » (2 Corinthiens 2.17, Bible du Semeur). 
Méditation 

Nombreux sont les gens qui cherchent à faire de l’église 
un moyen de s’enrichir. Le message de la prospérité 
marche bien pour les personnes qui en font une 
entreprise, quant aux démunis, ils en souffrent en 
donnant leur argent à ces faux prophètes. Paul affirme 
qu’il ne cherchait pas à faire de l’Evangile un business. 
Ses intentions étaient pures. Les pasteurs travaillent dur 
et nous en sommes reconnaissants. Prenons-les en 
charge par nos dons sacrificiels. Les pasteurs, mettez 
votre confiance en Dieu. Il va pourvoir à vos besoins 
(Matthieu 6.33). Faites attention donc à ne pas 
confondre les véritables besoins avec les luxes que Dieu 
ne vous a jamais promis. 

Prière 
« Dieu, tout ce que je suis est entre tes mains. J’ai 
confiance en toi de m’accorder mon pain quotidien. 
Aide-moi à inculquer cette confiance chez mes frères et 
sœur chrétiens. Accorde-nous le travail dont nous avons 
besoin pour vivre, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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10 septembre 

Vers une vie perspicace 
Lecture biblique 

Proverbes 8-9, 2 Corinthiens 3 
Verset clé 

« Le commencement de la sagesse, c’est la crainte de 
l’Eternel. La connaissance du Dieu saint, voilà en quoi 

consiste l’intelligence »  
(Proverbes 9.10, Version Segond 21). 

Méditation 
Une foi en Dieu se trouve au fondement de 
l’intelligence. C’est la base sur laquelle le bâtiment de la 
sagesse est construit. Psaume 14.1 nous 
rappelle : « L’insensé dit en son cœur : Il n’y a point de 
Dieu ! »  Il est difficile de sonder le fond de la 
connaissance lorsque nous nous écartons de sa source, 
à savoir Dieu. Par rapport à la sagesse de Dieu, la soi-
disante sagesse de l’humanité n’est qu’une folie (1 
Corinthiens 3.19).  Face à des situations difficiles, 
agenouillons-nous devant l’Eternel. Il nous accordera la 
sagesse qui nous manque (Jacques 1.5). Avez-vous 
demandé à Jésus cette aide essentielle ? 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, tu n’es pas loin de moi mais tout 
près. Dans ma vie quotidienne, accorde-moi la 
perspicacité qui me manque afin que  je comprenne les 
choses telles qu’elles sont, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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11 septembre 

La valeur des choses éternelles 
Lecture biblique 

Proverbes 10-12, 2 Corinthiens 4 
Verset clé 

«…Parce que nous regardons, non point aux choses 
visibles, mais à celles qui sont invisibles ; car les choses 

visibles sont passagères, et les invisibles  
sont éternelles » (2 Corinthiens 4.18). 

Méditation 
Parmi les choses les plus importantes dans la vie sont 
les choses invisibles. Par exemple, les yeux 
n’aperçoivent pas l’oxygène. Cependant, il est essentiel 
au corps humain. De même, l’amour n’est pas visible 
comme une chaise ou une table. Or, c’est une véritable 
force entre les êtres humains et nous motive à faire des 
exploits. La foi en Christ est semblable. Elle n’est pas 
quelque chose de concret. Cependant, comme Paul dit 
dans 2 Corinthiens 4.18, elle est éternelle. Par contre, 
souvent les aspects de la vie que nous poursuivons avec 
chaleur – tel que l’argent ou les biens matériels – sont 
nécessaires mais temporaires. Certes, Dieu tient à nous 
accorder notre pain quotidien (Matthieu 6:11). 
Pourtant, investissions notre temps et gardons nos yeux 
fixés sur ce qui compte le plus, le royaume de Dieu qui 
ne passera jamais. 

Prière 
« Dieu, cette vie est très brève ! Apprend-moi à compter 
mes jours et à mener une vie qui te plaît, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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12 septembre 

La bénédiction du travail 
Lecture biblique 

Proverbes 13-15, 2 Corinthiens 5 
Verset clé 

« Tout travail procure l’abondance, mais les paroles en 
l’air ne mènent qu’à la disette » (Proverbes 14.23). 

Méditation 
Quand ma famille et moi étions au Bénin, nous avons 
apprécié Jean-Pierre. En dépit du sa condition paralysée 
– il était paraplégique – cet homme fabriquait avec ses 
mains des porte-clés sous forme de petites sandales en 
cuir et les vendait dans sa chaise roulante, une sourire 
au visage et une salutation chaleureuse aux lèvres. Voici 
l’esprit de Proverbes 14.23 où Salomon a loué la valeur 
du travail. En travaillant, les êtres humains retrouvent 
une dignité qui n’est pas présente si on dépend 
uniquement des dons des autres. Colossiens 3.23 nous 
rappelle : « Quel que soit votre travail, faites-le de tout 
votre cœur, et cela par égard pour le Seigneur et non 
par égard pour des hommes » (Bible du Semeur). 
Inculquons dans nos jeunes la joie d’un travail bien fait 
devant les yeux de l’Eternel. 

Prière 
« Merci Dieu du travail que tu m’as accordé. Par ta force 
qui agit puissamment en moi, je ferai de mon mieux. 
C’est au nom de Jésus et pour la gloire du Père, du Fils, 
et du Saint-Esprit que je prie, AMEN. » 
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13 septembre 

Urgence de la décision 
de suivre Jésus 

Lecture biblique 
Proverbes 16-18, 2 Corinthiens 6 

Verset clé 
« Voici maintenant le temps favorable, voici maintenant 

le jour du salut » (2 Corinthiens 6.2b). 
Méditation 

Avez-vous l’intention de faire une bonne chose ? Il est 
facile de dire que nous le ferons demain. Or, la vie est 
très occupée. La tendance est de ne jamais faire ce que 
l’on avait l’intention d’accomplir. Parmi les bonnes 
choses, la plus importante est de penser à notre sort 
éternel. Le jour viendra où nous allons tous et toutes 
comparaître devant Christ pour être jugés (2 Corinthiens 
5.10).  Paul dit : « Voici maintenant le jour du 
salut. » Demain n’est pas garanti. Si vous ne connaissez 
pas encore Jésus, abandonnez vos péchés dès 
maintenant. Recevez le pardon de Dieu et suivez 
désormais Jésus comme son disciple. Vous n’aurez pas 
de regrets. 

Prière 
Si vous n’avez pas encore pris la décision de suivre 
Jésus, faites-le maintenant. Par contre, si vous êtes déjà 
un disciple de Jésus, demandez-lui d’éloigner de vous 
les habitudes qui freinent votre progrès dans foi et la 
sainteté.  
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14 septembre 

Les parents, les premiers 
enseignants 

Lecture biblique 
Proverbes 19-21, 2 Corinthiens 7 

Verset clé 
« L’enfant laisse déjà voir par ses actions si sa conduite 

sera pure et droite » (Proverbes 20.11). 
Méditation 

Les parents ont la joie et la responsabilité de guider 
leurs enfants dans la voie du Seigneur. En fait, dans la 
vie d’un enfant, le père et la mère sont les premiers 
enseignants. L’enfant qui respecte ses parents 
respectera Dieu à son tour. Il est important de 
démontrer à notre famille le respect du jour du Seigneur 
et de l’église (le dimanche). Rater le culte du dimanche 
pour participer dans les autres activités quelconques 
indique que ni Dieu ni la communauté de foi ne sont pas 
prioritaires. Faisons attention en paroles et en exemple 
de bien éduquer nos enfants dans la foi chrétienne afin 
que sa conduite sera pure et droite. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, merci pour le bon exemple que 
tu nous as donné en Jésus-Christ. Par ta grâce, fais de 
moi un bon exemple à mes enfants, AMEN. » 
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15 septembre 

La joie de la générosité 
Lecture biblique 

Proverbes 22-24, 2 Corinthiens 8 
Verset clé 

« De même que vous excellez en toutes choses, en foi, 
en parole, en connaissance, en zèle à tous égards, et 

dans votre amour pour nous, faites en sorte d’exceller 
aussi dans cette œuvre de bienfaisance » 

(2 Corinthiens 8.7). 
Méditation 

La générosité est quelque chose qui s’apprend. Les 
parents qui donnent un modèle de cet élément de la vie 
spirituelle auront des enfants généreux. En vérité, c’est 
Jésus lui-même qui était le premier à donner le modèle 
en laissant la richesse du ciel afin de s’appauvrir sur la 
terre (2 Corinthiens 8.9). Paul insiste que la générosité 
soit une partie de la vie d’un disciple de Jésus. Les 
fidèles des églises en Macédoine ont donné malgré leur 
pauvreté. Etes-vous prêt à être un champion de la 
générosité en toutes choses ? Une telle vie est une vie 
riche en joie et bénite de bonnes relations. 

Prière 
« Merci Dieu de l’occasion de donner. Fais de moi un 
exemple de la générosité aux autres, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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16 septembre 

La protection divine 
Lecture biblique 

Proverbes 25-26, 2 Corinthiens 9 
Verset clé 

« Comme l’oiseau s’échappe, comme l’hirondelle 
s’envole, ainsi la malédiction sans cause  

n’a point d’effet » (Proverbes 26.2). 
Méditation 

Le disciple de Christ est parfois la cible des malédictions. 
Cependant, la promesse qui se trouve dans 
Proverbes 26.2 est puissante. Pour les personnes qui 
vivent une vie de sainteté par la foi en Christ, pourquoi 
avoir peur ? Éphésiens 6.10-20 décrit la protection que 
Dieu nous accorde, une protection semblable à l’armure 
portée par le soldat romain des temps jadis. Comme 
une flèche éteinte par le bouclier de la foi, un sort 
prononcé contre l’enfant de Dieu n’est pas 
efficace.  Nous sommes protégés par le sang de Jésus et 
les paroles de notre témoignage (Apocalypse 
12.11). N’ayez pas peur. Avancez avec courage ! 

Prière 
« Merci Dieu de la pleine protection que tu nous 
accordes en Christ, AMEN. » 
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17 septembre 

Remède dans les tentations 
Lecture biblique 

Proverbes 27-29, 2 Corinthiens 10 
Verset clé 

«…Nous amenons toute pensée captive à l’obéissance 
de Christ » (2 Corinthiens 10.5b). 

Méditation 
Le disciple de Jésus qui est entièrement sanctifié profite 
de la présidence du Saint-Esprit dans sa vie. Cependant, 
il serait faux de croire que cet état de grâce le permet 
de ne plus être tenté. Les tentations passent par les 
yeux. Elles sont des idées indignes qui nous encouragent 
à agir, aboutissant dans un péché (Jacques 1.14). Paul 
explique le remède en disant que dès le début il faut 
amener une telle idée captive à l’obéissance de Christ 
(2 Corinthiens 10.5b). Confions-nous à Dieu dans la 
prière au moment où la tentation arrive et il nous aidera 
à la surmonter. Et soyons sages en évitant de nous 
mettre la prochaine fois dans la même situation. 

Prière 
« Dieu, par ta grâce, chacune de mes pensées seront 
captive à toi. Merci de la victoire qui m’est accordée en 
Christ, AMEN.  » 
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18 septembre 

Ni la richesse ni la pauvreté 
Lecture biblique 

Proverbes 30-31, 2 Corinthiens 11.1-15 
Versets clés 

« Ne me donne ni pauvreté, ni richesse, accorde-moi le 
pain qui m’est nécessaire, de peur que, dans 

l’abondance, je ne te renie et ne dise : Qui est l’Eternel ? 
ou que, dans la pauvreté, je ne dérobe, et ne m’attaque 

au nom de mon Dieu » (Proverbes 30.8b-9). 
Méditation 

Parfois dans les Ecritures on trouve le principe du juste 
milieu. Voici-en un exemple au sujet des provisions. Le 
proverbe ne recommande ni la richesse ni la pauvreté 
comme des dangers se trouvent aux deux côtés. Jésus 
était d’accord en nous apprenons à prier : « Donne-nous 
aujourd’hui notre pain quotidien » (Matthieu 6.11). Il 
s’agit pour le chrétien d’exposer ses besoins devant 
l’Eternel quand nous prions. Dans son amour, le 
Seigneur nous aidera à discerner la différence entre un 
vrai besoin et un simple désir. Si Dieu et son royaume 
sont prioritaires dans notre vie, Dieu nous a promis de 
prendre soin de nous (Matthieu 6.33). Travaillons avant 
tout (2 Thessaloniens 3.10) et confions-nous entre les 
mains de Jésus. 

Prière 
« Dieu Eternel, je t’expose mes besoins spirituels et 
physiques. Accorde-moi le travail, et pour les besoins 
que dépassent ce que je pourrais gagner, viens à notre 
secours, au nom de Jésus je prie, AMEN.  »   
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19 septembre 

La force de Dieu dans nos faiblesses 
Lecture biblique 

Ecclésiaste 1-3, 2 Corinthiens 11.16-34 
Verset clé 

« S’il faut se glorifier, c’est de ma faiblesse que je me 
glorifierai ! » (2 Corinthiens 11.30) 

Méditation 
Particulièrement pour les hommes, faire preuve de la 
force physique est quelque chose d’important. 
Cependant, Paul se vante de sa faiblesse, une chose 
plutôt étrange. Il est impossible de comprendre cette 
remarque sans lire 2 Corinthiens 12. L’apôtre explique 
ses révélations extraordinaires et comment Dieu lui a 
donné par conséquent une écharde dans la chair (12.7). 
Dans 12.9, il insiste que c’est en soulignant nos 
faiblesses qu’ il est possible pour la puissance de Dieu 
de rester sur nous. Si nous sommes satisfaits de nos 
talents naturels, pourquoi demander à Dieu sa provision 
surnaturelle ? Qu’est-ce que vous avez fait dans l’année 
passée qui n’aurait pas été possible sans la présence 
efficace du Saint-Esprit ? Vivons dans ce domaine 
surnaturel pour la seule gloire de Dieu. 

Prière 
« Merci Dieu pour les faiblesses dont je dispose. C’est 
ainsi que je dépends de toi tous les jours. Demeure avec 
moi, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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20 septembre 

Les amis dans la foi 
Lecture biblique 

Ecclésiaste 4-6, 2 Corinthiens 12 
Versets clés 

« Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils retirent un bon 
salaire de leur travail. Car, s’ils tombent, l’un relève son 

compagnon; mais malheur à celui qui est seul et qui 
tombe, sans avoir un second pour le relever ! » 

(Ecclésiaste 4.9-10) 
Méditation 

La foi chrétienne n’est pas une foi solitaire. Les paroles 
dans Ecclésiaste 4.9-10 soulignent l’importance de la 
communauté. Lorsque nous sommes seuls, notre 
existence est souvent précaire. Cependant, avoir un 
compagnon, c’est une bénédiction et une grande aide 
dans les moments de notre faiblesse. Dans le verset 12, 
il s’agit d’une corde à trois fils, difficile à rompre. Le 
proverbe dit : « Pour avoir des amis, soyez un ami. » 
Regardez autour de vous. Qui sont les nouveaux 
chrétiens dans votre église ? Approchez-vous d’eux afin 
de les encourager par votre amitié. En retour, vous 
serez enrichi par l’interaction. Ensemble, soyons forts 
dans la foi. 

Prière 
« Dieu, tu es celui qui nous place en communauté. 
Merci de mes frères et sœurs en Christ. Pardonne-moi 
les moments où je les ai découragés et aide-moi dans 
l’avenir à être en toutes choses un encouragement, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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21 septembre 

Instruments de la paix divine 
Lecture biblique 

Ecclésiaste 7-9, 2 Corinthiens 13 
Verset clé 

« Au reste, frères, soyez dans la joie, perfectionnez-
vous, consolez-vous, ayez un même sentiment, vivez en 

paix; et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous » 
(2 Corinthiens 13.11). 

Méditation 
Ce sont les derniers sentiments que Paul écrit aux 
Corinthiens. Notons la phrase : « vivez en paix. » Il est 
aussi important de noter à la fin du verset 11 que la paix 
et l’amour vont de paire. Tous les deux, ces adjectifs 
décrivent Dieu. Si nous sommes interpellés à être 
comme Dieu, il est logique que nous pratiquions les 
deux. La guerre est la conséquence de la haine entre 
ennemis. Or, Jésus nous demande d’aimer nos ennemis 
(Matthieu 5.44). L’amour entraine la paix entre deux 
personnes ou deux peuples. Pour éviter la guerre, 
pratiquons des actions d’amour fraternel. Est-ce que 
votre voisin et d’une autre religion ? Pensez à comment 
vous pourrez lui montrer l’amour de Jésus. Soyons 
intentionnels pour jeter des ponts d’amitié dans ce 
monde trop souvent déchiré par la haine. Vivons alors 
dans la paix. 

Prière 
« Dieu, avec St François d’Assise, je te demande de faire 
de moi un instrument de ta paix, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. »  
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22 septembre 

Le salut par la grâce de Dieu 
Lecture biblique 

Ecclésiaste 10-12, Galates 1 
Verset clé 

« Je m’étonne que vous vous détourniez si 
promptement de celui qui vous a appelés par la grâce 

de Christ, pour passer à un autre évangile »  
(Galates 1.6). 
Méditation 

La persévérance est une qualité que Dieu recherche en 
nous. Or, les Galates – des gentils et non pas des juifs – 
ont vite laissé l’évangile de la grâce pour épouser 
l’obéissance à la loi de Moïse dans tous ces détails y 
compris la circoncision. Mais est-ce que la circoncision 
sauve ? Paul est clair que le salut est par la grâce, par le 
moyen de la foi (Ephésiens 2.8-9). De nos jours, y’a-t-il 
autres choses dans lesquelles nous mettons notre 
confiance pour le salut à part Christ ? Certes, nos 
bonnes œuvres suivent le salut mais ils ne sont pas sa 
cause. Reposez-vous aujourd’hui dans l’œuvre efficace 
que Jésus a accompli sur la croix en ta faveur. 

Prière 
« Dieu, merci pour la grâce qui sauve que tu m’as 
accordée en Christ-Jésus. Je me réjouis pour ce don 
merveilleux. Par la puissance du Saint-Esprit en moi, 
donne-moi la force de communiquer cet Evangile aux 
autres, au nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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23 septembre 

Crucifié avec Christ 
Lecture biblique 

Cantique des cantiques 1-3, Galates 2 
Verset clé 

« J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus 
moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis 

maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de 
Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré 

 lui-même pour moi » (Galates 2.20). 
Méditation 

La dernière phrase du v. 20 souligne le sacrifice que 
Jésus a fait à Golgotha à notre place. Sa mort nous a 
donné la vie, un véritable paradoxe. C’est à ce même 
genre de sacrifice que Jésus nous invite. Il faudra que 
nous mourions à notre égoïsme, mais comment ? C’est 
en suivant l’exemple de Jésus qui a compté le bien-être 
des autres plus important que le sien. Dans notre 
monde individualiste, un tel amour est rare. En fait, 
c’est un amour qui n’est pas naturel ;  il est surnaturel. 
Etes-vous d’accord que vos propres petits plans égoïstes 
soient crucifiés en faveur du plan que Dieu réserve pour 
vous ? Etes-vous prêt à vous donner à part entière à 
cette Cause qui dépasse toute autre ? 

Prière 
« Dieu, je ne pourrai pas suivre ton fils Jésus comme il le 
faut sans arriver à ce point de consécration entière. 
Prends tout ce que je suis afin que je sois rempli du 
Saint-Esprit et du même amour qui a animé Jésus. C’est 
dans son nom que je prie, AMEN. » 
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24 septembre 

La conduite sexuelle 
qui honore Dieu 

Lecture biblique 
Cantique des cantiques 4-5, Galates 3 

Verset clé 
« Tu es un jardin fermé, ma sœur, ma fiancée, une 

source fermée, une fontaine scellée » 
(Cantique des cantiques 4.12). 

Méditation 
Dans l’éthique chrétienne, la sexualité n’est pratiquée 
qu’entre les mariés. Cantique des cantiques 4.12 
symbolise cette virginité de la femme par un jardin 
fermé, une source fermée, une fontaine scellée. L’eau 
fraîche est ainsi réservée à son mari. Il n’y personne 
d’autre qui a le droit de la boire. De même, un garçon 
non-marié se réserve pour sa future épouse. Les 
garçons qui refusent de mettre une pression sexuelle 
sur les jeunes filles sont honorables.  En même temps, 
ils respectent les futurs maris de ces jeunes filles. 
Encourageons cette vision communautaire de la 
sexualité qui se trouve à la base du Cantique des 
cantiques, une vision qui – par ailleurs – protège le 
peuple de Dieu contre les maladies transmises 
sexuellement. 

Prière 
« Dieu, merci pour ce don de la sexualité qui tu m’as 
donné.  Par ta grâce, aide-moi à le respecter sur tous les 
plans, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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25 septembre 

Abba! Père ! 
Lecture biblique 

Cantique des cantiques 6-8, Galates 4 
Verset clé 

« Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé dans nos 
cœurs l’Esprit de son Fils, lequel crie : Abba! Père! » 

(Galates 4.6) 
Méditation 

L’adoption est la doctrine selon laquelle tout enfant de 
Dieu appartient à sa famille grâce à l’œuvre de Jésus en 
notre faveur. Dans Galates 4.6, nous voyons également 
la Troisième Personne de la Trinité, l’Esprit Saint qui 
habite en le cœur des disciples. Nous sommes devenus 
le temple du Saint-Esprit (1 Corinthiens 6.19). Les 
paroles de Paul – « Abba ! Père ! » –  dans notre 
passage du jour souligne cette relation d’intimité qui 
existe entre nous et le Dieu trin. C’est comme si nous 
appelons le Créateur de tout ce qui existe notre Papa. 
Quelle honneur et quelle joie d’appartenir à cette 
famille. 

Prière 
« Papa, merci de ton amour pour moi qui abonde tous 
les jours. Aide-moi à démontrer ce même amour aux 
autres, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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26 septembre 

Plus blanc que la neige 
Lecture biblique 

Esaïe 1-2, Galates 5 
Verset clé 

« Venez et plaidons ! dit l’Eternel. Si vos péchés sont 
comme le cramoisi, ils deviendront blancs comme la 

neige ; s’ils sont rouges comme la pourpre, ils 
deviendront comme la laine » (Esaïe 1.18). 

Méditation 
J’ai grandi pas loin de la ville de Rochester, New York. 
Pendant l’hiver – comme tous les enfants – j’ai joué 
dans les tas de neige. La neige est parmi les choses les 
plus blanches dans ce monde. Quand le soleil la frappe, 
elle est si brillante qu’il est même nécessaire de couvrir 
les yeux. Voici l’image que le prophète donne pour 
expliquer le pardon que Dieu nous offre. Grâce à Dieu, 
nos péchés sont lavés et ne sont plus comptés contre 
nous. Quel est le péché qui vous gène ? Croyez dans la 
promesse de Dieu. Recevez son pardon et – par sa grâce 
– prenez une nouvelle direction. 

Prière 
« Dieu de miséricorde, examine ma vie. Je suis prêt par 
la puissance du Saint-Esprit à abandonner tout ce qui 
freine mon progrès spirituel. Merci de ton pardon, au 
nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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27 septembre 

La solidarité chrétienne 
Lecture biblique 

Esaïe 3-4, Galates 6 
Verset clé 

« Ainsi donc, pendant que nous en avons l’occasion, 
pratiquons le bien envers tous, et surtout envers les 

frères en la foi » (Galates 6.10). 
Méditation 

Nous sommes parfois tentés de rester sur le plan de la 
théorie et les débats prolongés en ce qui concerne la 
relation entre la foi et les bonnes œuvres. Pourtant, 
l’apôtre Paul nous encourage de passer à la pratique. 
L’objet de notre action est à la fois général et 
spécifique. L’amour de Dieu en nous s’exprime à tout le 
monde d’abord, certes, mais spécialement à nos frères 
et sœurs en Christ. Jésus a insisté que cet amour soit la 
preuve que nous sommes ses disciples (Jean 
13.35).  Avez-vous reçu une fois une expression de 
solidarité en provenance de quelqu’un dans l’église ? 
C’est le moment de faire pareillement. 

Prière 
« Dieu, c’est une joie de recevoir et de donner. Guide-
moi aujourd’hui à la personne que tu veux que je 
bénisse, au nom de Jésus, AMEN. » 
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28 septembre 

La sainteté 
dans un monde corrompu 

Lecture biblique 
Esaïe 5-6, Éphésiens 1 

Verset clé 
« Malheur à ceux qui appellent le mal bien, et le bien 

mal, qui changent les ténèbres en lumière, et la lumière 
en ténèbres, qui changent l’amertume en douceur, et la 

douceur en amertume ! » (Esaïe 5.20). 
Méditation 

La corruption est un mal social qui freine le 
développement des pays. A la base de la corruption se 
trouve l’attitude exposée par le prophète Esaïe. Les 
justes étaient punis et les mauvais applaudis. Quelle 
motivation donc les justes auraient-ils de continuer 
dans le bon chemin si leur droiture n’entraine que la 
souffrance ? C’est ainsi que le prophète a dénoncé les 
personnes qui créaient un système si tordu. Plus loin, 
quand quelque chose qui auparavant était évité comme 
un péché désormais est célébré par la société, est-ce 
que le prédicateur ou prédicatrice pourrait rester 
muet ? Encourageons  les personnes qui résistent les 
mauvaises influences de notre société pour suivre 
Christ. 

Prière 
« Dieu, guide ton église dans ces temps corrompus, afin 
que nous restions une église sainte, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. »  
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29 septembre 

Réconciliation en Christ 
Lecture biblique 

Esaïe 7-8, Éphésiens 2 
Verset clé 

« Il voulait aussi les réconcilier les uns et les autres avec 
Dieu et les unir en un seul corps, en supprimant, par sa 

mort sur la croix, ce qui faisait d’eux des ennemis » 
(Éphésiens 2.16, La Bible du Semeur). 

Méditation 
L’image qui se trouve à la fin d’Éphésiens 2 est celle du 
Temple, un Temple ou juif et gentil sont unis grâce à 
l’œuvre de Jésus à la croix (2.16). Dans ce monde 
déchiré par la guerre des religions, on pourrait croire 
que prêcher Jésus serait de diviser les gens. Or, au 
moins dans ce passage, Paul dit le contraire. La 
meilleure façon d’unir les gens de diverses traditions 
religieuses est d’annoncer la réconciliation qui existe en 
Christ. Une réconciliation compréhensive ne commence 
qu’au moment où nous sommes d’abord réconciliés 
avec Dieu par Christ. Une fois réconciliés avec notre 
Créateur, la paix entre ses créatures devient une 
possibilité. Sommes-nous des ministres de cette 
réconciliation ? Maintenant plus que jamais, soyons les 
canaux de cette grâce divine qui unit les gens. 

Prière 
« Dieu, c’est un privilège d’appartenir à ton église. Fais 
de ton peuple des instruments de réconciliation dans 
notre communauté, nous prions au nom de Jésus, 
AMEN. »  
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30 septembre 

Eclairons les ténèbres 
Lecture biblique 

Esaïe 9-10, Éphésiens 3 
Verset clé 

« Le peuple qui marchait dans les ténèbres voit une 
grande lumière; sur ceux qui habitaient le pays de 

l’ombre de la mort une lumière resplendit » (Esaïe 9.1). 
Méditation 

Cette prophétie annonce la venue future de Jésus de 
Nazareth. Jésus lui-même disait qu’il était la lumière du 
monde (Jean 8.12). Une lumière sert à disperser les 
ténèbres. A notre tour – par le Saint-Esprit qui nous 
habite – nous les disciples de Jésus servent de brillantes 
lampes qui illuminent les ombres (Matthieu 5.14). Une 
telle vie de sainteté est semblable aux phares d’une 
voiture qui roule dans la nuit. Elles permettent au 
chauffeur de bien voir son sentier et par conséquent de 
conduire le véhicule tout droit sans virer ni à gauche ni à 
droite. Cependant, les phares brilleront de moins en 
moins si on permet le péché non-confessé dans son 
cœur. Travaillons ensemble avec Jésus. Reflétons alors 
sa splendeur pour que le peuple qui marche dans les 
ténèbres aperçoive le Seigneur et ensuite soit sauvé. 

Prière 
« Dieu de lumière, je compte sur toi d’éclairer ma vie 
tous les jours. Fais-moi aussi briller pour Jésus. C’est 
dans son nom que je prie, AMEN. » 
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1 octobre 

L’unité dans la diversité 
Lecture biblique 

Esaïe 11-13, Éphésiens 4 
Versets clés 

« Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous 
avez été appelés à une seule espérance par votre 

vocation ;  il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul 
baptême,  un seul Dieu et Père de tous, qui est au-

dessus de tous, et parmi tous, et en tous » 
(Éphésiens 4.4-6 ). 

Méditation 
Dans la diversité de dénominations, il est facile d’oublier 
que nous sommes unis en Christ. Paul fait une liste de 
ces caractéristiques de tout véritable groupe chrétien, y 
compris un seul baptême (initiation au peuple de Dieu), 
une seule foi, un seul Seigneur Jésus, un seul Esprit et 
un seul Dieu que nous adorons tous et toutes. Lorsque 
nous respectons ces points de convergence entre les 
chrétiens, nous présentons une unité attirante au 
monde qui nous regarde. Que Dieu nous pardonne nos 
divisions. 

Prière 
« Dieu d’unité, habite en moi en plénitude, afin que je 
sois une force pour l’unité dans ton église, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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2 octobre 

Orgueil ou humilité ? 
Lecture biblique 

Esaïe 14-16, Éphésiens 5.1-16 
Versets clés 

« Je monterai sur le sommet des nues, je serai 
semblable au Très-Haut. Mais tu as été précipité dans le 

séjour des morts, dans les profondeurs de la fosse »  
(Esaïe 14.14-15). 

Méditation 
L’orgueil se trouve parmi les péchés les plus dangereux. 
Ce passage dans Esaïe 14 est parfois cité comme une 
description du diable qui au temps jadis était parmi les 
anges. A cause de son orgueil, il était expulsé du ciel 
(Luc 10.18). De même, nous les êtres humains sont 
tentés de nous vanter, de nous attribuer la gloire qui 
n’appartient qu’à Dieu seul. Proverbes 16.18 dit que 
« l’arrogance précède la ruine, et l’orgueil précède la 
chute. » Les talents dont nous disposons et tout ce que 
nous possédons sont des dons en provenance de notre 
Créateur.  Louons Dieu pour ses bienfaits et – avec 
humilité – remettons toutes nos bénédictions entre les 
mains de Dieu pour son saint service. 

Prière 
« Dieu, je suis valable et très précieux à tes yeux, je le 
sais bien. Merci de m’avoir crée à ton image. Prend ma 
vie et tout ce que je suis pour ta seule gloire tous les 
jours, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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3 octobre 

Le Dieu qui nous satisfait 
Lecture biblique 

Esaïe 17-19, Éphésiens 5.17-33 
Verset clé 

« Ne vous enivrez pas de vin: c’est de la débauche. 
Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit… »  

(Éphésiens 5.18). 
Méditation 

Pourquoi la débauche ne plaît-il pas à Dieu ? En fait, il 
est impossible de faire preuve du fruit de l’Esprit Saint – 
y compris la maîtrise de soi (Galates 5.22) – et s’enivrer 
simultanément. Lorsque nous sommes remplis du Saint-
Esprit, la paix de Dieu s’installe dans notre cœur. Or, 
certains gens boivent afin d’apaiser le tourment 
spirituel intérieur. Dans un sens, l’alcool pour eux risque 
de devenir une forme d’idolâtrie, une chose dans 
laquelle on cherche un secours au lieu de se réfugier en 
l’Eternel. Pour de telles personnes, les effets nuisibles 
de s’adonner à l’alcool jouent également sur la santé. 
Dieu a un meilleur plan pour nous. Contentons-nous 
alors en Dieu qui répond à nos besoins sur tous les plans 
de notre être. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, il n’y a que toi qui me satisfait. 
Remplis de ta puissance et de ton amour, aide-moi 
Seigneur tous les jours de vivre dans la joie qui exclut les 
choses non-satisfaisantes, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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4 octobre 

Digne de notre confiance 
Lecture biblique 

Esaïe 20-22, Éphésiens 6 
Verset clé 

« En ce jour, dit l’Eternel des armées, le clou enfoncé 
dans un lieu sûr sera enlevé, il sera abattu et 

tombera, et le fardeau qui était sur lui sera détruit, car 
l’Eternel a parlé » (Esaïe 22.25). 

Méditation 
Dans cet oracle, le prophète Esaïe envisage un jour où 
Eliakim le fils de Hilkija sera roi. Il sera comme un clou 
qui est capable de porter un grand fardeau. Cependant, 
en fin du compte, même Eliakim ne pourra tenir; il sera 
enlevé et tout le fardeau qui dépend de lui tombera. Cet 
image est aussi une leçon pour le croyant. Dans cette 
vie, nous comptons les uns sur les autres. C’est normal, 
mais Dieu nous rappelle qu’aucune personne ou chose 
ne durera. Ni l’argent ni nos connaissances ne pourront 
jamais nous sauver. Qui est la personne sur qui notre 
destin dépend ? C’est Jésus-Christ. Il est le clou qui 
tiendra à jamais. Mettez votre confiance sur lui ici-bas 
et dans l’au-delà. 

Prière 
« Dieu Trin, il n’y a que toi qui sois capable de porter 
tout ce que je mets sur toi — mes soucis, mes 
inquiétudes, ma famille et mon avenir. Merci de l’amour 
que tu démontres pour moi, au nom de Jésus, AMEN.   » 
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5 octobre 

Les choses les meilleures 
Lecture biblique 

Esaïe 23-25, Philippiens 1 
Versets clés 

« Et ce que je demande dans mes prières, c’est que 
votre amour augmente de plus en plus en connaissance 

et en pleine intelligence  pour le discernement des 
choses les meilleures, afin que vous soyez purs et 

irréprochables pour le jour de Christ, remplis du fruit de 
justice qui est par Jésus-Christ, à la gloire et à la louange 

de Dieu » (Philippiens 1.9-11). 
Méditation 

L’apôtre demande pour les Philippiens l’amour, la 
connaissance, et la pleine intelligence. Voici un objectif 
à plusieurs volets. Dieu veut qu’ils soient prêts à 
comparaître devant Christ un jour, vêtus de la justice et 
aussi que Dieu soit ainsi loué. En ce qui concerne ici-bas, 
Paul souhaite qu’ils discernent les meilleurs choses dans 
la vie. Certes, il y a beaucoup de bonnes choses à faire 
qui ne déplaisent pas à Dieu. Cependant, toutes les 
poursuites ne sont pas pareilles. Plus que les bonnes 
choses sont les choses les meilleures. Désirez-vous vivre 
pour Dieu de bonne manière seulement ou de la 
meilleure manière ? Poursuivez la vie d’excellence en 
service que Dieu réserve pour vous. 

Prière 
« Dieu, tu as un plan pour ma vie. Révèle-le afin que je 
poursuive les choses les meilleures à mon égard, au 
nom de Jésus, AMEN. »  
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6 octobre 

L’influence du foyer chrétien 
Lecture biblique 

Esaïe 26-27, Philippiens 2 
Verset clé 

« Multiplie le peuple, ô Eternel ! Multiplie le peuple, 
manifeste ta gloire ; recule toutes les limites du pays » 

(Esaïe 26.15). 
Méditation 

Un pays avec peu d’habitants est un pays faible. Par 
contre, la vraie richesse d’une nation, c’est son peuple. 
Pour cette raison, le prophète implore Dieu de 
multiplier la population comme une manifestation de sa 
gloire. Dans notre monde, il existe des nations qui au 
temps jadis étaient bien peuplées par des chrétiens qui 
maintenant semblent croire qu’avoir des enfants serait 
un fardeau. Or, avant tout c’est au foyer que la foi 
s’apprend. Nous le peuple de Christ jouissons de la 
bénédiction et la joie de donner naissance à la 
prochaine génération de l’église. Si l’infertilité est un 
problème, encourageons les couples à adopter les 
enfants sans parents. De cette manière, plaisons à Dieu 
et renforçons l’influence salutaire de l’Evangile dans 
notre société. 

Prière 
« Dieu, merci de la grande bénédiction des enfants. Fais 
de moi une mère, père, tante ou oncle qui prend soin de 
sa famille, je prie au nom de Jésus, AMEN. » 
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7 octobre 

La vraie richesse 
Lecture biblique 

Esaïe 28-29, Philippiens 3 
Verset clé 

« Et même je regarde toutes choses comme une perte, 
à cause de l’excellence de la connaissance de Jésus-

Christ mon Seigneur, pour lequel j’ai renoncé à tout; je 
les regarde comme de la boue, afin de gagner Christ…» 

(Philippiens 3.8). 
Méditation 

L’apôtre Paul décrit la valeur de Christ. Il dépasse la 
valeur de toutes choses. Ces paroles rappellent 
Matthieu 13.45-46 et la parabole d’une perle de grand 
prix. Un homme était d’accord de tout vendre afin 
d’acheter cette perle telle était sa valeur. Dans ce 
monde se trouve des gens dites riches et bien d’autres 
qui sont considérés pauvres. Or, l’Écriture enseigne un 
système de valeurs qui diffère. La personne qui a Christ 
est riche quelque soit le solde de son compte bancaire. 
Par contre, la personne qui possède une grande fortune 
mais qui ne connaît Jésus et son salut est en réalité 
appauvrie. Célébrez votre richesse incroyable, une 
fortune que personne ne peux dérober. 

Prière 
« Dieu mon Père, je rejette le mensonge du diable 
quand il dit que je suis pauvre à cause de toi. Merci pour 
la richesse spirituelle qui est la mienne en Christ, et 
aide-moi à la partager avec les autres, au nom de Jésus, 
AMEN. »  
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8 octobre 

Retour au Dieu qui nous aime 
Lecture biblique 

Esaïe 30-31, Philippiens 4 
Verset clé 

« Revenez à celui dont on s’est profondément détourné, 
enfants d’Israël ! » (Esaïe 31.6). 

Méditation 
Esaïe 30-31 décrit un peuple qui avait cherché un 
secours chez les Egyptiens ou même dans l’adoration 
des idoles au lieu de se confier en l’Eternel. A un tel 
peuple, Dieu demande : Reviens ! Parfois on croit que 
nos offenses sont trop sévères et – par conséquent – 
Dieu ne nous restaurera jamais. Cependant, nous 
servons un Dieu de grâce et de miséricorde. Comme le 
père dans la parabole du fils prodige (Luc 15.11-32), il 
nous attend depuis sa maison et il est prêt de nous 
embrasser. Il nous aime avec un tendre amour. Etes-
vous prêt à rentrer chez lui ? 

Prière 
« Dieu, trop souvent j’ai failli dans ma démarche avec 
toi. Pardonne mes offenses et restaure-moi à ta faveur, 
au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
  



~ 284 ~ 
 

9 octobre 

L’objectif de notre mission 
Lecture biblique 

Esaïe 32-33, Colossiens 1 
Verset clé 

« C’est lui que nous annonçons, en avertissant et en 
instruisant toute personne en toute sagesse, afin de 
présenter à Dieu toute personne devenue adulte en 

[Jésus] Christ » (Colossiens 1.28 – Segond 21). 
Méditation 

Notre ministère – que nous soyons clergé ou laïc – est le 
même. L’objectif est de présenter toute personne 
comme un adulte dans la foi. En autres termes, la 
sanctification suit le pardon de nos péchés. L’alternatif 
serait de rester des enfants, instables et sujets aux vents 
de mauvaises doctrine (Ephésiens 4.14). L’instrument de 
rendre les gens mûrs en Christ est de les avertir et les 
instruire. Le contexte de Colossiens est clair en quoi 
consiste cette instruction. Par sa mort expiatoire, nous 
sommes en Christ réconciliés à Dieu (v.22). Encore, 
Christ lui-même habite en nous (v. 23). Réconciliés et 
remplis, les croyants deviennent les ambassadeurs de 
l’Evangile. Quel honneur ! 

Prière 
« Dieu de mission, envoie-nous dans ta moisson et 
dynamise-nous pour que nous te présentions les 
personnes mûres en Christ, au nom de Jésus nous 
prions, AMEN. » 
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10 octobre 

Notre marche ensemble à Sion 
Lecture biblique 

Esaïe 34-36, Colossiens 2 
Verset clé 

« Il y aura là un chemin frayé, une route, qu’on 
appellera la voie sainte ; nul impur n’y passera ; elle sera 
pour eux seuls ; ceux qui la suivront, même les insensés, 

ne pourront s’égarer » (Esaïe 35.8). 
Méditation 

Esaïe 35 se trouve entre deux chapitres qui annoncent 
la destruction. Ce chapitre est un interlude, de l’eau 
fraiche dans un désert, une vision de l’avenir où les 
justes fleuriront et les méchants n’auront pas de place. 
La voie sainte est le chemin où les justes marcheront en 
toute sécurité avec les faibles qui seront désormais 
forts, tout le monde dans la joie et en route à Sion, 
Jérusalem (35.10). Cette vision n’est pas limitée aux juifs 
mais nous pouvons y discerner l’image de l’église. Dans 
l’unité, nous invitons les perdus de joindre le peuple de 
Christ et de s’acheminer avec nous vers le royaume des 
cieux. Avez-vous invité quelqu’un aujourd’hui de vous 
joindre dans ce voyage joyeux ? 

Prière 
« Dieu, ce pèlerinage ensemble sur la terre comprend 
assez de souffrance. Rappelle-moi avec mes frères et 
sœurs les bénédictions qui se trouvent à notre 
destination, au nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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11 octobre 

La grâce de pardonner 
Lecture biblique 

Esaïe 37-38, Colossiens 3 
Verset clé 

« Supportez-vous les uns les autres, et, si l’un a sujet de 
se plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement. 

De même que Christ vous a pardonné,  
pardonnez-vous aussi » (Colossiens 3.13). 

Méditation 
Le proverbe dit :« Faire des erreurs, c’est humain. 
Pardonner, c’est divin. » Un sentiment pareil se trouve 
dans Colossiens 3.13. Soyons patients tout de même. Ce 
n’est pas tout de suite souvent que nous pouvons 
pardonner. Parfois il faut du temps pour que le Saint-
Esprit agisse dans nos cœurs lorsque quelqu’un que 
nous aimons bien nous blesse ou nous trahit. Or, il n’est 
pas une option de ne pas pardonner. En réalité, chacun 
doit demander à Dieu de lui accorder la grâce de 
pardonner aux autres. Dieu est grand et Jésus – qui sur 
la croix a pardonné les malfaiteurs (Luc 23.34) – est 
capable de nous accorder cette capacité. 

Prière 
« Dieu, je ne suis pas capable tout seul de pardonner les 
autres. J’ai besoin de toi ! Agis puissamment dans mon 
cœur, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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12 octobre 

La force divine 
Lecture biblique 

Esaïe 39-40, Colossiens 4 
Versets clés 

« Les adolescents se fatiguent et se lassent, et les jeunes 
hommes chancellent ; mais ceux qui se confient en 

l’Eternel renouvellent leur force. Ils prennent leur vol 
comme les aigles ; ils courent, et ne se lassent point, 

ils marchent, et ne se fatiguent point » (Esaïe 40.30-31). 
Méditation 

La force qui nous permet de vivre provient de celui qui 
nous a crées. Le prophète conclut chapitre 40 par un 
rappel que nous ne sommes guère autosuffisants. C’est 
en nous confiant en Dieu que notre existence a un sens, 
que nous prosperons. Respirer, marcher, rire, lire un 
bon roman, la communion en famille et à l’église, la 
musique, la danse, le sport – tout ce qui est bon est un 
don de la main de celui qui nous a façonnés et qui nous 
aime. Etes-vous fatigué ? Renouvellez votre force en 
vous appuyant sur Dieu. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de tous les dons merveilleux avec 
lesquels tu nous a bénis. Donne-moi encore aujourd’hui 
la force dont j’ai besoin afin de te glorifier en tout ce 
que je fais, au nom de Jésus, AMEN. » 
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13 octobre 

Reconnaissance pour les 
prédications inspirées 

Lecture biblique 
Esaïe 41-42, 1 Thessaloniciens 1 

Verset clé 
« Notre Evangile ne vous a pas été prêché en paroles 

seulement, mais avec puissance, avec l’Esprit-Saint, et 
avec une pleine persuasion…» (1 Thessaloniciens 1.5a). 

Méditation 
Le prédicateur de la parole de Dieu ne prêche pas 
comme un exercice mais avec un objectif. Il ou elle 
prêche pour persuader les gens de suivre Jésus-Christ, 
de se réconcilier avec Dieu (2 Corinthiens 5.20). Une 
telle prédication n’est pas timide ; elle se fait avec 
puissance et énergie en provenance du Saint-Esprit. 
Pour cette raison, nous disons que c’est un message 
inspiré. Recevez-vous de tels messages de votre 
pasteur ? Encourage-le (ou encourage-la) en lui 
exprimant votre reconnaissance. 

Prière 
« Dieu, merci pour mon pasteur et les messages inspirés 
que nous recevons tous les dimanches, au nom de Jésus 
je prie, AMEN. » 
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14 octobre 

Réconfort dans les déluges 
Lecture biblique 

Esaïe 43-44, 1 Thessaloniciens 2 
Verset clé 

« Si tu traverses les eaux, je serai avec toi ; et les 
fleuves, ils ne te submergeront point ; si tu marches 

dans le feu, tu ne te brûleras pas, et la flamme ne 
t’embrasera pas » (Esaïe 43.2). 

Méditation 
Il est important de savoir que ce verset n’est pas un 
encouragement de mettre Dieu à l’épreuve en faisant 
n’importe quoi (Deutéronome 6.16, Luc 4.12). Par 
contre, c’est une assurance pour le croyant que Dieu ne 
nous abandonnera jamais lors des défis les plus difficiles 
de la vie. Tout juste avant sa crucifixion et son départ au 
ciel, Jésus a rassuré les disciples de la même 
manière : « Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai 
à vous » (Jean 14.18). Quelle est la difficulté que vous 
traversez en ce moment ? Jésus vous aime et il est avec 
toi. Prend courage ! 

Prière 
« Dieu de réconfort, quand les fleuves débordent dans 
ma vie et les inondations me font peur, sois avec moi! Je 
mets ma pleine confiance en toi, au nom de Jésus, 
AMEN. » 
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15 octobre 

Un amour qui abonde 
Lecture biblique 

Esaïe 45-46, 1 Thessaloniciens 3 
Verset clé 

«  Et que le Seigneur fasse croître et abonder l’amour 
que vous avez les uns pour les autres, et pour tous, à 

l’exemple de celui que nous avons pour vous » 
(1 Thessaloniciens 3.12). 

Méditation 
La marque d’un véritable disciple de Jésus, c’est 
l’amour. Notons l’accent que l’apôtre Paul met sur cet 
aspect essentiel de notre foi. Il faut que cet amour 
croisse et abonde, mais envers qui ? D’abord, il s’agit de 
nos relations dans la famille de Dieu. En deuxième 
position, l’amour de Dieu touche tout le monde sans 
exception, le « tous » du verset 12. Le modèle suprême 
de l’amour, c’est Jésus. Vouloir lui ressembler sans 
aimer n’a pas de sens. Le cas le plus difficile, c’est 
d’aimer la personne qui nous a maltraitées. Ceci n’est 
pas possible sans que le Seigneur soit la source d’un tel 
amour. Ce qui n’est pas possible avec nous est bien 
possible avec Dieu. Demandez au Saint-Esprit de 
produire en vous l’amour dont ce monde a un grand 
besoin. 

Prière 
« Dieu, enlève en moi la haine dont je dispose envers les 
personnes qui ont abusé de moi. A sa place, Saint-Esprit, 
accorde-moi ton amour saint, afin que je reflète Christ. 
C’est en son nom que je prie, AMEN. »  
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16 octobre 

Pourrais-je t’oublier ? 
Lecture biblique 

Esaïe 47-49, 1 Thessaloniciens 4 
Versets clés 

« Sion disait : L’Eternel m’abandonne, le Seigneur 
m’oublie ! Une femme oublie-t-elle l’enfant qu’elle 

allaite ? N’a-t-elle pas pitié du fruit de ses entrailles ? 
Quand elle l’oublierait, moi je ne t’oublierai point » 

(Esaïe 49.14-15). 
Méditation 

Admettons-le, il arrive des occasions où Dieu semble 
nous avoir oubliés. On prie et nos prières ressemblent à 
une conversation avec soi-même. A un tel moment, on 
se demande: « Dieu, est-tu présent ? As-tu oublié les 
difficultés de ma vie ? » Le prophète s’adresse à une 
situation pareille. Après 70 ans d’exile, Esaië 40-66 
aurait était composé au retour à Jérusalem. Le Dieu 
d’Israël prononce des paroles de réconfort (Esaïe 40.1-
2). En plus, dans 49.14-15, le prophète compare Dieu à 
une mère qui ne pourrait jamais oublier l’enfant à qui 
elle a donné naissance. L’Eternel est toujours présent, 
et il nous aime. Malgré vos sentiments au contraire, 
approchez du trône de la grâce ! 

Prière 
« Père, même dans les moments où tu sembles être 
loin, rappelle-moi ton amour tout comme tu l’as fait 
pour ton peuple Israël, car c’est au nom de ton Fils Jésus 
que je prie, et par l’intercession du Saint-Esprit, AMEN. 
» 
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17 octobre 

La sanctification entière 
Lecture biblique 

Esaïe 50-52, 1 Thessaloniciens 5 
Versets clés 

« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout 
entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et le corps, 

soit conservé irréprochable, lors de l’avènement de 
notre Seigneur Jésus-Christ ! Celui qui vous a appelés 

est fidèle, et c’est lui qui le fera » 
 (1 Thessaloniciens 5.23-24). 

Méditation 
Le verbe sanctifier dans la Bible signifie être mis à part 
pour un saint service. Plus loin, il porte le sens de la 
purification du péché. C’est ainsi que l’apôtre Paul nous 
interpelle à être irréprochable. Pourquoi ? Parce que 
Jésus revient. Cependant, qui fait cette œuvre 
purificatrice dans notre cœur ? Est-ce nous-mêmes ? 
Non – Le passage est clair. C’est Dieu qui est fidèle et 
qui lui-même l’accomplira. Mener une vie chrétienne où 
un pied se trouve dans le camp de Dieu et l’autre chez le 
diable serait une vie triste et instable. Il est temps de 
nous soumettre à l’œuvre sanctificatrice divine. Voici le 
secret d’une vie spirituelle plus profonde. 

Prière 
« Dieu de grâce et de sainteté, je prends ta provision 
pour ma vie spirituelle. Lave-moi et remplis-moi de ton 
Esprit Saint et je serai pour toi une preuve de quoi tu es 
capable ici-bas. J’accepte ta purification, car c’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. »  
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18 octobre 

L’expiation merveilleuse  
de Jésus-Christ 

Lecture biblique 
Esaïe 53-55, 2 Thessaloniciens 1 

Verset clé 
« Mais il était blessé pour nos péchés, brisé pour nos 

iniquités ; Le châtiment qui nous donne la paix est 
tombé sur lui, et c’est par ses meurtrissures  

que nous sommes guéris » (Esaïe 53.5). 
Méditation 

Jésus-Christ est devenu l’exemple de la triomphe sur le 
péché, la mort et le diable au travers de la souffrance. 
Le prophète prévoit une personne qui serait une 
expiation en faveur du monde entier. Esaië 53 présente 
une substitution. Il est mort afin que nous vivions, un 
échange qui est parmi les éléments les plus merveilleux 
de la foi chrétienne (Romains 5.8).  Grâce à la mort de 
cet agneau de Dieu, le pardon et la sanctification sont 
disponibles aux gens qui souhaitent en profiter. Le salut 
n’est pas gratuit. Jésus a payé un grand prix afin de le 
pourvoir. Par conséquent, offrons-lui nos vies en 
abandonnant la voie qui mène à la destruction et en 
suivant – par la puissance du Saint-Esprit – le chemin qui 
mène à la vie éternelle (Romains 6.23). 

Prière 
« Dieu, tu a donné ton fils unique pour moi ! Quel 
sacrifice tu as fait. En retour, prend ma vie. Elle est 
toute à toi, au nom de Jésus, AMEN.  »  
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19 octobre 

Du désespoir à l’espérance 
Lecture biblique 

Esaïe 56-58, 2 Thessaloniciens 2.16-17 
Versets clés 

« Que notre Seigneur Jésus-Christ lui-même, et Dieu 
notre Père, qui nous a aimés, et qui nous a donné par sa 

grâce une consolation éternelle et une bonne 
espérance, consolent vos cœurs, et vous affermissent 

en toute bonne œuvre et en toute bonne parole !»  
(2 Thessaloniciens 2.16-17). 

Méditation 
La fin de notre passage du jour affirme l’importance de 
deux choses, à savoir les bonnes œuvres et les bonnes 
paroles. Certes, nous sommes sauvés par la foi et non 
pas les œuvres, mais les bonnes œuvres sont bien le 
fruit de la foi (Ephésiens 2.8-10). En plus, ce sont les 
bonnes paroles qui encouragent les personnes 
déprimées. Trop souvent, nous exprimons aux autres 
des paroles qui sont négatives et déprimantes. Faisons 
attention d’être en revanche des instruments de Dieu 
qui donnent courage aux autres en leur exprimant notre 
espoir en Christ. Il est notre espérence éternelle, c’est-
à-dire terrestre et célèste. Quel message optimiste ! 

Prière 
« Dieu, tu as changé ma vie en transformant mon 
désespoir en espérance. Par ta grâce, aide-moi à 
partager avec les autres cette bonne nouvelle, au nom 
de Jésus-Christ je prie, AMEN. » 
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20 octobre 

Mission urbaine 
Lecture biblique 

Esaïe 59-61, 2 Thessaloniciens 3 
Verset clé 

« Ils rebâtiront sur d’anciennes ruines, ils relèveront 
d’antiques décombres, ils renouvelleront des villes 

ravagées, dévastées depuis longtemps » (Esaïe 61.4). 
Méditation 

Nous vivons dans un monde qui déménage aux grandes 
villes. Dans ces cités habitent des millions de gens qui 
ont besoin de Jésus. Le prophète envisage un jour où 
ces villes seront renouvellées. Un renouvellement 
véritable comprend tous les plans, y compris 
économique, phyique, et spirituel. Quelle est la source 
de ce renouvellement ? Voyons le verset 1a : « L’Esprit 
du Seigneur, l’Eternel, est sur moi, car l’Eternel m’a oint 
pour porter de bonnes nouvelles aux 
malheureux… »  Dieu veut que nous touchions les zones 
urbaines par l’Evangile. Sommes-nous prêts à cibler les 
perdus dans les grandes villes ? 

Prière 
« Dieu des zones rurales et urbaines, dis-moi comment 
tu veux que je sois impliqué dans cette mission dans les 
grandes villes, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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21 octobre 

Reconnaissons notre besoin 
spirituel 

Lecture biblique 
Esaïe 62-64, 1 Timothée 1 

Verset clé 
« C’est une parole certaine et entièrement digne d’être 

reçue, que Jésus-Christ est venu dans le monde pour 
sauver les pécheurs, dont je suis le premier »  

(1 Timothée 1.15). 
Méditation 

Personne ne peut dire avec raison : « Les autres ont 
besoin de Jésus, quant à moi, je n’ai pas besoin de lui. » 
Jésus est venu avec un objectif précis, à savoir de sauver 
les pécheurs parmi qui chacun pourra se considérer 
comme étant le premier. Ce verset s’accorde avec 
Romains 3.23, qui affirme que nous avons tous péché et 
sommes privés de la gloire de Dieu. L’Evangile est une 
solution qui présuppose un problème que nous ne 
pourrons jamais résoudre par nos propres efforts. La 
première étape pour venir à Dieu est de reconnaître un 
besoin spirituel. Lorsque nous prions pour les perdus, 
c’est par là que nous devrons commencer. 

Prière 
« Mon Dieu mon Père, un jour tu m’as sauvé de mes 
péchés. Je t’en suis infiniment reconnaissant. Par ton 
Esprit Saint, convainc également mes bien-aimés qui ne 
te connaissent pas encore de leur besoin spirituel, au 
nom de Jésus je prie, AMEN.  »  
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22 octobre 

L’unité dans la nouvelle Jérusalem 
Lecture biblique 

Esaïe 65-66, 1 Timothée 2 
Verset clé 

« Je connais leurs œuvres et leurs pensées. Le temps est 
venu de rassembler toutes les nations et toutes les 

langues ; elles viendront et verront ma gloire »  
(Esaïe 66.18). 

Méditation 
Le livre d’Esaïe se termine par une vision de Jérusalem. 
Toutes les nations seront ramassées pour adorer 
l’Eternel. Le message de l’Evangile n’est pas borné à un 
seul groupe. Il est universel, disponible à tous les 
peuples de la terre. Le tribalisme n’aura pas de place 
dans le royaume de Dieu. Notre adoration du Dieu Trin 
nous unira dans une chorale éternelle de louanges. Si 
notre destin sera l’unité autour du trône, pourquoi 
insistons-nous ici-bas sur ce qui nous divise, à savoir nos 
nationalités, nos tribus, ou nos dénominations ? Ce sont 
des choses temporaires qui ne dureront pas. Ce qui 
durera, c’est la gloire de Dieu. Recherchons déjà 
ensemble cette gloire en nous réunissant en tant que 
vrais disciples du Seigneur Jésus. 

Prière 
« Dieu, pardonne nos divisions. Révèle déjà une vision 
de cette ville céleste où nous serons unis dans nos 
louanges, car c’est au nom de Jésus que je prie, 
AMEN.  » 
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23 octobre 

La valeur de la vie de Jésus-Christ 
Lecture biblique 

Jérémie 1-2, 1 Timothée 3 
Verset clé 

« Et, sans contredit, le mystère de la piété est grand : 
Dieu a été manifesté en chair, justifié par l’Esprit, vu des 

anges, prêché aux nations, cru dans le monde, élevé 
dans la gloire » (1 Timothée 3.16). 

Méditation 
La Christologie – l’étude de la personne et l’œuvre de 
Jésus-Christ – est le noyau de la foi chrétienne. Sans 
Christ il n’y a pas de christianisme. Pour sa part, 1 
Timothée 3.16 est un bon résumé des points essentiaux 
concernant le Christ. Le verset commence par 
l’incarnation (Dieu devenu chair) et se termine par 
l’ascension, la montée de Jésus au ciel. Pourtant, les 
autres verbes qui sont coincés entre les deux, c’est-à-
dire justifier, voir, prêcher et croire, sont aussi très 
importants pour comprendre le sens de la Bonne 
Nouvelle. Avez-vous cru en Jésus ? Croyez-vous qu’il est 
le Fils unique de Dieu capable de vous sauver de vos 
péchés ? Si oui, Dieu est prêt à vous justifer, à vous 
accorder le pardon dont vous avez besoin. Croire c’est 
voir la vie avec d’autres yeux, des yeux qui mettent une 
valeur éternelle sur ce qui compte véritablement. Voici 
la différence qu’a faite Jésus dans l’histoire. 

Prière 
« Dieu, pour tout ce que tu as fait pour moi et les autres 
chrétiens grâce à Jésus, je dis un grand merci, AMEN. »  
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24 octobre 

La bonne prédication 
Lecture biblique 

Jérémie 3-5, 1 Timothée 4 
Verset clé 

« Les prophètes prophétisent avec fausseté, les 
sacrificateurs dominent sous leur conduite, et mon 

peuple prend plaisir à cela. 
Que ferez-vous à la fin ? » (Jérémie 5.30). 

Méditation 
Tout comme Dieu avait appelé Jérémie à parler, Dieu 
appelle certains gens aujourd’hui à parler de sa part. Le 
prédicateur ou prédicatrice doivent exposer la 
Prophétie, à savoir la révélation qui est la Bible, sous 
l’onction du Saint-Esprit. Heureusement, la plupart des 
pasteurs ou autres hommes/femmes de Dieu répondent 
avec courage à cet appel, annonçant un message 
équilibré. Cependant, il y en a certains qui mettent de 
côté l’enseignement biblique pour prêcher à sa place un 
autre message quelconque. Jérémie 5.30 dit que c’est 
prophétiser avec fausseté. Prêcher, c’est une grande 
responsabilité. Prions tous pour nos frères et sœurs 
choisies pour cette tâche afin qu’ils se préparent bien 
pour chaque dimanche et que le Seigneur mette ses 
paroles dans leur bouche. 

Prière 
« Dieu, merci pour mon pasteur. Accorde-lui chaque fois 
la sagesse nécessaire pour bien prêcher avec onction et 
puissance, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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25 octobre 

Conseils au sujet du foyer chrétien 
Lecture biblique 

Jérémie 6-8, 1 Timothée 5 
Versets clés 

« Je veux donc que les jeunes se marient, qu’elles aient 
des enfants, qu’elles dirigent leur maison, qu’elles ne 

donnent à l’adversaire aucune occasion de médire; car 
déjà quelques-unes se sont détournées  

pour suivre Satan » (1 Timothée 5.14-15). 
Méditation 

Ce qui est dit à propos des jeunes veuves dans ce 
passage s’applique également à tous les croyants, à 
savoir le besoin de faire attention aux ruses diaboliques. 
Se marier est une façon de nous consacrer à des tâches 
qui sont nobles pour ne pas se mêler dans les affaires 
des autres (5.13). Lorsque nous investissons du temps et 
de l’energie chez nous, c’est un bon investissement 
dans le bien être de la communauté en général et la 
communauté de foi en particulière. Dans ce passage, 
l’accent est mis sur les femmes (mères). Cependant, les 
maris (pères) ont aussi un devoir familial à remplir. 
Célébrez aujourd’hui le trésor qu’est votre famille et 
soyez-en reconnaissant à Dieu. 

Prière 
« Dieu Trin – Père, Fils, et Saint-Esprit – pour mon foyer, 
je te suis reconnaissant. Protège mes bien-aimés et fais 
de moi une personne qui soit exemplaire, qui  évite les 
pièges de Satan en m’invesstissant chez moi. C’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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26 octobre 

La vantardise qui plaît à Dieu 
Lecture biblique 

Jérémie 9-11, 1 Timothée 6 
Verset clé 

« Mais que celui qui veut se glorifier se glorifie d’avoir 
de l’intelligence et de me connaître, de savoir que je 
suis l’Eternel, qui exerce la bonté, le droit et la justice 
sur la terre; Car c’est à cela que je prends plaisir, dit 

l’Eternel.  » (Jérémie 9.24). 
Méditation 

Le prophète Jérémie discute des choses dont on 
pourrait se vanter y compris ses richesses, son savoir ou 
sa force (9.23). Pourtant, la seule justification pour se 
vanter, c’est afin de démontrer que nous connaissons le 
seul vrai Dieu, ce Dieu qui est saint et qui agit avec 
justice et bienveillance (v. 24). Aussi est-il important que 
nous fassions la même chose, comme Dieu déclare : « 
C’est à cela que je prends plaisir. » Effectivement, nous 
revenons à nos moutons, à savoir la sainteté de Dieu et 
sa demande que nous soyons saints (1 Pierre 1.16). 
Dans notre faiblesse, ce n’est pas possible, mais dans la 
puissance du Saint-Esprit, nous vaincrons. 

Prière 
« Dieu de sainteté, prend plaisir dans ma vie consacrée 
à toi et à ta justice, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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27 octobre 

Les trois effets de la présence du 
Saint-Esprit 

Lecture biblique 
Jérémie 12-14, 2 Timothée 1 

Verset clé 
« Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a 
donné ; au contraire, son Esprit nous remplit de force, 

d’amour et de sagesse » (2 Timothée 1.7). 
Méditation 

Le Saint-Esprit est la Personne de la Trinité qui est trop 
souvent négligée. Nous croyons en Dieu comme notre 
Père et il est facile de compatir avec Jésus, mais l’Esprit 
de Dieu reste plutôt abstrait. Que dirions-nous du Saint-
Esprit ? Le vent qui souffle est invisible aux yeux, mais 
nous voyons ses effets. De même, nous nous 
apercevons des effets du Saint-Esprit qui confirment sa 
réalité. Paul dit que la présence de l’Esprit de Dieu se 
voit aux travers de trois choses, à savoir la force, 
l’amour et la sagesse. Si nous sommes remplis de Dieu, 
nous avons raison de croire qu’il produira dans son 
temps ces bons aspects dans notre vie. Prions-Dieu 
d’effectuer ces qualités en nous afin que nous soyons 
plus efficace dans son service. 

Prière 
« Dieu mon Père, j’ai soif de toi ! Ne me laisse pas 
satisfait d’une vie dépourvue de la présence de ton 
Saint-Esprit. C’est au nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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28 octobre 

Salut et guérison 
Lecture biblique 

Jérémie 15-17, 2 Timothée 2 
Verset clé 

« Guéris-moi, Eternel, et je serai guéri ! Sauve-moi et je 
serai sauvé, car tu es le sujet de ma louange » 

(Jérémie 17.14, Segond 21). 
Méditation 

Le salut est un terme qui porte plusieurs sens. Il y a le 
côté spirituel, à savoir le pardon de nos péchés (la 
justification) et notre croissance dans la foi (la 
sanctification). Plus loin, le salut comprend également 
un sens physique décrit dans Jérémie 17.14 comme 
étant la guérison. Le prophète prie Dieu de le guérir. Le 
peuple de Dieu bénéficie des deux aspects du salut. 
Nous ne nions pas l’importance des médecins et 
infirmiers qui nous offrent un service important. Des 
fois aussi Dieu peut guérir directement. Quelque soit le 
moyen, n’hésitons pas de lui demander son 
intervention. Comme Jérémie, soyons francs en 
demandant à notre Seigneur qui nous aime : « Guéris-
moi ! » 

Prière 
« Dieu de salut spirituel et physique, je compte sur toi 
pour mon existence même. Sois prôche et délivre-moi 
de toutes les maladies de l’esprit et du corps, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 
  



~ 305 ~ 
 

29 octobre 

La Parole vivante 
Lecture biblique 

Jérémie 18-19, 2 Timothée 3 
Verset clé 

« Dès ton enfance, tu connais les saintes lettres, qui 
peuvent te rendre sage à salut par la foi  

en Jésus-Christ » (2 Timothée 3.15). 
Méditation 

Paul parle dans ce passage des Saintes Écritures. Il est à 
noter qu’au moment où il a donné ce conseil à 
Timothée, il n’existait que ce que les chrétiens appelent 
l’Ancien Testament. Certes, nous reconnaissons 
également les 27 livres du Nouveau Testament qui 
complètent le canon de la Bible. L’ensemble des 66 
livres est inspiré par Dieu. La sagesse est garantie à celui 
ou celle qui prend le temps de maîtriser la volonté de 
Dieu enseignée dans sa Parole. Notons que Timothée a 
commencé à connaître ces écrits dès son enfance. Voici 
une lécon pour l’église. Il est important que nous 
mettions en place des structures pour les enfants afin 
qu’ils mémorisent et assimilent la révélation divine. 
Répondons-nous à ce devoir essentiel ? 

Prière 
« Dieu trin, merci de ta Parole qui est une lampe à nos 
pieds et une lumière à notre sentier. Transforme-nous, 
O Jésus, en ton image par la maîtrise de la Bible. C’est 
en ton saint nom et par la puissance du Saint-Esprit que 
nous prions, AMEN. » 
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30 octobre 

Dieu connaît le cœur 
Lecture biblique 

Jérémie 20-21, 2 Timothée 4 
Verset clé 

« L’Eternel, le maître de l’univers, met le juste à 
l’épreuve, il examine les reins et le cœur »  

(Jérémie 20.12a). 
Méditation 

Rien n’est câché devant Dieu. Voici la leçon de la part de 
Jérémie. L’Eternel qui est le maître de l’univers est à la 
fois le maître du cœur humain. Le prophète affirme que 
Dieu examine notre être. Ceci n’est pas forcément 
quelque chose qui devra faire peur. Au contraire, nous 
pourrons en toute liberté exposer nos véritables 
sentiments devant le Seigneur. Il n’est pas choqué par la 
gamme des émotions que nous éprouvons. Que ce soit 
la joie ou la tristesse, la louange exprimée à Dieu ou la 
déception, Dieu nous connaît et il nous aime. Soyons 
francs devant Dieu et il exaucera nos prières. 

Prière 
« Dieu, c’est toi qui examine le cœur et les reins. Je veux 
être transparent devant toi. Eloigne de moi le péché et 
considère également mon sentiment sincère. C’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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31 octobre 

La poursuite de l’unité 
Lecture biblique 

Jérémie 22-23, Tite 1 
Verset clé 

« Ils font profession de connaître Dieu, mais ils le 
renient par leurs œuvres, étant abominables, rebelles, 

et incapables d’aucune bonne œuvre » (Tite 1.16). 
Méditation 

Le proverbe dit : « Les actions parlent plus fortement 
que les paroles. » Le passage du jour décrit les rebelles, 
les gens qui se disent « chrétien » mais qui vivent 
n’importe comment.  Les versets 10-11 les décrivent 
davantage. Ce sont des bavards qui cherchent l’argent 
et qui détruisent les familles. Ces paroles de Paul à Tite 
nous poussent à nous examiner. Est-ce que nous 
ressemblons aux rebelles ? Certes, nous avons de 
bonnes intentions parfois, mais quel est l’effet de nos 
paroles ? Soyons soumis aux autorités spirituelles que 
Dieu a mises en place. Faisons attention par nos paroles 
de ne pas créer des problems au sein de l’église. 

Prière 
« Dieu d’unité, agis puissament en moi par ton Esprit 
Saint afin que je sois pour l’église quelqu’un qui 
construit et non pas une personne qui détruit. C’est au 
nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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1 novembre 

Appel à la repentance 
Lecture biblique 

Jérémie 24-26, Tite 2 
Verset clé 

« Maintenant réformez vos voies et vos œuvres, 
écoutez la voix de l’Eternel, votre Dieu, et l’Eternel se 

repentira du mal qu’il a prononcé contre vous » 
(Jérémie 26.13). 

Méditation 
Jérémie a prophétisé concernant le Temple et Jérusalem 
(v. 12). Dieu ne supporte pas le péché dans son 
peuple.  Il nous appelle à la sainteté précédée par une 
véritable repentance, un changement de 
comportement. Le Nouveau Testament à son tour laisse 
une place importante à cette doctrine. Pierre a declaré : 
« Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que 
vos péchés soient effacés,  afin que des temps de 
rafraîchissement viennent de la part du Seigneur… » 
(Actes 3.19-20a). Certes, il n’est pas possible sans la 
grâce de Dieu d’effectuer ce demi-tour. Cepandant, 
Dieu le Saint-Esprit dans son amour est prêt à aider qui 
que ce soit à condition qu’il soit sincère et prêt à 
abandonner à ces mauvaises pratiques. Dieu attend 
notre réponse. 

Prière 
« Dieu, examine mon cœur aujourd’hui afin que je sois 
ouvert à tes corrections, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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2 novembre 

Le bain qui transforme 
Lecture biblique 

Jérémie 27-29, Tite 3 
Verset clé 

« Mais, lorsque la bonté de Dieu notre Sauveur et son 
amour pour les hommes ont été manifestés,  il nous a 
sauvés, non à cause des œuvres de justice que nous 

aurions faites, mais selon sa miséricorde, par le bain de 
la régénération et le renouvellement du Saint-Esprit. » 

(Tite 3.4-5). 
Méditation 

Dans le Nouveau Testament, la régénération est 
synonyme de la nouvelle naissance (Jean 3.3, 
1 Pierre 1.23). Dieu ne s’interesse pas à nous laisser 
dans nos péchés. Au contraire, il tient à nous sauver de 
nos péchés. Cette transformation morale est comparée 
dans Tite 3.5 à un bain. Lorsque le corps est sale, ce qu’il 
nous faut, c’est se laver dans l’eau. Toute la corruption 
est enlevée et la propreté prend sa place. Voici l’image 
de ce que Jésus fait en notre faveur par le Saint-Esprit. 
Où le Saint-Esprit réside, tout ce qui est contraire à la 
sainteté Dieu ne pourra durer longtemps.  Quelle 
bénédiction et quelle libération attend la personne qui 
admet ses péchés et qui demande ce nouveau départ. 

Prière 
« Dieu de sainteté, par ta grâce, je resterai pûr et 
remplis de ton Esprit Saint. Continue de me laver,  au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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3 novembre 

La boussole intérieure 
Lecture biblique 

Jérémie 30-31, Philemon 
Verset clé 

« Mais voici l’alliance que je ferai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, dit l’Eternel : Je mettrai ma 
loi au-dedans d’eux, je l’écrirai dans leur cœur ; et je 

serai leur Dieu, et ils seront mon peuple » 
(Jérémie 31.33). 

Méditation 
Le prophète Jérémie envisage un jour où la loi de Dieu 
serait au-dedans de son peuple et sa loi serait écrite sur 
leur cœur. En tant que chrétiens, nous croyons que c’est 
une manière de parler du Saint-Esprit qui habite en 
nous. Jésus a dit : « Quand le consolateur sera venu, 
l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité… 
(Jean 16.13a). » La troisième Personne de la Trinité est 
comme une boussole intérieure qui nous guide sur le 
plan moral. Dans mon expérience, quand une action est 
mauvaise, je suis très mal à l’aise. La paix disparaît de 
mon cœur. C’est un avertissement de la part du Saint-
Esprit. Est-ce que nous prêtons attention à sa direction ? 

Prière 
« O Dieu, tu es merveilleux ! Merci de ton amour qui 
m’accorde le Saint-Esprit pour me guider dans la 
sainteté. C’est au nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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4 novembre 

Le rôle des anges 
Lecture biblique 

Jérémie 32-33, Hébreux 1 
Verset clé 

« Ne sont-ils pas tous des esprits au service de Dieu, 
envoyés pour exercer un ministère en faveur de ceux 

qui doivent hériter du salut ? » (Hébreux 1.14). 
Méditation 

Il y a deux tendances en ce qui concerne les anges, soit 
les oublier soit les adorer. Les deux extrèmes ne sont 
pas bibliques. Hébreux 1.14 explique cet ordre d’êtres 
qui se trouve entre la divinité et l’humanité. Leur rôle 
spécial est de servir Dieu en aidant les disciples de 
Jésus-Christ. Un exemple de ce service est l’ange qui a 
libéré Pierre de la prison (Actes 12.6-10). Au fils de 
l’histoire, les chrétiens racontent des moments clés où 
leur délivrance est survenue grâce à l’intervention des 
anges. Ensemble un jour, les humains et les anges vont 
louer Dieu pour ses bienfaits. Entre temps, remercier le 
Seigner pour son amour qui se manifeste au travers des 
anges. 

Prière 
« Mon Père, ton Fils Jésus est Dieu. Il est donc supérieur 
aux anges. Néanmoins, je te remercie de ton amour qui 
se révèle dans les anges qui nous protègent et qui nous 
servent, AMEN.  » 
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5 novembre 

Le danger d’un cœur insoumis 
Lecture biblique 

Jérémie 34-36, Hébreux 2 
Verset clé 

« Lorsque Jehudi eut lu trois ou quatre feuilles, le roi 
coupa le livre avec le canif du secrétaire, et le jeta dans 

le feu du brasier, où il fut entièrement consumé » 
(Jérémie 36.23). 

Méditation 
Dieu a demandé à Jérémie de faire une dictée de toutes 
ses prophéties et de les faire écrire par Baruc dans un 
rouleau de livre. Quand Jehudi, le serviteur du roi 
Jojakim, lui avait lu une partie du livre – au lieu de se 
repentir – ce dernier a coupé le rouleau en morceaux 
puis les a brulés. A cause de cette rebellion, Jérémie a 
prophétisé que le roi mourrait d’une manière honteuse 
et qu’il n’aurait pas de descendants sur le trône (v. 31). 
Ce passage nous révèle quelque chose concernant le 
caractère de Dieu. Il veut que nous repentissions. 
Cependant, si nous refusons, il n’est pas surprenant 
d’en subir les conséquences (Galates 6.7). Choisissons 
mieux que Jojakim afin que nous vivions en paix. 

Prière 
« Dieu, je reconnais que le salaire du péché, c’est la 
mort. Je dépends de toi de me pardonner et de m’aider 
– par la puissance du Saint-Esprit – de vivre selon ton 
plan. Je remercie de la victoire et de ton amour, au nom 
de Jésus, AMEN.  » 
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6 novembre 

Apôtre et souverain sacrificateur 
Lecture biblique 

Jérémie 37-39, Hébreux 3 
Verset clé 

« C’est pourquoi, frères saints, qui avez part à la 
vocation céleste, considérez l’apôtre et le souverain 

sacrificateur de la foi que nous professons… » 
(Hébreux 3.1). 

Méditation 
Jésus-Christ porte beaucoup de titres dans la Bible. 
Hébreux 3.1 en ajoute deux, à savoir « apôtre » et 
« souverain sacrificateur. » Un apôtre est quelqu’un qui 
est envoyé. Dans ce cas, Dieu le Père a envoyé en 
mission son Fils sur la terre. Ensuite, Jésus a offert un 
sacrifice afin que nos péchés soient pardonnés. Ce qui 
est différent des autres sacrifices des temps jadis, cette 
fois le sacrifice était lui-même ! Jean-Baptiste avait dit : 
« Voici l’Agneau de Dieu, qui ôte le péché du monde » 
(Jean 1.29). Qui pourrait sonder la profondeur de cet 
amour ? Avez-vous répondu à ce sacrifice en vous 
offrant à part entière à Dieu ? 

Prière 
« Dieu mon Père, rien dans ce monde n’est comme le 
sacrifice de Jésus. Tous les jours, je vivrai par la foi en 
t’offrant tout ce que je suis, car c’est au nom de Jésus 
que je prie, AMEN. » 
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7 novembre 

Quand Dieu semble être loin 
Lecture biblique 

Jérémie 40-42, Hébreux 4 
Verset clé 

«  Ne craignez pas le roi de Babylone, dont vous avez 
peur; ne le craignez pas, dit l’Eternel, car je suis avec 
vous pour vous sauver et vous délivrer de sa main…» 

(Jérémie 42.11). 
Méditation 

Le context du chapitre 42 est la demande à Jérémie de 
savoir si Dieu les permettrait de fuire en Egypte comme 
ils avaient tué certains responsables babyloniens qui 
gouvernaient en Juda. La réponse de Dieu par le canal 
de son prophète était claire : Ayez confiance en moi. 
Malgré la destruction de Jérusalem comme discipline, 
Dieu ne les avait pas abandonnés. La leçon de ce 
passage demeure pour le peuple de Dieu aujourd’hui. 
C’est au moment où Dieu semble être le plus éloigné 
que nous devons faire preuve de notre fidélité. En dépit 
de l’évidence au contraire, Jésus nous interpelle de 
persévérer.  A la longue, nous aurons la récompense de 
notre foi.  Sommes-nous prêts à persister ? 

Prière 
« Dieu, tu as promis de rester avec ton peuple dans les 
temps jadis, et je veux croire que tu restes avec moi 
maintenant. Ne m’abandonne pas aux moments les plus 
difficiles. C’est au nom de Jésus que je prie, AMEN. » 
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8 novembre 

Approfondissons notre foi 
Lecture biblique 

Jérémie 43-45, Hébreux 5 
Verset clé 

«  Les adultes, quant à eux, prennent de la nourriture 
solide : par la pratique, ils ont exercé leurs facultés à 

distinguer ce qui est bien de ce qui est mal » 
(Hébreux 5.14, Bible du Semeur). 

Méditation 
Hébreux 5 classe les disciples de Jésus en deux 
catégories. D’abord, il y a ceux qui prennent toujours le 
lait, comme un bébé. Par contre, d’autres sont des 
adultes. Ils mangent ce qui est solide. Chapitre 6 
poursuit l’enseignement en parlant des doctrines de 
base qui sont à connaître sans chaque fois les réviser. Il 
est nécessaire de progresser dans notre 
compréhension, de faire des cours plus avancés. Cette 
lecture nous pousse à réfléchir sur notre propre vie. 
Dieu veut que nous avancions sur tous les plans y 
compris notre maîtrise des choses de Dieu. Quel 
privilège est le nôtre de creuser la Parole de Dieu afin 
d’approfondir notre foi. 

Prière 
« Dieu, tu es si vaste que personne ne pourrait jamais 
épuiser ce sujet. Apprend-moi les choses plus profondes 
à ton égard, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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9 novembre 

Dieu, plus puissant que tout 
Lecture biblique 

Jérémie 46-47, Hébreux 6 
Verset clé 

« Pourquoi tes vaillants hommes sont-ils emportés ? Ils 
ne tiennent pas ferme, car l’Eternel les renverse  » 

(Jérémie 46.15). 
Méditation 

Quand on dit que Dieu est Tout Puissant, ceci ne veut 
pas dire que les êtres humains n’ont pas de volonté. En 
fait, Dieu se limite afin que nous ayons une certaine 
liberté et capacité d’agir. Par contre, nous croyons que 
Dieu est plus puissant que tout. Jérémie 46.15 affirme 
que le Seigneur pourra vaincre même les hommes les 
plus vaillants. En Christ, nous avons vu l’exemple le plus 
clair de son amour. Cet amour est supplémenté par une 
puissance capable de nous protéger et de venir à notre 
secours au moment de la détresse. Restons aujourd’hui 
dans la confiance que Dieu est grand et il restera avec 
nous. 

Prière 
« Dieu des armées, personne ne peut te vaincre. Sois 
puissant face à mes problèmes aujourd’hui, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 
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10 novembre 

Pardon et intercession 
Lecture biblique 

Jérémie 48-49, Hébreux 7 
Verset clé 

« C’est aussi pour cela qu’il peut sauver parfaitement 
ceux qui s’approchent de Dieu par lui, étant toujours 

vivant pour intercéder en leur faveur » (Hébreux 7.25). 
Méditation 

Le pardon est un thème qui paraît à bien des reprises 
dans les Ecritures Saintes. En fait, c’est le pardon de nos 
péchés qui est en Hébreux 7-8. La source de ce pardon, 
c’est le ministère de notre souverain sacrificateur, 
Jésus-Christ. Grâce au sacrifice qu’il a fait et à son 
intercession en notre faveur (Hébreux 7.25), nous avons 
le pardon de nos offences et un plein accès au trône de 
grâce (Hébreux 4.16). Ce qui est sûr, nul ne mérite 
d’être pardonné. Néanmoins, notre pardon a été 
pourvu par la mort de Jésus à Golgotha (Romains 5.8). 
Présentons donc nous requettes devant le Seigneur. Il 
nous exaucera. 

Prière 
« Dieu de miséricorde, je ne pourrai rien donner afin de 
mériter le pardon. C’est toi qui es à louer grâce à la 
provision de ton fils, Jésus, en ma faveur. Merci, Jésus, 
pour ton intercession en ma faveur, AMEN. » 
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11 novembre 

Laissons la vengeance à Dieu 
Lecture biblique 

Jérémie 50, Hébreux 8 
Verset clé 

« Voici, tel un lion, il monte des rives orgueilleuses du 
Jourdain contre la demeure forte ; soudain je les en 

chasserai, et j’établirai sur elle celui que j’ai choisi. Car 
qui est semblable à moi ? Qui me donnera des ordres ? 
Et quel est le chef qui me résistera ? » (Jérémie 50.44). 

Méditation 
Dans le livre d’Apocalypse, Babylone est comparée à 
une prostituée qui sera jugée (Apoc 17.1-6, 18.10). De 
même, Jérémie 50 est consacré à un jugement que le 
prophète prononce contre elle.  Babylone habitait une 
demeure forte; cependant, cette demeure n’était rien 
face à la puissance de l’Eternel. Dieu est comme un lion 
féroce qui attaque. Il est donc important de noter que la 
vengeance est entre les mains de Dieu. C’est lui qui 
punira; ce n’est pas notre rôle (Romains 12.19). Pour le 
chrétien, l’amour est notre seule « arme. » Par la 
puissance du Saint-Esprit et par l’amour, implorons les 
gens de se repentir puis reposons-nous dans la vérité 
que Dieu est le juge qui réglera tout avec justice dans 
son temps. 

Prière 
« Dieu, je te cède le devoir de juger. Ce n’est pas à moi 
de le faire. Au contraire, remplis-moi de ton amour, afin 
que les gens soient attirés à Jésus. C’est dans son nom 
que je prie, AMEN. »  
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12 novembre 

Le privilège de la santification 
Lecture biblique 

Jérémie 51-52, Hébreux 9 
Versets clés 

« Car si le sang des taureaux et des boucs, et la cendre 
d’une vache répandue sur ceux qui sont souillés, 

sanctifient et procurent la pureté de la chair, combien 
plus le sang de Christ, qui, par l’Esprit éternel, s’est 

offert lui-même sans tache à Dieu, purifiera-t-il votre 
conscience des œuvres mortes, afin que vous serviez le 

Dieu vivant ! » (Hébreux 9.13-14). 
Méditation 

Jésus est le sacrifice qui n’est pas comme les autres. 
Dans l’Ancien Testament, il fallait offrir les sacrifices à 
maintes reprises pour le pardon des péchés. Cependant, 
le problème intérieur du cœur n’était pas résolu. Or, 
Hébreux 9.13-14 explique que le sang de Jésus purifie 
même notre conscience. Voici une œuvre intérieure qui 
surpasse l’ancienne alliance dans ses effets. C’est un 
changement réel, une purification que nous appelons 
avec raison la sanctification. La solution est disponible ! 
Quelle bonne nouvelle. Avez-vous connu cette 
purification qui découle de la croix ? 

Prière 
« Dieu de pureté et de puissance, effectue ces deux 
vertues dans mon cœur. Purifie-moi et remplis-moi de 
ton Saint-Esprit, au nom de Jésus je prie, AMEN.  » 
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13 november 

La place des larmes 
Lecture biblique 

Lamentations 1-2, Hébreux 10.1-18 
Verset clé 

« Mes yeux s’épuisent à verser des larmes et l’émotion 
me brûle; tout courage me quitte à cause des malheurs 
qui ont frappé la communauté de mon peuple, à cause 
des petits enfants et des nourrissons qui défaillent dans 

les rues de la ville »  
(Lamentations 2.11, Bible du Semeur). 

Méditation 
Le livre des Lamentations présente l’angoisse des juifs à 
l’occasion de la chute de Jérusalem aux mains de 
l’armée de Babylone. Ce petit livre touche encore les 
cœurs des gens à cause de l’émotion universelle qu’il 
invoque. Il se passe dans la vie des moments de deuil.  Il 
est nécessaire que nous éprouvions la douleur d’une 
perte afin de surmonter la tristesse. Les larmes ont leur 
raison et ne sont pas à supprimer malgré la confiance 
que nous avons dans la résurrection. On n’est pas moins 
spirituel si on pleure ; on est tout simplement humain. 
Jésus a pleuré sur la mort de Lazare (Jean 11.35), un 
exemple pour nous tous. Exprimons notre douleur à 
Dieu et il nous réconfortera. 

Prière 
« Dieu de réconfort, même lors des moments les plus 
difficiles de la vie, j’ai confiance en toi ! Accepte mes 
larmes et console-moi afin que je console les autres à 
mon tour, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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14 novembre 

Un trou dans l’église ? 
Lecture biblique 

Lamentations 3-5, Hébreux 10.19-39 
Verset clé 

«  N’abandonnons pas notre assemblée, comme c’est la 
coutume de quelques-uns ; mais exhortons-nous 

réciproquement, et cela d’autant plus que vous voyez 
s’approcher le jour » (Hébreux 10.25). 

Méditation 
Notre service à Christ nous envoie dans le monde afin 
de nous mettre à la disposition des nécessiteux, des 
prisonniers, des malades, et ainsi de suite. Cependant, 
la communion des saints tous les dimanches nous 
fortifie et nous équippe pour ce saint service. Notre 
adoration du Dieu Trin nous accorde régulièrement la 
vision d’amour et de sacrifice dont nous avons besoin 
en vue de l’imitation de Christ par le peuple de Dieu. 
C’était dans le rassemblement des disciples le jour de la 
Pentecôte que le Saint-Esprit s’est répandu. Pourrait-on 
négliger le culte sans miner sa propre vie spirituelle et 
créer un vide dans l’église ? Un seul doigt ne peut 
ramasser un grain de riz, selon le proverbe ivoirien. 
Soyons donc fidèles à la communauté de foi. 

Prière 
« Dieu, je te suis reconnaissant pour mes frères et 
sœurs en Christ. Quelle joie et privilège d’appartenir à 
une telle famille ! Montre-moi la personne que je peux 
encourager aujourd’hui, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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15 novembre 

Un peuple et un prophète 
Lecture biblique 

Ézéchiel 1, Hébreux 11.1-19 
Verset clé 

« Tu leur diras mes paroles, qu’ils écoutent ou qu’ils 
n’écoutent pas, car ce sont des rebelles » (Ézéchiel 2.7). 

Méditation 
La commission d’Ézéchiel comme prophète se trouve 
dans le chapitre 2. Dieu croit que son peuple refusera 
de se repentir. Cependant, il leur envoie son prophète. 
Pourquoi ? D’abord, Dieu veut donner le maximum 
d’opportunités aux gens de faire un demi-tour. En plus, 
il tient à ce que son prophète apprenne l’obéissance. 
Ces deux choses démontrent les éléments du caractère 
de Dieu. Dans son amour, il veut nous former à l’image 
de Christ, que ce soit en tant qu’un peuple ou 
individuellement. Un Dieu qui ne nous aime pas ne 
ferait pas un tel effort. Nous pouvons être 
reconnaissants à notre créateur pour le soin qu’il prend 
de nous. 

Prière 
« Dieu, tu es très patient avec ton peuple et avec moi. 
Apprend-nous l’obéissance, au nom de Jésus, AMEN. » 
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16 novembre 

La course du peuple chrétien 
Lecture biblique 

Ézéchiel 3-4, Hébreux 11.20-40 
Versets clés 

« Par la foi, ils ont vaincu des royaumes, exercé la 
justice, obtenu la réalisation de promesses, fermé la 

gueule de lions, éteint la puissance du feu, échappé au 
tranchant de l’épée, repris des forces après une 

maladie, été vaillants à la guerre, mis en fuite des 
armées étrangères » (Hébreux 11.33-35, Segond 21). 

Méditation 
Hébreux 11 est un résumé des actes puissants de Dieu 
comme ils sont racontés dans l’Ancien Testament. Or, 
l’auteur de l’épître aux Hébreux les citait avec un 
objectif, à savoir inciter ses lecteurs à faire des exploits 
à leur tour : « …courons avec persévérance l’épreuve 
qui nous est proposée » (Hébreux 12.1). La course est 
difficile et les obstacles ne sont guère imaginaires. 
N’oublions jamais que la force du Saint-Esprit est la 
seule raison pour laquelle nous pourrons gagner la 
victoire ensemble (Philippiens 4.13). Mais pour les 
personnes qui achèvent la course, une couronne les 
attend (2 Timothée 4.6-8). Fixons nos yeux sur Jésus ! 

Prière 
« Dieu de victoire, habite en moi par ton Esprit Saint. 
Rappelle-moi que je ne cours pas seul mais que j’ai des 
frères et sœurs qui courent avec moi. Fais de moi un 
encouragement aux autres, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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17 novembre 2014 

Quand l’argent ne vaut rien 
Lecture biblique 

Ézéchiel 5-7, Hébreux 12 
Verset clé 

« Ils jetteront leur argent dans les rues et leur or sera un 
objet d’horreur. Leur argent et leur or seront incapables 

de les délivrer, le jour de la fureur de l’Eternel… » 
(Ézéchiel 7.19a, Segond 21). 

Méditation 
L’argent entre les mains d’un disciple de Jésus pourrait 
être un outil pour l’avancement du royaume de Dieu. 
Pourtant, la personne qui adore ses possessions semble 
croire que l’argent ressoud tous les problèmes. Le 
prophète envisage un jour où la fureur de l’Eternel 
surviendra pour détruire. A ce moment-là, quoique soit 
le grand solde de son compte bancaire, le non-croyant 
sera perdu. Il aura mis sa confiance en quelque chose 
qui ne pourra jamais le délivrer. Par contre, l’avenir de 
la personne qui obéit à Dieu est assuré (2 Timothée 
1.12). Chrétien, ne sois pas découragé par ta situation 
modeste. Réjouis-toi dans la richesse qui se trouve en 
Jésus par ta relation avec lui. 

Prière 
« Dieu, je mets ma confiance en toi. Sois mon partage 
tous les jours, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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18 novembre 

Pensons aux prisonniers 
Lecture biblique 

Ézéchiel 8-10, Hébreux 13 
Verset clé 

« Ayez le souci de ceux qui sont en prison, comme si 
vous étiez enchaînés avec eux, et de ceux qui sont 
maltraités, puisque vous aussi vous partagez leur 

condition terrestre » (Hébreux 13.3, Bible du Semeur). 
Méditation 

La plupart des prisonniers sont en prison pour de 
bonnes raisons. Ils ont commis des crimes et ils en 
subissent la punition. Par contre, selon les études, en 
Amérique (par exemple) une bonne minorité (4%) est 
constituée des victimes d’un système aggressif, c’est-à-
dire qu’ils sont innocents. Que le prisonnier soit 
coupable ou innocent, Hébreux 13.3 n’en fait pas une 
distinction. Nous devrons dans tous les cas penser à 
eux. C’est en rendant visite aux prisonniers que nous 
avons la possibilité de les libérer spirituellement même 
s’ils restent enfermés physiquement. Pour la société en 
général, ces personnes n’existent plus. Néanmoins, Dieu 
ne les a pas oubliées ! Eux aussi, ils ont besoin de Jésus. 
Que pourrions-nous faire pour eux ou en faveur de leurs 
enfants ? 

Prière 
« Dieu, fais de moi une personne qui n’oubliera jamais 
les prisonniers dans mes prières et – quand c’est 
possible – par mes actions, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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19 novembre 

La grâce qui rétablit 
Lecture biblique 

Ézéchiel 11-13, Jacques 1 
Versets clés 

« Je leur donnerai un même cœur, et je mettrai en vous 
un esprit nouveau ; J’ôterai de leur corps le cœur de 

pierre, et je leur donnerai un cœur de chair afin qu’ils 
suivent mes ordonnances, et qu’ils observent et 
pratiquent mes lois ; et ils seront mon peuple,  

et je serai leur Dieu » (Ézéchiel 11.19-20). 
Méditation 

Le jugement de Dieu vise la rédemption de son peuple, 
une alliance renouvellée.  Voici la leçon qui ressort 
d’Ézéchiel 11. Certes, Dieu applique une punition; son 
peuple sera exilé (11.7-12). Cependant, l’Eternel 
envisage un jour où son peuple le suivra avec joie, son 
esprit résidant dans leur cœur (v. 19). Une relation 
intime sera rétablie. Il y a des chrétiens rétrogrades qui 
ne pensent pas qu’ils puissent retrouver une relation 
avec Dieu, que leur offences sont trop grandes. Le 
message du prophète est clair : La relation pourra être 
retissée. Ne vous désespérez pas. La grâce de Dieu en 
Christ et son pardon vous attend. 

Prière 
« Dieu, fais de moi un messager de la grâce qui est 
capable de sauver mais aussi de recevoir les fils 
prodigues, les bras ouverts, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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20 novembre 

Le fruit du salut 
Lecture biblique 

Ézéchiel 14-15, Jacques 2 
Verset clé 

« Car comme le corps sans l’esprit est mort, la foi sans 
les actes est morte » (Jacques 2.24, Bible du Semeur). 

Méditation 
Martin Luther ne pensait pas que le livre de Jacques ait 
été digne d’être dans le Nouveau Testament. Il est clair, 
cependant, que Luther ait malcompris sa signification. Il 
ne s’agit pas pour Jacques de mériter le salut par nos 
bonnes œuvres, en contradiction avec Paul 
(Ephesiens 2.8-10). En revanche, Jacques croyait avec 
raison que la personne sauvée par la grâce produrait de 
bonnes œuvres comme évidence de la grâce salvatrice : 
« La foi sans les actes est morte » (Jacques 2.24b). 
L’accomplissement des actions qui avancent le royaume 
de Dieu sur terre n’est pas un devoir sans joie mais une 
expression de gratitude envers Jésus, notre Sauveur, 
pour le salut qu’il nous accorde. Quel privilège est le 
nôtre ! 

Prière 
« Dieu qui sauve, je suis comblé de tes bénédictions. Par 
ta grâce qui agit en moi, emploie-moi aujourd’hui 
comme un instrument de ta transformation, au nom de 
Jésus, AMEN. » 
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21 novembre 2014 

Orgueil ou humilité ? 
Lecture biblique 

Ézéchiel 16-17, Jacques 3 
Verset clé 

« Tous les arbres des champs reconnaîtront alors que 
c’est moi, l’Eternel, qui ai abaissé l’arbre qui s’élevait et 

élevé l’arbre qui était abaissé, qui ai desséché l’arbre 
vert et fait verdir l’arbre sec. Moi, l’Eternel, j’ai parlé, et 

j’agirai » (Ézéchiel 17.24, Segond 21). 
Méditation 

Le prophète communique les paroles de l’Eternel 
concernant la maison d’Israël (17.1). La désobéissance 
du peuple de Dieu a déclenché de mauvaises 
conséquences. L’image est d’un arbre que Dieu fait 
tomber à cause de son orgueil. Par contre, l’arbre sec 
que Dieu fait verdir symbolise l’humilité qui plaît à Dieu. 
Dans ce monde, nous sommes parfois tentés de croire 
que tout ce qui est bien dans notre vie résulte de nos 
propres efforts. Or, ce serait une forme d’égoïsme qui 
oublie que les bénédictions ne trouvent leur origine 
qu’en Dieu. Avec un esprit humble et reconnaissant, 
remercions le Seigneur de ses bienfaits. 

Prière 
« Dieu de bénédictions et de grâce, nous n’avons rien 
mérité devant toi mais tu reste fidèle envers nous ! 
Rappelle-nous face à nos voisins d’agir de même, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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22 novembre 2014 

La vie qui passe trop vite 
Lecture biblique 

Ézéchiel 18-19, Jacques 4 
Verset clé 

« En effet, qu’est-ce que votre vie ? C’est une vapeur 
qui paraît pour un instant et qui disparaît ensuite » 

 (Jacques 4.14b, Segond 21). 
Méditation 

Un jeune ne pense pas à la mort. Par contre, il pense 
qu’il dispose du temps sans limite. Cependant, Jacques 
compare notre existence à une vapeur. Comme les 
saisons changent vite de printemps en été puis automne 
en hiver, la vie passe rapidement. Le disciple de Jésus 
désire plaire à son maître. C’est ainsi qu’il cherchera les 
personnes et les communautés sur lesquelles il pourra 
avoir un impacte spirituelle et physique. Vous êtes 
temporaires quant au royaume de Dieu, c’est éternel. 
Quelles sont vos priorités aujourd’hui ? 

Prière 
« Père céleste, pardonne-moi le fait que trop souvent je 
gaspille mon temps. Apprend-moi à vivre avec joie et à 
maximiser les occasions que tu me donnes pour 
influencer les autres pour Christ, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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23 novembre 

La Terre Promise de la sainteté 
Lecture biblique 

Ézéchiel 20-21, Jacques 5 
Verset clé 

« En ce jour-là, j’ai levé ma main vers eux, pour les faire 
passer du pays d’Egypte dans un pays que j’avais 

cherché pour eux, pays où coulent le lait et le miel, le 
plus beau de tous les pays » (Ézéchiel 20.6). 

Méditation 
Dieu est un Dieu de délivrance. Pour les juifs en Egypte, 
il les a délivrés de leur esclavage. Il est important de voir 
que l’histoire ne s’arrête pas au niveau de leur 
libération. Elle continue en précisant la suite, à savoir 
l’entrée dans la Terre Promise où coulaient le lait et le 
miel, un pays plus beau que tous les autres. Pour le 
chrétien, Jésus est le libérateur. Quand nous étions des 
esclaves, menotés par nos péchés, il a brisé nos chaines. 
Cependant, l’histoire de notre salut ne s’arrête pas à 
cette étape. Jésus nous conduit dans un pays qui coule 
avec le lait et le miel, le beau pays de la sainteté. Cette 
sainteté est marquée par la joie, l’amour, la paix et bien 
d’autres caractéristiques positives (Galates 5.22-23). 
Avez-vous expérimenté cette délivrance et la bonne 
continuation que Dieu vous réserve ? 

Prière 
« Dieu de délivrance, tu m’as libéré ! Tous les jours, 
conduis-moi dans la Terre Promise de la sanctification, 
une consécration totale, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. »  
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24 novembre 

La nouvelle vie en Christ 
Lecture biblique 

Ézéchiel 22-23, 1 Pierre 1 
Verset clé 

«  Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 
qui, selon sa grande miséricorde, nous a régénérés, 
pour une espérance vivante, par la résurrection de 

Jésus-Christ d’entre les morts… » (1 Pierre 1.3). 
Méditation 

La nouvelle naissance –régénération – est une doctrine 
importante de la foi chrétienne. Pierre célèbre cette 
réalité et parle de la résurrection de Jésus-Christ comme 
la garantie de cette nouvelle vie. Celui qui a vaincu la 
mort physique est capable de vaincre à son tour la mort 
spirituelle qui réside en nous. Cette nouvelle vie en 
Christ est si merveilleuse que la personne qui 
l’expérimente pourrait croire qu’il naît pour la toute 
première fois. Le non-chrétien ne comprend pas ce 
changement de vision. Il est comme une chenille qui 
regarde un oiseau. Comment pourrait-il saisir de quoi il 
s’agit, s’envoler? Mais le jour où la chenille se 
transforme en papillon, il comprendra cette nouvelle 
réalité. Avez-vous expérimenté cette nouvelle existence 
disponible en Christ ? 

Prière 
« Dieu, cette nouvelle vie que je connais en toi est 
quelque chose de merveilleux ! Par ta grâce, pousse-moi 
à la vivre devant les gens qui ne te connaissent pas 
encore, au nom de Jésus je prie, AMEN.  »  
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25 novembre 

Le saint amour de Dieu 
Lecture biblique 

Ézéchiel 24-26, 1 Pierre 2 
Verset clé 

« J’exercerai mes jugements contre Moab. Et ils sauront 
que je suis l’Eternel » (Ézéchiel 25.11). 

Méditation 
Dans le caractère de Dieu, il y a deux éléments: Il est 
amour, et il est saint. En fait, l’expression « saint 
amour » résume l’essence de l’Eternel.  Les jugements 
contre les nations – tels que nous trouvons dans 
Ézéchiel 25 – nous rappellent que Dieu ne pourra jamais 
approuver le péché. Sa colère se déclenche contre tout 
ce qui est mauvais. Par contre, l’ensemble des Écritures 
équilibre ce portrait de Dieu. Bien que Dieu soit 
caractérisé par la sainteté, il est aussi plein d’amour (1 
Jean 4.8, Romains 5.8). Cet amour le pousse à lui 
réconcilier le monde. La venue et la mort expiatoire de 
Jésus-Christ son Fils en était le résultat. C’est à nous de 
recevoir ce don de Dieu en abandonnant à nos péchés 
et en mettant notre foi en Christ. Dieu est prêt à nous 
pardonner mais il attend notre réponse. Sommes-nous 
prêts à exercer cette foi ? 

Prière 
« Dieu, ta colère ne dure que pour un temps. Je te dis 
un grand merci pour le plan de salut que tu as mis en 
place par ton Fils, Jésus-Christ. Fais de moi un messager 
efficace de cette bonne nouvelle, au nom de Jésus je 
prie, AMEN.  »  
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26 novembre 

Jésus, notre espérance 
Lecture biblique 

Ézéchiel 27-29, 1 Pierre 3 
Verset clé 

« Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, 
étant toujours prêts à vous défendre avec douceur et 
respect, devant quiconque vous demande raison de 

l’espérance qui est en vous…» (1 Pierre 3.15). 
Méditation 

Pierre nous demande de « sanctifier » Christ le Seigneur 
dans notre cœur. Que voudrait-il dire ? Dans le 
contexte, il nous interpelle de mettre Christ à part, de le 
considérer supérieur à toute pensée humaine. Bien que 
l’intelligence des êtres humains nous apporte beaucoup 
de bonnes choses, ce n’est pas à ce niveau que notre 
espoir se trouve. Notre espoir se trouve en Jésus lui-
même. Il est notre espérance pendant cette vie et pour 
la vie prochaine, grâce à la résurrection (1 Pierre 3.21). 
Dans les diffucultés de tous les jours, ne perdons pas cet 
espoir. Au contraire, soyons des exemples du respect et 
de la douceur envers tous et toutes. C’est ainsi que nous 
convaincrons le monde de la vérité divine. 

Prière 
« Dieu – Père, Fils, et Saint-Esprit – tout ce que tu as fait 
dans ma vie est bonne, et je t’en remercie. Aujourd’hui, 
agis en moi afin que les gens qui me rencontrent 
sachent que tu es le seul Dieu vivant, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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27 novembre 

Aie pitié de nous ! 
Lecture biblique 

Ézéchiel 30-32, 1 Pierre 4 
Verset clé 

« Des étrangers, les plus violents des peuples, l’ont 
abattu et rejeté ; ses branches sont tombées dans les 
montagnes et dans toutes les vallées. Ses rameaux se 
sont brisés dans tous les ravins du pays ; et tous les 

peuples de la terre se sont retirés de son ombre,  
et l’ont abandonné » (Ézéchiel 31.12). 

Méditation 
L’Assyrie était un empire qui avait écrasé bien des 
nations. Ézéchiel compare Assyrie à un cèdre abattu et 
tombé par terre, exposé aux éléments et abandonné. Ce 
cèdre ne fournirait plus d’ombre aux gens. Voici le sort 
de toute nation qui prétend être à la place de Dieu. Plus 
ça change, rien ne change. Quelles sont les nations 
contemporaines qui ressemblent à Assyrie ou Egypte ? 
Auparavant, elles avaeint une gloire et une puissance 
mais l’orgueil et la corruption morale se sont installés. 
Prions pour nos pays afin qu’ils se prosternent devant le 
seul vrai Dieu qui est souverain et qui contrôle le destin 
des nations. 

Prière 
« Dieu des nations, nous aimons nos pays avec toutes 
leurs imperfections. Nous sommes convaincus que tu 
les aimes aussi. Aie pitié de nous et pardonne-nous ! 
Fais de nous des instruments d’un reveil spirituel dans 
nos pays, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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28 novembre 

Aide mutelle dans la souffrance 
Lecture biblique 

Ézéchiel 33-34, 1 Pierre 5 
Versets clés 

« Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde 
comme un lion rugissant, cherchant qui il 

dévorera. Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que 
les mêmes souffrances sont imposées à vos frères dans 

le monde » (1 Pierre 5.8-9). 
Méditation 

Ce passage est bien connu parmi les disciples de Jésus-
Christ. Il est intéressant de considérer le context de 
l’avertissement. Le verset 9 parle des souffrances. Notre 
expérience nous enseigne que c’est au moment de la 
souffrance que le diable aime venir nous tenter : « Où 
est ton Dieu maintenant ? Il t’a abandonné ! » Puis 
Pierre nous rappelle que souffrir est quelque chose de 
commun pour le disciple. Nous ne sommes pas seuls; 
nos frères souffrent avec nous. Regardons autour de 
nous. Qui souffrent encore plus que nous-mêmes ? 
Venons à leur secour. Ils seront encouragés par notre 
soutien et nous serons encouragés à notre tour par leur 
foi inébranlable. 

Prière 
« Dieu, je prie aujourd’hui pour mes frères et sœurs qui 
souffent. Protège-les des attaques diaboliques. Fais de 
moi une source d’encouragement, au nom de Jésus je 
prie, AMEN. » 
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29 novembre 

Dieu aime les cités 
Lecture biblique 

Ézéchiel 35-36, 2 Pierre 1 
Verset clé 

« Ainsi parle le Seigneur, l’Eternel : Le jour où je vous 
purifierai de toutes vos iniquités, je peuplerai les villes, 

et les ruines seront relevées… » (Ézéchiel 36.33). 
Méditation 

Le livre d’Ézéchiel est en grande partie sombre. Il 
contient bien des prophéties de la destruction des 
peuples qui ont mérité la colère de Dieu. Néanmoins, 
nous découvrons aussi des passages d’espoir tel que 
36.33. La destruction n’est pas la dernière parole que 
l’Eternel prononce ! Les grandes villes seront 
reconstruites et les ruines rétablies. Le Seigneur aime 
les cités parce qu’il aime les personnes. C’est aux 
grandes villes de notre monde – Paris, Moscou, Lagos, 
Beijing –  que Jésus nous appelle afin que le monde le 
connaisse. Par la puissance du Saint-Esprit, redoublons 
d’effort en faveur des perdus que Dieu aime tant. 

Prière 
« Dieu, tu tient à ce que les grandes villes prospèrent 
sur tous les plans. Je prie aujourd’hui pour les cités. 
Envoie des messagers afin que les gens te connaissent, 
au nom de Jésus, AMEN. » 
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30 novembre 

Au secours des faibles 
Lecture biblique 

Ézéchiel 37-39, 2 Pierre 2 
Verset clé 

«  En effet, si après s’être retirés des souillures du 
monde, par la connaissance du Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ, ils s’y engagent de nouveau et sont 
vaincus, leur dernière condition est pire  

que la première » (2 Pierre 2.20). 
Méditation 

Un rétrograde est une personne qui regarde en arrière. 
Pierre n’est pas optimiste en ce qui concerne le sort de 
celui-là. Il sait qu’il vaut mieux prévenir que gúerir. Pour 
cette raison, il avertit les chrétiens contre ce piège. 
L’apôtre emploie un proverbe : « Le chien est retourné à 
ce qu’il avait vomi » (v. 22). Jésus nous a délivrés de nos 
péchés. Pourquoi voudrions-nous faire la marche en 
arrière pour être liés de nouveau par Satan ? Qui autour 
de nous est précaire, moins fidèle aux activités de 
l’église qu’auparavant ? Ce sont nos frères et sœurs 
envers qui nous avons un devoir. Allons vers eux afin de 
les protéger et de les encourager. 

Prière 
« Dieu, je te remercie pour mes frères et sœurs qui 
m’ont aidé dans le passé quand j’étais prêt à 
abandonner ma foi chrétienne. Maintentant, aide-moi à 
discerner ce que je pourrais faire en faveur des gens qui 
se trouvent dans la même situation aujourd’hui, au nom 
de Jésus je prie, AMEN. »  
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1 décembre 

Un meilleur avenir 
Lecture biblique 

Ézéchiel 40-41, 2 Pierre 3 
Verset clé 

« La vingt-cinquième année de notre captivité, au 
commencement de l’année, le dixième jour du mois, 

quatorze ans après la ruine de la ville, en ce même jour, 
la main de l’Eternel fut sur moi, et il me transporta dans 

le pays d’Israël  » (Ézéchiel 40.1). 
Méditation 

La vision du Temple reconstruit dans toute sa gloire 
constitue la grande partie d’Ézéchiel 40-42. Le premier 
verset est important. C’était lorsque le prophète était 
toujours en exil que Dieu lui a donné cette vision d’un 
avenir meilleur. Est-ce que ce n’est pas aussi un 
encouragement pour le disciple de Jésus-Christ ? 
Quelque soit notre situation déprimante, Dieu envisage 
un meilleur avenir pour nous. Cet avenir n’est pas 
garanti. Sa réalisation dépendra en grande partie de 
notre obéissance. Tout comme le peuple de Dieu devait 
mettre sa confiance en Dieu et quitter Babylone pour 
regagner leur patrie, nous devrons aussi nous confier en 
Dieu et agir par sa puissance. Ensemble, construisons 
l’avenir que Jésus veut que nous ayons. 

Prière 
« Dieu du passé, présent, et de l’avenir, tes intentions 
pour nous sont dignes de notre confiance. Met en nous 
ton Esprit-Saint, afin que nous réalisions tout ce que tu 
souhaites à notre égard, au nom de Jésus, AMEN. »   
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2 décembre 

Dieu de lumière 
Lecture biblique 

Ézéchiel 42-44, 1 Jean 1 
Verset clé 

« La nouvelle que nous avons apprise de lui, et que nous 
vous annonçons, c’est que Dieu est lumière,  

et qu’il n’y a point en lui de ténèbres » (1 Jean 1.5). 
Méditation 

Dieu est lumière. Ces trois mots sont importants pour la 
théologie chrétienne. Le symbole de lumière équivaut à 
la bonté. « Mon Dieu est bon » figure parmi les 
affirmations les plus simples de la foi chrétienne. Il 
serait difficile d’aimer un Dieu que l’on croirait être de 
mauvais caractère, un Dieu ténébreux. On pourrait le 
servir par crainte mais aimer un tel Dieu serait 
impossible. Lorsque les mauvaises choses nous arrivent, 
il n’est pas juste de blâmer Dieu. Nous vivons dans un 
monde qui est abîmé par le péché. Un jour Jésus 
reviendra pour inaugurer la nouvelle création. Entre 
temps, luttons avec l’Eternel pour un monde meilleur. 

Prière 
« Dieu de bonté et de grâce, je me confie en toi. Fais de 
moi le reflet de ton amour et de ta bonté, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. » 
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3 décembre 

Une juste gouvernance 
Lecture biblique 

Ézéchiel 45-46, 1 Jean 2 
Verset clé 

« Voici ce que déclare le Seigneur, l’Eternel : C’en est 
assez, princes d’Israël ! Mettez un terme à la violence et 

au pillage ! Appliquez le droit et la justice! Cessez 
d’expulser mon peuple de ses terres, le Seigneur, 

l’Eternel, le déclare » (Ézéchiel 45.9, Bible du Semeur). 
Méditation 

Qu’est-ce qu’une gouvernance qui plaît à Dieu ? Une 
telle gouvernance serait juste et prendrait en compte le 
bien-être de ses sujets. Elle ne démontrerait pas de 
favoritisme dans l’application de la loi. Le verset 10 
parle aussi des mesures qui sont justes. En tout, l’image 
est de l’intégrité dans tout ce que l’on fait. La pression 
sur les leaders politiques d’accorder des bénéfices à son 
propre ethnie ou clan et de punir ses ennemis est 
immense. L’éthique chrétienne nous montre un autre 
chemin, un comportement digne du nom de Jésus-
Christ. Soutenons dans la prière nos frères et sœurs 
chrétiens qui occupent les postes de responsabilité, afin 
qu’ils honorent Christ. 

Prière 
« Dieu Trin – Père, Fils, et Saint-Esprit – nous prions 
pour les leaders politiques. Pardonne-nous si nous 
avons mis une pression sur eux pour nous favoriser 
d’une manière ou d’une autre. Bénis-les et conduis-les 
dans le chemin de l’intégrité, au nom de Jésus, AMEN. »  
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4 décembre 

Aimons-nous les uns les autres 
Lecture biblique 

Ézéchiel 47-48, 1 Jean 3 
Verset clé 

« Car ce qui vous a été annoncé et ce que vous avez 
entendu dès le commencement, c’est que nous devons 

nous aimer les uns les autres…» (1 Jean 3.11). 
Méditation 

Parfois on appelle Jean l’apôtre d’amour. La différence 
entre les croyants et les non-croyants se trouve à ce 
niveau : Les véritables disciples s’aiment d’un amour 
fraternel (v. 14). En quoi consiste cet amour ? Est-ce 
seulement un sentiment ? Pas du tout ! L’évidence de 
l’amour, ce sont les bonnes actions faites en faveur des 
autres (v. 18). Dans le 18ème siècle, un prédicateur 
méthodiste pauvre a récu une lettre de John Wesley. 
Plus tard, ce premier a envoyé une réponse : « Cher Mr 
Wesley, merci de votre lettre accompagné du passage 
biblique. Permettez-moi de remarquer que je n’ai 
jamais lu un commentaire si pratique sur ce passage ! » 
Effectivement, Wesley avait inclus de l’argent dans la 
lettre. Que nos actions soient aussi pratiques que celles 
de Wesley. 

Prière 
« Dieu, tu nous a donné le modèle même de l’amour en 
envoyant ton Fils Jésus en sacrifice pour nos péchés. 
Merci mon Père de cet amour, et aide-moi à le 
démontrer aux autres, au nom du Christ je prie, 
AMEN. »  
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5 décembre 

La sagesse et la force 
Lecture biblique 

Daniel 1-2, 1 Jean 4 
Verset clé 

« Daniel prit la parole et dit : Béni soit le nom de Dieu, 
d’éternité en éternité ! A lui appartiennent  

la sagesse et la force » (Daniel 2.20). 
Méditation 

Daniel 2 ranconte l’histoire du rêve du roi 
Nebucadnetsar. Personne ne pouvait dire ni le rêve ni 
son interprétation sauf Daniel. Par conséquent, le roi a 
fait de lui un grand leader dans le royaume. Daniel 2.20 
fait partie des louanges que Daniel exprime à Dieu. Voici 
deux grands attributs de l’Eternel : Il est sage et il est 
fort. Il est à souligner que Daniel n’ose pas se glorifier ; il 
glorifie plutôt Dieu. L’exemple de Daniel nous instruit 
dans ce domaine.  Quand nous recevons les louanges 
des autres, est-ce que nous prenons la peine d’expliquer 
la source divine de notre accomplissement ? Le Dieu 
Trin – Père, Fils, et Saint-Esprit – est digne de toute 
louange ! 

Prière 
« Dieu, tout comme tu as révélé à Daniel le rêve et son 
interprétation, accorde-moi aussi ta sagesse et ta force, 
afin que ton nom soit glorifié, au nom de Jésus je prie, 
AMEN.  » 
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6 décembre 

Une vie de victoire 
Lecture biblique 

Daniel 3-4, 1 Jean 5 
Versets clés 

« Or, ses commandements ne représentent pas un 
fardeau, puisque tout ce qui est né de Dieu remporte la 
victoire contre le monde, et la victoire qui a triomphé 

du monde, c’est votre foi » (1 Jean 5.3b-4). 
Méditation 

Dans le premier  Epître de Jean, le « monde » symbolise 
toutes les forces qui s’opposent à Dieu. Les véritables 
disciples de Jésus sont tous ceux et toutes celles qui 
obéissent à ses commandements (Jean 14.15). Ajoutons 
à cette obéissance, un amour pour Dieu et les autres (1 
Jean 4.17) et une foi inébranlable (5.4). Obéissance, 
amour, foi – ce sont les trois élements qui ensemble 
triomphent du monde ! Les trois sont le fruit d’une 
relation intime avec Dieu par Jésus-Christ. Le Saint-
Esprit qui nous habite nous dynamise en vue de mener 
une vie de triomphe sur le péché et sur les forces des 
ténèbres. La vie chrétienne est une vie de sainteté et de 
puissance et non pas une vie de défaite. Profitons alors 
de nos pleins privilèges dans le Seigneur. 

Prière 
« Dieu d’amour et de miséricorde, j’ai soif d’une vie de 
victoire en Jésus-Christ. Aujourd’hui, pour tout ce que je 
ferai, sois ma victoire, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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7 décembre 

En service du royaume de Dieu 
Lecture biblique 

Daniel 5-7, 2 Jean 
Verset clé 

« J’ordonne que, dans toute l’étendue de mon royaume, 
on ait de la crainte et de la frayeur pour le Dieu de 

Daniel. Car il est le Dieu vivant, et il subsiste 
éternellement ; son royaume ne sera jamais détruit, et 

sa domination durera jusqu’à la fin » (Daniel 6.26). 
Méditation 

Quand Dieu avait délivré Daniel de la fosse aux lions, le 
roi, Darius, a pronconcé les paroles qui se trouvent en 
Daniel 6.26. Le roi avait compris que le Dieu de Daniel 
est un Dieu fidèle et que son propre royaume terrestre 
ne valait rien par rapport au royaume céleste de 
l’Eternel. Il y a des choses pour lesquelles nous 
dépensons notre temps et notre trésor qui n’ont pas de 
valeur éternelle. Par contre, le royaume de Dieu durera 
à toujours ; il est inébranlable (Hébreux 12.28). Ce 
royaume a Jésus-Christ comme roi et ses valeurs sont 
dignes, à savoir l’amour, la fidélité, et la justice. Pour 
quel royaume travaillons-nous, un royaume corrompu 
comme celui de Darius ou un royaume qui dépasse tout 
autre ? 

Prière 
« Dieu, je me prosterne devant toi aujourd’hui. Le 
royaume des cieux dépasse tout autre ! Tout le temps 
que tu m’accordes sur cette terre, je le consacre à mon 
Roi, Jésus, car c’est en son nom que je prie, AMEN. »  
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8 décembre 

La vision qui transforme 
Lecture biblique 

Daniel 8-10, 3 Jean 
Verset clé 

« Bien-aimé, n’imite pas le mal, mais le bien. Celui qui 
pratique le bien est de Dieu ; celui qui fait  

le mal n’a point vu Dieu » (3 Jean 11). 
Méditation 

La simplicité des paroles de Jean est frappante. On ne 
trouve ici rien de compliqué. Nos actions dévoilent ce 
que nous sommes. Tout ce qui est bien trouve sa source 
en Dieu. Pour cette raison, Jean affirme que la personne 
qui pratique le bien est de Dieu. Par contre, la personne 
qui se considère comme un disciple de Jésus mais qui 
pratique le mal se trompe. Lorsque nous voyons Dieu, 
cette vision nous transforme. Si la transformation à tous 
les niveaux de notre vie n’est pas évidente, on aurait 
raison de s’interroger quant à notre expérience 
spirituelle. Restons ouverts alors à l’œuvre de 
transformation continuelle que Dieu tient à opérer en 
nous. 

Prière 
« Dieu de transformation, je ne pourrai jamais être ton 
instrument de changment dans ce monde si moi-même 
je ne suis pas transformé. Opère en moi ton œuvre de 
purification, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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9 décembre 

Deux destins 
Lecture biblique 

Daniel 11-12, Jude 
Verset clé 

« Beaucoup de ceux qui dorment dans la poussière de la 
terre se réveilleront, les uns pour la vie éternelle, les 

autres pour la honte, pour l’horreur éternelle »  
(Daniel 12.2, Segond 21). 

Méditation 
Daniel 12.2 est l’un des rares passages de l’Ancien 
Testament qui anticipe la résurrection générale exposée 
davantage dans le Nouveau Testament (Jean 5.28-29, 
1 Corinthiens 15.51-52). Les deux destins sont clairs. Le 
premier est réservé pour les justes, la vie eternelle 
auprès de Christ inauguré au retour de Jésus (Jean 14.3, 
1 Thessaloniens 4.17). Le deuxième concerne les 
méchants, une destruction éternelle (ou finale) appelée 
la seconde mort (Apocalypse 20.14, Romains 6.23, 
Galates 6.8). Lors de la nouvelle création de toutes 
choses, Dieu accordera à ses disciples une vie sans fin 
par les mérites de son Fils, Jésus. Quel don nous attend ! 

Prière 
« Dieu, je te remercie du salut que tu m’accordes en 
Jésus-Christ! Merci pour la vie abondante ici-bas et la 
vie sans fin dans l’au-delà suite à la résurrection, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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10 décembre 

La joie de l’obéissance 
Lecture biblique 

Osée 1-4, Apocalypse 1 
Verset clé 

« Heureux celui qui lit et ceux qui entendent les paroles 
de la prophétie, et qui gardent les choses qui y sont 
écrites ! Car le temps est proche » (Apocalypse 1.3). 

Méditation 
L’apôtre Jean était exilé sur l’île de Patmos. Pendant ce 
temps, Dieu lui a donné une révélation. Le livre est plein 
de choses mystérieuses. Cependant, la chose la plus 
importante n’est pas que Jean se vante en disant : 
« Regarde combien de fois je suis important parce que 
Dieu me confie une telle parole. » Non – ce n’est pas le 
fait de recevoir une révélation qui compte. Ce qui 
compte, c’est que nous y soyons obéissants, que nous 
gardions l’essentiel du message en vivant une vie sainte 
(Apocalypse 1.3). Le temps est proche ; Jésus revient. 
Soyons prêts en obéissant à sa parole avec joie. 

Prière 
« Dieu, tu désires mon obéissance plus que tout. Agis en 
moi par ton Saint-Esprit afin que j’obéisse avec joie, au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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11 décembre 

La loi et la grâce 
Lecture biblique 

Osée 5-8, Apocalypse 2 
Verset clé 

« Venez, retournons à l’Eternel ! Car il a déchiré, mais il 
nous guérira ; Il a frappé, mais il bandera nos plaies » 

(Osée 6.1). 
Méditation 

Le livre d’Osée présente une parabole d’un mari qui est 
rejeté par son épouse. Cependant, dans ce passage, il 
s’agit plus d’un parent qui corrige un enfant rebelle. 
Aucun parent qui aime son enfant ne refusera de le 
discipliner. En réalité, la discipline est un signe d’amour 
de la part d’un père ou d’une mère à l’égard de son fils 
ou fille (Hébreux 12.6). Notons que l’application de la loi 
se termine par l’application de la grâce : « Il a frappé, 
mais il bandera nos plaies » (Osée 6.1b). Pendant la 
discipline, on peut oublier que Dieu nous aime. Or, c’est 
plus tard que nous serons reconnaissants pour l’intêret 
que Dieu aura manifesté pour nous. 

Prière 
« Dieu, quand j’ai péché contre toi, tu ne m’as pas 
abandonné. Merci de cette grâce et d’avoir accepté ma 
repentance, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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12 décembre 

Ni froid ni bouillant 
Lecture biblique 

Osée 9-11, Apocalypse 3 
Versets clés 

« Je connais tes œuvres. Je sais que tu n’es ni froid ni 
bouillant. Puisses-tu être froid ou bouillant ! Ainsi, parce 
que tu es tiède, et que tu n’es ni froid ni bouillant, je te 

vomirai de ma bouche » (Apocalypse 3.15-16). 
Méditation 

Les paroles de Dieu à l’église de Laodicée sont toujours 
vraies. Dieu désire que nous soyons zelés dans notre foi. 
Malheureusement, nombreux sont les chrétiens qui 
sont demi-engagés. Ils assistent à l’église le dimanche 
mais de lundi à samedi ils vivent comme si Jésus n’est 
pas leur Seigneur, comme si l’église n’a pas besoin de 
leur service pour accomplir sa mission transformatrice 
dans le monde. Effectivement, ils sont comme l’eau qui 
s’est refroidie. Avec une telle eau, comment faire une 
bonne tasse de thé ou de café ? Remettons-nous donc 
entre les mains de Dieu afin que le feu du Saint-Esprit 
nous rechauffe. 

Prière 
« Dieu, tous les jours, j’ai besoin de toi ! Je veux être 
bouillant, utile dans ton service. Pardonne-moi mon 
ambivalence et rallume en moi un désir ardent pour les 
choses de Dieu, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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13 décembre 

Dieu des orphelins 
Lecture biblique 

Osée 12-14, Apocalypse 4 
Verset clé 

« C’est auprès de toi que l’orphelin trouve compassion » 
(Osée 14.3b). 

Méditation 
Le livre d’Osée se termine par un appel à Israël de 
revenir à l’Eternel. Malgré l’infidélité du peuple, Dieu 
est prêt à tout pardonner (14.2). Cette compassion se 
révèle également dans la compassion de Dieu envers 
l’orphelin. Un orphelin est fragile ; il n’a aucun adulte 
qui prend soin de lui. Pour ce misérable, Dieu devient à 
la fois Père et Mère, les deux qui protègent et 
nourrissent. Dieu nous interpelle aussi de prendre soin 
des orphélins qui sont autour de nous (Jacques 1.27). 
Nous sommes les bras et les pieds de Jésus. Dans ce 
monde plein d’orphelins, quel privilège est le nôtre de 
rendre ce service. 

Prière 
« Dieu des orphelins, remplis-moi de nouveau de ton 
amour pour les plus misérables parmi nous, afin que je 
sois pour eux un secours, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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14 décembre 

L’appel missionnaire 
Lecture biblique 

Jœl, Apocalypse 5 
Verset clé 

« Et ils chantaient un cantique nouveau, en disant : Tu 
es digne de prendre le livre, et d’en ouvrir les sceaux ; 

car tu as été immolé, et tu as racheté pour Dieu par ton 
sang des hommes de toute tribu, de toute langue, de 
tout peuple, et de toute nation… » (Apocalypse 5.9). 

Méditation 
Le message de l’Evangile n’est pas limité à un seul 
peuple. C’est un message destiné au monde entier. 
Parmi les grandes erreurs figure la tendance à clouer sur 
la croix un drapeau national, comme si Dieu favorise un 
pays parmi les nations. Non !  Jésus-Christ est l’agneau 
de Dieu qui s’est donné comme un sacrifice général 
(1 Timothée 2.5-6, 1 Jean 4.14). Son amour s’étend à la 
race humaine dans sa globalité et sans favoritisme. Jean 
dit que ce message de grâce transformatrice est pour 
toute tribu, toute langue, tout peuple et toute nation. 
Pour cette raison, comme Paul et Barnabas  
(Actes 13.1-3), Jésus cherche toujours des messagers en 
provenance de tous les coins de la terre, des disciples 
dévoués prêts à partir en tant que missionnaires. Etes-
vous appelé à cette sainte tâche ? 

Prière 
« Dieu missionnaire, appelle parmi ton peuple des 
messagers capables d’aller partout afin de prêcher la 
bonne nouvelle, au nom de Jésus je prie, AMEN. »  
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15 décembre 

L’héritage chrétien 
Lecture biblique 

Amos 1-3, Apocalypse 6 
Verset clé 

« Ainsi parle l’Eternel : A cause de trois crimes de Juda, 
même de quatre, je ne révoque pas mon arrêt,  

parce qu’ils ont méprisé la loi de l’Eternel et qu’ils n’ont 
pas gardé ses ordonnances, parce qu’ils ont été égarés 

par les idoles mensongères que leurs pères  
avaient adorées » (Amos 2.4). 

Méditation 
Amos était un berger que Dieu a appelé pendant un 
temps en vue de délivrer un message important. La 
même formule se répète : « A cause de trois, même de 
quatre…» Le piège dans lequel Juda était tombé à 
maintes reprises étaient l’idolâtrie. Les ancêtres ont une 
grande influence sur leurs descendants dans toutes les 
catégories, y compris la religion. Dans le cas de Juda, 
c’était un mauvais héritage, celui des idoles 
mensongères. La tâche des parents qui se convertissent 
au Dieu Trin consiste en deux étapes : 1) un rejet absolu 
des idoles familiales ; 2) l’adoption fervente de la foi 
biblique. Une telle foi vécue au quotidien léguera un 
héritage merveilleux à nos enfants, un héritage de joie 
et de vie en Jésus-Christ. 

Prière 
« Père, quel privilège est le mien de léguer à ma famille 
une foi vivante ! Sois ma force et ma joie, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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16 décembre 

Le sacrifice de l’Agneau 
Lecture biblique 

Amos 4-6, Apocalypse 7 
Verset clé 

« Et il me dit : Ce sont ceux qui viennent de la grande 
tribulation; ils ont lavé leurs robes, et ils les ont 

blanchies dans le sang de l’Agneau » 
(Apocalypse 7.14b). 

Méditation 
Le sang de Jésus dans les Ecritures symbolise plusieurs 
choses. Dans Apocalypse 7.14, c’est un symbole de la 
victoire. Les croyants ont pu survivre la grande 
tribulation, mais comment ? C’était par le sang de Jésus 
et la sainteté qu’il leur accorde. Ils portent leurs robes 
« blanchies dans le sang de l’Agneau » (v. 14b). Le sang 
était versé pour eux, ce qui réflète la grâce de Dieu en 
contraste avec nos œuvres qui ne méritent jamais notre 
salut. C’est le sacrifice de l’Agneau sur la croix de 
Golgotha qui nous a racheté du péché, de la mort, du 
diable et qui nous sanctifie. 

Prière 
« Dieu, je suis boulversé par le grand sacrifice de ton 
Fils, Jésus-Christ. En retour, je lui consacre ma vie. 
Prend-la, au nom de Jésus, AMEN. » 
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17 décembre 

Alimentation spirituelle 
Lecture biblique 

Amos 7-9, Apocalypse 8 
Verset clé 

« Voici, les jours viennent, dit le Seigneur, l’Eternel, où 
j’enverrai la famine dans le pays, non pas la disette du 

pain et la soif de l’eau, mais la faim et la soif d’entendre 
les paroles de l’Eternel » (Amos 8.11). 

Méditation 
Entre les deux Testaments, il y avait une période de 
silence d’environs 400 ans. Cette parole d’Amos semble 
y faire allusion. La parole de Dieu est comme de l’eau 
versée par terre qui arrose le sol. Sans ce liquide qui 
donne la vie, un désert prendra la place d’un champ 
fertile. Lire sa Bible pour le disciple de Jésus-Christ 
équivaut à boire de l’eau ou manger du pain. Par cette 
pratique, nous prenons de la nourriture qui fortifie 
notre corps. Cette année, Trente Minutes Avec Dieu a 
tenté de vous aider à établir cette pratique dans votre 
vie. L’année tire à sa fin, mais priez pour que l’habitude 
de boire et de manger spirituellment puissent continuer 
dans votre vie. 

Prière 
« Dieu, je te remercie de ta Parole, la Bible, une bonne 
nourriture pour mon âme. J’accepte cette nourriture 
avec gratitude, au nom de Jésus, AMEN. » 
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18 décembre 

Le salaire du péché 
Lecture biblique 

Obadias, Apocalypse 9 
Versets clés 

« Les autres hommes qui ne furent pas tués par ces 
fléaux ne se repentirent pas des œuvres de leurs mains, 

ils ne cessèrent pas d’adorer les démons, et les idoles 
d’or, d’argent, d’airain, de pierre et de bois, qui ne 

peuvent ni voir, ni entendre, ni marcher ; et ils ne se 
repentirent pas de leurs meurtres, ni de leurs 

enchantements, ni de leur débauche, ni de leurs vols » 
(Apocalypse 9.20-21). 

Méditation 
Le livre d’Apocalpyse est mystérieux à plusieurs niveaux. 
Les visions bizarres et déstructrices de Jean accentuent 
la réalité que le salaire du péché, c’est la mort 
(Romains 6.23). Les gens qui refusent de se repentir 
méritent et reçoivent les conséquences de leur 
entêtement. Heureusement, Dieu a pourvu un moyen 
pour échapper au sort décrit dans le livre d’Apocalypse. 
Jésus-Christ est le chemin de la vie qui mène au 
royaume de Dieu (Jean 14.6). Continuons sur ce chemin 
afin de vivre dans la paix et la joie avec lui aujourd’hui et 
pour l’éternité ! 

Prière 
« Dieu de jugement et de grâce, rappelle-moi tous les 
jours ton amour, afin que j’abandonne à jamais mon 
péche qui ne mène qu’à la destruction. Au nom de Jésus 
je prie, AMEN. »  
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19 décembre 

Le Creáteur aime sa création 
Lecture biblique 

Jonas, Apocalypse 10 
Verset clé 

« Et moi, je n’aurais pas pitié de Ninive, la grande ville, 
dans laquelle se trouvent plus de cent vingt mille 

hommes qui ne savent pas distinguer leur droite de leur 
gauche, et des animaux en grand nombre ! » 

(Jonas 4.11). 
Méditation 

La grande ville de Ninive s’était repentie, mais 
bizarrement, le prophète Jonas était furieux. Le livre se 
termine par une proclamation de Dieu qui souligne son 
amour envers les gens et les animaux. Dieu sait que le 
destin de la creátion est lié au sort des êtres humains. 
Lorsque nous détruisons les forêts sans planter des 
arbres, nous assurons notre propre souffrance parce 
que la pluie tombe moins quand les arbres 
disparaissent. En fin du compte, la survie de la planète 
est aussi la survie de chacun de nous. Notre repentance 
– comme celle de Ninive – est une repentance sur tous 
les plans, que ce soit en raison des péchés individuels ou 
commis en groupe. 

Prière 
« Dieu de toute la création, ton amour repose sur toutes 
tes créatures ! Fais de moi un instrument de 
réconciliation à la fois entre les êtres humains et toi-
même, mais aussi entre l’humanité et la nature. Au nom 
de Jésus je prie, AMEN. »  
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20 décembre 

Le couronnement du Roi Jésus 
Lecture biblique 

Michée 1-3, Apocalypse 11 
Verset clé 

« Le septième ange sonna de la trompette. Et il y eut 
dans le ciel de fortes voix qui disaient : Le royaume du 
monde est remis à notre Seigneur et à son Christ; et il 
régnera aux siècles des siècles » (Apocalypse 11.15). 

Méditation 
Le royaume de Dieu est une doctrine parfois négligée 
mais très importante dans l’eschatologie, l’étude des 
dernières choses. L’histoire vise un objectif,  
l’établissement définitif du royaume symbolisé par 
l’assise de Jésus-Christ sur son trône. Cette coronation 
est la préoccupation de Jean dans Apocalypse 11.15. 
Même si aujourd’hui une partie du royaume est en 
rébellion (Ephésiens 6.10-20), nous avons la pleine 
confiance que le Dieu Trin gagnera la guerre. Jésus 
« régnera aux siècles des siècles. » Une telle vision nous 
donne la confiance de continuer la lutte. Ne soyons pas 
désespérés ! Prenons notre courage à deux mains et 
rejoignons notre Capitaine Jésus sur les champs de 
bataille. 

Prière 
« Dieu, nous avons la confiance que le diable est déjà un 
ennemi mortellement blessé à cause de la Croix et la 
résurrection. C’est ainsi que je te demande d’éloigner 
de moi la peur et d’accorder à sa place la paix et la 
force, au nom de Jésus je prie, AMEN.  »  
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21 décembre 

Une paix durable 
Lecture biblique 

Michée 4-5, Apocalypse 12 
Verset clé 

« De leurs glaives ils forgeront des hoyaux, et de leurs 
lances des serpes ; une nation ne tirera pas plus l’épée 
contre une autre, et l’on n’apprendra plus la guerre » 

(Michée 4.3b). 
Méditation 

Peu après la naissance de Jésus-Christ, Hérode a envoyé 
des soldats à Bethléhem pour tuer les garçons juifs qui 
avaient deux ans ou moins. Les pleurs des mères 
évoquent les paroles du prophète Jérémie : « On a 
entendu des cris à Rama, des pleurs et de grandes 
lamentations : Rachel pleure ses enfants, et n’a pas 
voulu être consolée, parce qu’ils ne sont plus » 
(Matthieu 2.18). Or, le prophète Michée annonce un 
temps où la guerre elle-même ne sera plus. La paix 
s’installera à Jérusalem et les pleurs n’auront plus de 
place (Apocalypse 21.4). En tant que chrétiens, nous 
croyons que ces choses auront lieu au retour de Jésus-
Christ. Maranatha ! Jésus revient. 

Prière 
« Dieu, dans ce monde déchiré par la haine, fais de moi 
aujourd’hui un messager de ta paix jusqu’à ce que Jésus 
revienne. C’est en son nom que je prie, AMEN. » 
  



~ 359 ~ 
 

22 décembre 

Discernons la source des miracles 
Lecture biblique 

Michée 6-7, Apocalypse 13 
Versets clés 

« Elle opérait de grands prodiges, jusqu’à faire 
descendre du feu du ciel sur la terre, à la vue des 

hommes. Et elle séduisait les habitants de la terre par 
les prodiges qu’il lui était donné d’opérer en présence 

de la bête, disant aux habitants de la terre  
de faire une image de la bête qui avait été blessée  

par l’épée et qui vivait » (Apocalypse 13.13-14). 
Méditation 

La bête qui monte de la terre était capable de faire des 
miracles. Cependant, est-ce que cette bête par la suite a 
encouragé les gens à adorer Dieu ? Pas du tout ! Elle n’a 
fait qu’inciter à l’idolatrie. Comparons ceci à la conduite 
de Jésus de Nazareth. Jésus voulait que les gens sachent 
que la solidarité existait entre lui et Dieu le Père et que 
la gloire appartenait à Dieu seul (Jean 5.19, 11.42). Face 
aux miracles opérés aujourd’hui, posons la question: En 
fin du compte, qui reçoit la gloire, le guérisseur ou 
Dieu ? Si c’est le premier, on aurait raison de douter ; si 
c’est Dieu qui en est la source, à lui toute la gloire !  

Prière 
« Dieu, je crois que tu opères toujours des miracles. 
Cependant, accorde-nous, moi, mes frères et sœurs en 
Christ, le don de discernement. Au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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23 décembre 

Dieu, notre refuge 
Lecture biblique 

Nahum, Apocalypse 14 
Verset clé 

« L’Eternel est bon, il est un refuge au jour de la 
détresse ; il connaît ceux qui se confient en lui »  

(Nahum 1.7). 
Méditation 

La bonté de Dieu nous attire vers lui. Si Dieu était 
mauvais, qui serait motivé de s’approcher de lui ? En 
plus, Nahum dit que Dieu est un refuge. Dans une 
guerre, les soldats au combat ont recours à la 
forteresse. C’est l’endroit où on peut manger et dormir 
en toute sécurité. Certes, la vie ressemble parfois à un 
combat. Notre bon Dieu nous invite à prendre refuge en 
lui. Il nous aime et il nous fortifiera afin que nous 
annoncions l’Evangile et faisions avancer le royaume de 
Dieu. Entre temps, reposez-vous dans les bras de 
l’Eternel (Deutéronome 33.27). 

Prière 
« Dieu de refuge, je compte sur toi! Je viens, 
aujourd’hui, tout fatigué avec la confiance que tu me 
donneras le repos. C’est au nom de Jésus que je prie, 
AMEN. » 
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24 décembre 

Dieu de Moïse et Père de Jésus 
Lecture biblique 

Habakuk (Habacuc), Apocalypse 15 
Verset clé 

« Ils chantaient le cantique de Moïse, le serviteur de 
Dieu, et le cantique de l’Agneau, en disant : Tes œuvres 

sont grandes et admirables, Seigneur, Dieu tout-
puissant ! Tes voies sont justes et véritables,  

roi des nations ! » (Apocalypse 15.3) 
Méditation 

Il arrive des fois que certaines personnes enseignent 
que le Dieu de l’Ancien Testament n’est pas le même 
Dieu du Nouveau Testament. Pourtant, notons que le 
cantique qui sera chanté est à la fois celle de Moïse (qui 
symbolise l’Ancienne Alliance) et de l’Agneau, c’est-à-
dire de Jésus-Christ qui symbolise la Nouvelle Alliance. 
La Bible est une seule révélation venant du Dieu trin. 
Certes, le Nouveau Testament est plus facile parfois à 
interpréter mais le message est unique: Dieu aime sa 
création et il tient à tout prix à être en relation avec elle. 
Nous avons le privilège de nous joindre à la louange 
exprimée dans Apocalypse 15.3. Quel Dieu merveilleux 
nous servons ! 

Prière 
« Dieu de Moïse et Père de Jésus, ma louange est 
sincère ! Saint-Esprit, habite en moi tous les jours afin 
que même toute ma vie soit une forme de louange. Au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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25 décembre 

Argent ou éternité ? 
Lecture biblique 

Sophonie, Apocalypse 16 
Verset clé 

« Ni leur argent ni leur or ne pourront les délivrer, au 
jour de la fureur de l’Eternel…» (Sophonie 1.18a) 

Méditation 
La richesse compte pour beaucoup dans ce monde. 
Cependant, à quoi sert cette richesse en fin du compte ? 
Job nous rappelle que nous étions nus au jour de notre 
naissance et nous serons nus le jour de notre mort 
(Job 1.21). De même, Sophonie 1.18a affirme que 
l’argent ne comptera pour rien au jour de l’Eternel, 
synonyme du retour de Jésus. Une seule chose sera 
importante, à savoir notre relation avec Dieu par Jésus-
Christ et la vie de sainteté qui en résulte, une sainteté 
sans laquelle nous n’aurons pas d’entrée dans le 
royaume de Dieu (Matthieu 5.8, Hébreux 12.14). 
Préparons-nous par conséquent pour ce grand jour ! Il 
surviendra sans avertissement. 

Prière 
« Dieu, pardonne-moi si j’ai accordé trop d’importance 
à l’argent qui est temporaire. Par ta grâce, aide-moi à ne 
poursuivre que les choses qui sont éternelles, car c’est 
au nom de Jésus que je prie, AMEN.  » 
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26 décembre 

La promesse de victoire 
Lecture biblique 

Aggée, Apocalypse 17 
Verset clé 

« Ils combattront contre l’Agneau, et l’Agneau les 
vaincra, parce qu’il est le Seigneur des seigneurs et le 
Roi des rois, et les appelés, les élus et les fidèles qui 

sont avec lui les vaincront aussi » (Apocalypse 17.14). 
Méditation 

Apocalypse 17 dévoile une vision de la prostitutée 
Babylone et les rois de la terre qui suivent la bête. Eux, 
tous, combattront contre l’Agneau afin de le battre. La 
bonne nouvelle est que l’Agneau sera victorieux ! C’est 
ainsi qu’il est appelé Roi des rois et Seigneur des 
seigneurs. Il n’y a que deux équipes, une équipe qui sera 
victorieuse et l’autre sera détruite (17.16). Tout le 
monde est conscient de l’équipe à laquelle il ou elle 
appartient.  Si on n’est pas rangé du côté de Jésus, 
forcément on est avec ses ennemis. Heureusement, on 
pourra changer d’équipe afin de combattre avec Dieu. Il 
est temps de s’examiner. Avec qui combattez-vous ? 

Prière 
« Dieu de victoire, je te remercie de la promesse de 
triomphe que le livre d’Apocalypse fait aux chrétiens. 
Fais que cette victoire commence déjà dans ma vie. Au 
nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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27 décembre 

La paix par le Saint-Esprit 
Lecture biblique 

Zacharie 1-4, Apocalypse 18 
Verset clé 

« Alors il reprit et me dit : C’est ici la parole que l’Eternel 
adresse à Zorobabel : Ce n’est ni par la puissance ni par 

la force, mais c’est par mon Esprit,  
dit l’Eternel des armées » (Zacharie 4.6). 

Méditation 
Les nations chérissent la force militaire composée des 
soldats, tanques et avions. Parfois nous croyons que ces 
choses pourront produire un monde paisible. Or, dans la 
vision de Zacharie, nous découvrons que le Saint-Esprit 
est l’elément essentiel en tout. La paix fait partie du 
fruit du Saint-Esprit (Galates 5.22). Où le Saint-Esprit 
réside, la paix réside également. Ce qui est vrai quant 
aux nations est aussi vrai pour les individus. Sans la 
présence du Saint-Esprit en notre cœur, nous ne 
connaîtrons jamais la paix. Soyons chacun ouvert à 
l’œuvre paisible que Dieu veut effectuer dans notre fort 
intérieur. 

Prière 
« Dieu, remplis-moi encore de ton Saint- Esprit afin que 
je sois un instrument de ta paix, au nom de Jésus je prie, 
AMEN. » 
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28 décembre 

Les deux visages du Fils de Dieu 
Lecture biblique 

Zacharie 5-8, Apocalypse 19 
Verset clé 

« De sa bouche sortait une épée aiguë, pour frapper les 
nations ; il les paîtra avec une verge de fer ; et il foulera 

la cuve du vin de l’ardente colère  
du Dieu tout-puissant » (Apocalypse 19.15). 

Méditation 
Le Roi des rois et Seigneur des Seigneurs 
(Apocalpyse 19.16) est Christ lui-même. Il est à cheval 
comme un général triomphal, suivi par les armées du 
ciel. Cette image équilibre notre conception du Fils de 
Dieu. Ailleurs, il est décrit comme étant une brebis 
muette (Esaïe 53.7); ici, Jésus est militaire. En fait, les 
deux éléments se voient également chez le Dieu de 
l’Ancien Testament même si l’accent est sur la sévérité 
divine. Par contre, en ce qui concerne le Nouveau 
Testament, l’accent est mis sur la tendresse de Jésus. 
Jésus a dit : « Celui qui m’a vu a vu le Père » (Jean 14.8). 
C’est le même Dieu qui se révèle dans les deux 
Testaments. Nous pouvons le remercier de sa capacité 
de s’adresser à toutes les situations de la façon 
appropriée selon son caractère d’amour saint. 

Prière 
« Dieu, tu es merveilleux, doux et fort à la fois. Inculque 
en moi les mêmes qualités par la présence de ton Saint-
Esprit, au nom de Jésus je prie, AMEN. » 
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29 décembre 

La paix à venir 
Lecture biblique 

Zacharie 9-12, Apocalypse 20 
Verset clé 

« Je détruirai les chars d’Ephraïm, et les chevaux de 
Jérusalem ; et les arcs de guerre seront retranchés. 

Il annoncera la paix aux nations, et il dominera  
d’une mer à l’autre, depuis le fleuve 

 jusqu’aux extrémités de la terre » (Zacharie 9.10). 
Méditation 

Zacharie 9.10 parle du roi qui viendra assis sur un âne 
(v. 9). Il fera la guerre mais avec l’objectif d’établir la 
paix une fois pour toute.  Dans la vie de Jésus, nous 
voyons l’accomplissement en partie de cette prophétie 
de Zacaharie au moment où Jésus entre à Jérusalem sur 
un âne (Matthieu 21.5). Cependant, la guerre continue 
dans notre monde, d’où la nécessité de dire que le plein 
accomplissement de la prophétie attend une deuxième 
étape qui sera franchie au retour de Jésus 
(Apocalypse 11.15). En attendant, luttons pour la paix 
dans notre monde en commençant par la paix entre 
nous-même et Dieu qui est offerte grâce à la 
réconciliation faite par Jésus Christ à la croix (Romains 
5.1). 

Prière 
« Dieu, j’ai soif de ta paix dans ce monde ! Accorde-moi 
encore dans mon cœur cette paix merveilleuse afin 
qu’elle déborde pour toucher les autres, au nom de 
Jésus je prie, AMEN. »  
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30 décembre 

La mort va mourir 
Lecture biblique 

Zacharie 13-14, Apocalypse 21 
Verset clé 

«  Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne 
sera plus ; il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur, car 
les premières choses ont disparu » (Apocalypse 21.4). 

Méditation 
Dans ce monde, il y a trop de choses qui nous 
tracassent. Or, la nouvelle création qui aura lieu en 
Jésus-Christ ne sera pas comme cette création présente 
qui est endommagée par le péché. Les pécheurs n’y 
auront pas de place mais seront détruits dans l’étang de 
feu (21.8). Dieu lui-même essuiera toute larme de nos 
yeux. Voici la vision de la fin des temps, un moment où 
tout ce qui nous attriste ne sera plus. La mort elle-
même moura. Nous serons réunis avec nos bien-aimés 
qui connaissent le Seigneur. Quel réconfort ! 

Prière 
« Dieu, je suis convaincu selon la Bible que cette vie 
terrestre n’est que la première partie de mon existence. 
J’attends la vie éternelle auprès de toi un jour. Daigne 
que je vive en vue de cette réalité. Au nom de Jésus je 
prie, AMEN.  » 
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31 décembre 

De la dîme à la consécration entière 
Lecture biblique 

Malachi, Apocalypse 22 
Verset clé 

« Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes, afin 
qu’il y ait de la nourriture dans ma maison ; 

Mettez-moi de la sorte à l’épreuve, dit l’Eternel des 
armées, et vous verrez si je n’ouvre pas pour vous les 

écluses des cieux, si je ne répands pas sur vous la 
bénédiction en abondance » (Malachi 3.10). 

Méditation 
Ce verset nous impressionne parce que nous 
connaissons la règle générale affirmée par Jésus de ne 
pas mettre Dieu à l’épreuve (Deuéronome 6.16, 
Matthieu 4.7). Par contre, ici dans le domaine de 
donner, Dieu nous encourage de faire justement cela ! 
La dîme égale 10% de nos revenues. Dans le Nouveau 
Testament, ce n’est plus seulement 10% de nos revenus 
mais désormais c’est tout ce que nous sommes 
(Romains 12.1-2). La consécration n’est pas la 
consécration si ce n’est pas à part entière.  

Prière 
« Dieu, merci de ces trente minutes par jour que nous 
avons passés ensemble et comment tu m’as enrichi. 
Tout ce que je suis est à toi. Dans la nouvelle année, fais 
de moi une grande bénédiction aux autres, au nom de 
Jésus je prie, AMEN.  » 
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