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CaARAVana AVentuRreROS

Las Aventuras no siempre son féciles. Como Aventurero
Caravana aprenderds que cada persona no es buena en todo.
Habrd algunas habilidades que son faciles. Habrd algunas
habilidades que son muy dificiles. Si eres bueno o no tan bueno
en una habilidad particular no significa que eres un genio o un
fracaso.

Un Aventurero es una persona que no se rinde sblo porque
algo no funciona bien la primera vez. Un aventurero estd
dispuesto a infentarlo de nuevo. A lo largo de la historia, Dios ha
llamado a hombres y mujeres en servicio. El los ha presentado
con las tareas dificiles. Hoy Dios llama a los hombres y mujeres.
El lloma a los nifios y nifias. El les pide usar los dones, talentos y
habilidades que El les ha dado. Servir a Dios no es sélo para los
adultos. Dios tiene una aventura especial esperando por ti.

cl Vigje Caravana
Ganar Insignias ¥y PREmiOS

La palabra caravana se refiere a un grupo de viajeros.
Trabajan juntos. Aprenden juntos. Se ayudan unos a otros.
Como Aventurero Caravana serds parte de un viaje de dos anos.
Te unirds a otros preadolescentes. Ganards insignias, irds de
excursion, y participards en actividades especiales. Tu lider adulto
se llama guia. Tu guia te ensenard y ayudard a aprender. Tu guia
ser@ un amigo especial. Junto con tu guia y los preadolescentes
aprenderds acerca de tu mundo, tu iglesia, y Dios.

iC0mMO Puedo Convertirme €n Un
AventuRERO CARAVAHAET

Asistiendo a las reuniones de Aventureros. No hay ofros
requisitos de membrecia.



sQue TiPo De insiganias Y
PrEemioS Puedo GanadR?

Hay cuatro tipos de insignias y premios que puedes ganar.

1.

Insignias de Habilidad. Estas incluyen cosas como la
fotografia, la astronomia, titeres, y cocinar. Para ganar una
insignia de habilidad, debes completar todos los requisitos
para esa insignia.

. Valor fundamental de las Insignias. Los valores fundamentales

enfatizan las caracteristicas que los cristianos deben exhibir.
Cada valor fundamental destaca un hombre o mujer
Nazareno que ejemplifica esta caracteristica. Hay una historia
acerca de cada una de estas personas en fu libro. Para ganar
valor fundamental de la insignia, debes leer la informacion y
completar una actividad.

. Insignias, Articulos de fe. ;Sabes lo que cree la Iglesia del

Nazareno? Hay 16 arficulos de fe para ayudarte a entender lo
que cree la Iglesia del Nazareno. Los Aventureros se aprenden
los ultimos 8. Recibirds 1 estrella por completar cada articulo
de la fe.

. Premio Lillenas a los aventureros. Este es el maximo galardon

de los Aventureros. Para ganar este premio debes hacer lo
siguiente:

a. Completar dos anos en el programa de Aventureros,
mientras estds en los grados quinto y sexto.

b. Completar 16 insignias (2 de cada categoria de cada
ano).

c. Aprender los Articulos de Fe del 9 al 16.

d. Completar dos proyectos de ministerio.

e. Que tu guia presente tu Formulario de Registro Individual
de Seis Anos a la oficina general de Caravana.

f. Que tu guia ordenar el premio Haldor Lillenas.




UnifORmeE del Aventurero

El uniforme del Aventurero demuestra que eres una parte de un
grupo especial. Eres un Aventurero Caravana.

Los Aventureros Caravana llevan el uniforme informal a todas
las reuniones semanales, salidas de la Caravana, actividades de
la Caravana y proyectos de ministerio. El uniforme informal es la
camiseta y jeans del grupo. Los aventureros llevan el uniforme
formal para todas las funciones oficiales y ceremonias especiales.
El uniforme formal es una camisa/blusa blanca, jeans/
pantalones/falda azul marino, y la banda.

Ganards insignias como Aventurero Caravana. Tus insignias
serdn colocadas en tu banda Caravana. Esta es la manera en
que tu banda se verd si ganas todas las insignias del Explorador y
Aventurero.

Banda de In5ignhias del AventuRero
InstRuUcciones de colocacion

Como Usarla: La banda del Aventurero se lleva sobre tu
hombro izquierdo. Las Insignias del Aventurero se
colocan en la parte frontal de la banda. (Coloca
habilidades adicionales de las insignias, ganadas,
mas de ocho por ano, en el reverso de la banda.)

Como Colocarla: Las Insignias pueden estar unidas por costura,
utilizando un dobladillo, o con una pistola de
pegamento caliente.

Estas son las insignias que un Descubridor puede ganar.

Logotipo De La Insignia Caravana: Esto es para que todos
los aventureros lo lleven. Esto significa que son parte de
Caravana.

Broches del Rango Descubridor: Este ano eres un Descubridor.
Coloca tu broche del rango en tu banda vy llévalo con orgullo.

Estrellas Articulo de Fe: Por cada articulo de fe que aprendas,
ganards una estrella. Puedes ganar hasta cuatro estrellas
como Descubridor.

Valor Fundamental: Estas insignias son para ambaos, Servicio 'y
Compasion.

Habilidades de las Insignias: Como Descubridor puedes ganar
insignias de habilidades. Probablemente ganards ocho
insignias este ano dos de cada categoria. Si quieres ganar
mas, habla con los guias, y te ayudardn
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Rango Pionero

1. Conocer el signo de Caravana. Cuando tu guia hace este
signo debes:

\PaRaR! iEScuchar!

Firma de Guia

2. Di el lema Caravana de memoria.
“Confia en el Sefor de todo corazén, y no en tu propia
inteligencia. Reconécelo en todos tus caminos, y él allanara
tus sendas.” (Proverbios 3:5-6)

Firma de Guia

2. Dila Promesa del Aventurero Caravana de memoria.

"Como Aventurero Caravana yo:

1. Desarrollaré mi cuerpo y me mantendré fisicamente fuerte
y limpio;

2. Desarrollaré mi mente a través del pensamiento limpio y el
buen trabajo escolar;

3. Amaré mi hogar, miiglesia, y a todas las personas de
todas las razas;

4. Amaré a Dios, leeré la Biblia, y viviré de acuerdo a las
ensenanzas de Jesucristo”.

Firma de Guia

4. Di el compromiso de tu bandera nacional.

Firma de Guia



5. Di el juramento a la bandera cristiana de memoria.
“Prometo lealtad a la bandera cristiana, y al Salvador
para cuyo reino ésta se levanta; una hermandad, uniendo
cristianos en todas partes, en servicio y en amor.”

Firma de Guia
G. Di el compromiso a la Biblia.

“Prometo lealtad a la Biblia, la Santa Palabra de Dios.Voy a
hacerla una Idmpara a mis pies y lumbrera a mi camino.Voy
a ocultar sus palabras en mi corazén para no pecar contra
Dios.”

Firma de Guia

7. Di el Propdsito Caravana de memoria.
“JesUs siguidé creciendo en sabiduria y estatura, y cada vez
mas gozaba del favor de Dios y de toda la gente.” (Lucas
2:52)

Firma de Guia

Articulos de Fe del Pionero

¢ Qué son los Articulos de Fe?

Los Articulos de Fe que aprenderds son declaraciones basadas
en los Articulos de Fe de la Iglesia del Nazareno. Los Articulos de
Fe nos dicen lo que cree la Iglesia del Nazareno. Hay 16 articulos
de fe.

¢Cudntos puedo aprender?

Como Descubridor, aprenderds las declaraciones acerca de
los Articulos de Fe 13,14,15, y 16. Ellos son: La Cena del Senor,
Sanidad Divina, Segunda Venida de Cristo, Resurreccion, Juicio y
Destino.

¢Voy a recibir una insignia por aprender los Articulos de Fe?
Recibirds una estrella por cada Arficulo de Fe cuando puedas:
1. Darel namero y nombre del Articulo de Fe.

2. Decir el significado del Arficulo de Fe en tus propias
palabras. La estrella se llevard en la banda.

10



Articulo de Fe 13:
L3 Cend del Se[RoR

Definicion: La Cena del Sefor también se conoce como la
comunién. Es un sacramento que utiliza algdn fipo de pan y
jugo para recordar la muerte de Cristo por nuestros pecados.

B La Cena del Senor nos ayuda a
recordar el sacrificio que Cristo hizo por
nuestros pecados y Su promesa de volver otfra vez.

B Todos los que confian en JesUs como Salvador puede
participar en la Cena del Sefor.

Encuentra 1 Corintios 11: 23-26 y rellena las palabras que faltan.

"Que el Senor JesUs, la noche que fue traicionado,

tomo .y después de dar . lo
y dijo: ‘Este es mi , que por ustedes
entrego; hagan esto en mi."”

"De la missma manera, después de cenar, fomd la

y dijo: ‘Esta copa es el nuevo en mi sangre; hagan
esto cada vez que de ella, en memoria de mi.’
Porque cada vez que coman este y beban esta

, proclaman del Senor hasta que

élvenga.” (1 Corintios 11: 23-26)

11



\ T TUuRnhO!

Escribe el significado del Articulo de Fe 13 en tus propias
palabras aqui.

iHazlo!?

En la cena del Senor:

¢ Qué representa el pan?

¢ Como te hace sentir participar en la cena del sefor
acerca de Jesus?

12



Articulo de Fe 14:
Sanidad Divind

Definicién: La Sanidad Divina es un acto de Dios por el cual El
cura la enfermedad en respuesta a la oracién de fe. Dios ha
permitido a la gente aprender muchas maneras de curar y
ayudar a las personas que estén enfermas. Los cristianos no
deben negarse a tomar medicamentos y deben buscar la
ayuda de los médicos cuando sea necesario.

B En respuesta a la oracion de fe, Dios elige
a veces curar la enfermedad y restaurar la salud
cuando los doctores no pueden.

Bl Los cristianos deben buscar ayuda médica cuando sea
necesario, esto es una via por la que Dios cura.

Utiliza el siguiente cédigo para completar las palabras de
Santfiago 5:14-15 (RVR)

A=A
O =E
>=0

"eOsta Algunl> OnfOrm> Ontrd v>sB>tr>s? LiAmO A
I>s Ancian>s dO A IgIOsIA, y B>rOn pb>rél, ungiénd>10
cln AcOitOOn OIn>mbrO dOISOAPT. YIA B> rAcidon dO
fO sAlVAra Al OnfOrmP>, y O SOA>r ID> IOVANTArG; y si

hubidrd cl>mOtid> pOcAdP>s, IO sOranpOrd>nAd>s.”
12



\TY TUuRnhO!

Escribe aqui el significado del articulo de fe 14 en tus propias
palabras.

iazlo!?

¢ Quien siempre debe ser glorificado cuando alguien es curado?

PRECAUCION: Dios no siempre sana. Nadie enfiende esto
plenamente. La enfermedad y la muerte son el resultado del
pecado y no son la infencién de Dios para la gente. Pueden ser
parte de nuestra libertad elegir. No sabemos por qué Dios escoge
sanar algunas personas y a otras no. Sin embargo, podemos
tener la confianza de que Dios nos ama y que en los cielos todas
las personas son curadas.




Articdlo de Fe 165:
seaunda venidad de Cristo

Definicion: Jesucristo vendrd otra vez como lo prometio.

cﬂe Eh?Os

B JesUs volverd a la tierra como lo prometid.

B Cuando Jesus regrese, se dard a conocer al
mundo en todo su poder y gloria.

Il Solo Dios el Padre sabe cuando JesUs vendré de nuevo.

B Podemos estar listos para la segunda venida de Jesus
mediante la confianza diaria en Jesds como nuestro
Salvador y amando a los demds.

Sigue las nubes de leer las palabras de 14:2-3.

“En la casa
de mi Padre

muchas
moradas hay;

si asi no fueraq,

yo os lo hubiera

aQ preparar lugar,
dicho; voy, pues, Prep 9

paAra vosotros

Y si me fuere y
oS preparare
lugar,

vendré otra
vez,

y os tomaré
a mi mismo,

para que donde
yo estoy, vosotros
también estéis.”



\TY TUuRnhO!

Escribe aqui el significado del Articulo de fe 15 en tus propias
palabras.

iHazlo!

Enlaza la pregunta con la respuesta correcta.

1. ¢(Quién va a estar con A. Los que no han aceptado
Jesds para siempre a JesUs como Salvador
cuando él vuelva?

B. JesUs vino por primera vez

2. (Por qué se llama como un bebé en Belén.
“segunda venida de
Jesus"? C. Cuando JesUs regrese,
estaremos con El para
3. ¢Por qué los cristianos siempre.
esperamos la venida de
Jesus? D. Los que han aceptado
a JesUs como Salvador
4. ;Quién no esperar el y viven cada dia como
regreso de JesUs? cristianos.

16



Articulo de Fe 1G:
ResuRReccion, JUicio
¢ DESEtino

Definicion: En la resurreccion, al final de los tiempos, el cuerpo
de todo el mundo se une con el espiritu de la persona. Cada
persona va a aparecer en el juicio ante Dios. Los que aceptaron
a Cristo como Salvador y estdn viviendo como cristianos tendrd
un destino eterno en el cielo.

B El cuerpo de todos los que han muerto serd
resucitado. El cuerpo estard unido con el
espiritu de la persona.

B Cada persona va a aparecer ante Dios. Dios juzgard a
cada persona de acuerdo con la forma en que él o ella
ha vivido en Ia fierra.

B Los que aceptan a Cristo como Salvador y le obedecen
vivirdn para siempre con él. Los que se negaron a aceptar
a JesUs como Salvador serén separados de Dios y sufrirdn
el castigo eterno.

Encuentra 2 Corintios 5:10 y completa las palabras que faltan.

"Porque es necesario que NOSOIrOS
comparezcamos ante el de Cristo, para
que reciba segdn lo que haya

hecho mientras estaba en el
sea O sed

17



\TY TUuRnhO!

En tus propias palabras escribe tres cosas que has aprendido
de Arficulo de Fe 16.

iHazlo!

Los que han aceptado a Jesis como su Salvador estardn listos
para la segunda venida de Jesus. Esas personas saben el ABC de
Salvacién. ¢Sabes lo que representa el A, B, y C?

A— que has pecado (hecho mal,
desobedecido a Dios). Dile a Dios lo que has hecho,
arrepiéntete de ello y debes estar dispuesto a dejarlo.
(Romans 3:23)

B_ de Dios, proclama a Jesds como tu
Salvador. Di lo que Dios ha hecho por ti. Ama a Dios y
sigue a Jesus. (Romanos 10:13)

C‘— que Dios te ama y envid a su Hijo,
JesUs, para salvarte de tus pecados Pide y recibe el
perddn que Dios te estd ofreciendo. Ama a Dios y
sigue a Jesus. (Juan 3:16)

13



E |

D Educacion — el proceso de obtener o dar conocimientos
U| : yhabilidades. También es el conocimiento, las habilidades -
c| : ycapacidades adquiridas a partir de la escolarizacion. :
A

C

|

(o)
[N |

conoce a: Olive WincheSteR
1880-1947

Un aventurero es una persona que explora nuevas ideas
e investiga nuevas areas. Oliva fue una aventurera en el area
de la educacién. Tomd su talento natural para querer aprender y
lo uftilizd para servir a Dios. Mientras Oliva crecid, hizo muchas cosas
que las mujeres nunca habian hecho antes. Le encantaba estudiar
lenguas y se convirtié en la primera mujer en graduarse de varias
escuelas diferentes, con grados en la Biblia.

Después de graduarse de la escuela secundaria, Oliva fue a
Radcliffe College en Massachussets. La universidad no siempre fue
facil. Oliva fuvo que conseguir un frabajo para ganar dinero para
pagar sus cuentas de la universidad. La gente en su iglesia de vez en
cuando le ayudé financieramente enviando dinero.

B Oliva fue la primera mujer en asistir a la Escuela Divinidad de
la Universidad de Glasgow en Escocia. Fue la primera mujer en
graduarse con una licenciatura en divinidad de la Universidad de
Glasgow.

B Oliva fue la primera mujeren ganar | &~ -~~~ D i nauinly
su grado sistematico teoldgico en
la Escuela de Religidon del Pacifico
en California.

B Oliva fue la primera mujer en ganar
el fitulo de doctor en teologia en el
Seminario Teoldgico Drew en New
Jersey.

Oliva usb sus habilidades para
ayudar a la Iglesia del Nazareno a
crecer tanto en Escocia como Estados
Unidos. Entre las escuelas donde
ensenaba estaba el Colegio Santidad
del noroeste (ahora conocida como Universidad Nazarena del
Noroeste). Ensend en esta escuela durante 17 anos. Ensend griego,
hebreo, y la Biblia. También se convirtid en la vicepresidente de la
escuela.

La educaciéon era muy importante para Oliva y ella creia en el uso
de la educacién para servir a Dios. Ella animd a la gente a probar
nuevas areas de responsabilidad y explorar nuevas posibilidades.

19
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€S PAra EduUCACiOn

¢ Qué tipo de cosas fe gusta aprender acerca de
la educacion?

(Acerca de qué te gustaria aprender maés?

¢, Como crees que puedes usar tu educacion para
servir a Dios?

Puede que no sepas lo que tendrds que
hacer cuando seas grande, pero la
educacion es importante en todo lo que vas
a hacer. Jesus dijo: "Amards al Senor tu Dios,
con todo tu corazdédn y con toda tu alma y con
tfoda tu mente” (Mateo 22:37).

=20



Trabajo — esfuerzo o trabajo de hacer algo utilizando
la energia o la capacidad. :

O«pwd>o-

conoce a: Jobnh T. BenSon JR.
= 1904-1985

John crecié en un hogar cristiano y se convirtid en un hombre
de negocios cristiano. Trabajé en el Colegio Nazareno de
Trevecca (ahora conocida como la Universidad Nazarena de
Trevecca) como gerente de negocios. Su padre era duefo de |a
Compania de Impresidon Benson. Después de que John se gradud
de la universidad de Trevecca, se convirtid en un vendedor
de la empresa de su padre. Su carrera de negocios se centrd
principalmente en torno a la Compania John T. Benson.

John aprendié que el trabajo es una cualidad importante a
tener. Trabajdé duro en su trabajo. También trabajdé duro en su
ministerio en la iglesia. Llevéd la mdsica en su iglesia durante 30
aNos.

John T. Benson Jr. sirvid en muchas areas diferentes e hizo una
serie de contribuciones a la Iglesia del Nazareno:

B Johnssirvid en la junta de la iglesia local en Nashville, Primera
Iglesia del Nazareno.

John era un miembro de la Junta de Sindicos de la
Universidad Nazarena Trevecca.

[ |

B John sirvid como miembro laico de la Junta Consultora de
Distrito de Tennessee.

[ |

John fue elegido como
miembro de la Junta General
de la Iglesia del Nazareno vy sirvid
en esa junta durante 12 anos.

B Comenzd el ciclo de conferencias
John T. Benson en el Colegio
Nazareno de Trevecca.

John T. Benson Jr. frabajo duro
en cada drea de su vida. El hizo
un impacto en la vida de muchas

ersonas.
P 21




TrRabadjo ¥y DiOS

Puede que no tengas un trabajo remunerado todavia, pero
ser un buen frabajador no se trata sélo de que me paguen por
frabajar. Se trata de hacer tu mejor esfuerzo para completar una
tareq, sea lo que seq. Esto incluye tus tareas de la escuela.

¢ Por qué crees que ser un buen trabajador es importante para un
cristiano?

¢ Como puedes ser un mejor tfrabajador?

ive a 1as Hormiaas!

La Biblia nos da algunos grandes ejemplos de como ser un
buen trabajador. Lee Proverbios 6:6-9.

¢ Qué dice acerca de las hormigas?

¢ Coémo lo que hacen las hormigas en el verano las guarda en el
invierno?

¢, Qué pasard con el haragdn (la persona perezosa)?

==



PREMIO HALDOR LiLLENAS
MAximO PREMiO AVEREURERO

RAVL4
OP '\/

LILLENAS“ ,' ) LILLENA
-

Haldor Lillenas era un evangelista de canto y madsico que
escribi® muchos de los himnos cantados en los primeros dias de
la Iglesia del Nazareno. El creé la Companiia de Musica Lillenas
que se convirtid en la rama de la edicién musical de la Editorial
Nazareno.

Para ganar el premio Haldor Lillenas Caravana, debes

completar dos anos en el programa de Aventureros mientras
estds en los grados quinto y sexto y completar lo siguiente:

Rango pescubridor Rango Pionhero

B Ocho Insignias B Ocho Insignias
(2 por cada categoria) (2 por cada categoria)
B Articulos de Fe 9-12 B Articulos de Fe 13-16

B 2 Valores Fundamentales |l 2 Valores Fundamentales
B 1 Proyecto de Ministerio B 1 Proyecto de Ministerio

=3



MEDALLA PHINEAS F. BRESEC

"GARAVAN:

El Rev. Phineas F. Bresee predicd que

la gente podia vivir una vida santa. El 6
de octubre de 1895, él y ofras 35 personas comenzaron
una nueva iglesia llamada Iglesia del Nazareno. Estuvo de
acuerdo en el nombre de Iglesia del Nazareno, porque los
Evangelios se refieren a Jesis como Nazareno (de la ciudad
de Nazaret). Sintid que la nueva iglesia debia reflejar las
ensenanzas de Jesus y ensenar la importancia de vivir una
vida santa. La iglesia crecidé. En ocho anos, la iglesia crecid
a mas de 1.500 miembros.

En 1907, las iglesias de santidad desde el Este y el Oeste
se reunieron en Chicago para formar una iglesia unificada.
En 1908, las iglesias de santidad del Sur se unieron a la
denominacion de este a oeste recién formadas. Los tres
lideres elegidos miembros se llamaron “superintendentes
generales.” Los tres lideres fueron, Phineas F. Bresee, H.F.
Reynolds, y E. P. Ellyson.

La medalla de Phineas F. Bresee es un premio especial
presentado a los ninos que han completado cuatro anos
en el programa Caravana como un Explorador Centinela,
Explorador Scouts, Aventurero Descubridor y Aventurero
Pionero.
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Para recibir la medalla de Phineas F. Bresee, debes
completar lo siguiente:

. Completa los rangos Explorador Centinela y Scouts
cuando estés en tercer y cuarto grado.

. Gana el Premio Esther Carson Winans.

. Completa los rangos Aventurero Descubridor y Pionero
cuando estés en quinto y sexto grado.

. Gana el Premio Haldor Lillenas.
. Aprende los 16 Articulos de Fe.
. Completa cuatro proyectos ministeriales.

AL D e

Su guia debera entregar su Registro Individual de Seis
Anos al director de la Caravana para demostrar que ha
cumplido con todos los requisitos para el premio. El Director
confirmard que delbe cumplir con todos los requisitos de la
medalla Bresee.

Si eres un miembro de los Boy Scouts de América, puedes
usar tu medalla Phineas F. Bresee en tu uniforme de Boy
Scouts.
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cUIDADO DEL AUTOMOVIL

ERSICULO BIBLICO

"Hagan lo que hagan, frabajen de buena
gana, como para el Senor y no como para

nadie en este mundo, consientes de que el Senor los

recompensard con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el

Senor.” (Colosenses 3:23-24)

A medida que subes en el coche con tus padres, mira
los coches a tu alrededor. Te dards cuenta de que algunos
coches son agradables y brillantes, trabajan sin problemas,

y estdn bien cuidados. Otros coches no son tan maravillosos.
Los humos y vapores salen de los gases de escape. “jLdvame,
por favor!” estd escrito en la tierra en algunos coches. La
edad pasa factura en los coches, pero a menudo falla un
coche, ya que no ha sido atendido correctamente.

Nuestras vidas espirituales son algo asi como los coches.
Hay algunas cosas que tenemos que hacer para mantener
una relacién con Dios. La oracidn, lectura de la Biblia, y
asistir a la iglesia nos ayudan a mantener una relacién sana
con Dios. La vida cristiana es realmente un vigje, y
debemos mantenernos adecuadamente en sintfonia
con Dios hasta que llegue nuestro destino final.

:.. TRABAJO ..................................

El cuidado y mantenimiento

Qué 'Puedes H3CER bdsico del automovil ahorra
Qon €5ta Hahilidad miles de ddlares durante la vida

de un coche. Cambiar el aceite
regularmente, comprobar los
neumaticos, controlar los fluidos y presiones, y mantener un
coche limpio, son parte de la responsabilidad de ser dueno de
un coche. Dios espera que seamos buenos administradores de
lo que poseemos, incluyendo nuestros vehiculos.

RequiSitoSs \/ de Insignia

Elije cuatro de los cinco requisitos para completar la insignia
Cuidado del Automovil.

[] Ser capaz de revisar todos los liquidos de automocion y
presion de los neumdaticos.
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Saber cé6mo cambiar el aceite en un coche.
Saber codmo cambiar una rueda pinchada.
Lavar un coche correctamente.

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de mantenimiento de automoviles para servir a
alguien mas.

Odon

B Ten cuidado de trabajar en un coche
mientras el motor estd caliente.

SEgu iddd P SiempRre utiliza herramientas para el fin
previsto. Por ejemplo, nunca utilices un

destornillador para hacer palanca.
Il NwnCa llenes en exceso el motor con aceite.
. NuhEa quites la tapa del radiador cuando el motor estd
- caliente.
B SiempPRrE mantén la presién adecuada en los neumdticos. -

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e G LN

El Motor
Esta ilustracién muestra un primer plano del motor.
Bateria Depési’ro_ de
combustible
55 A Linea de combustible
‘ Dis’rrib/uidor Bomba de
Bobina combustible
Bujia
Cilindro
Piston O/%
a trac&ion —_—
finaly
rueda

£

%

Transmision Motor de
arranque

\CigUeﬁGI
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PALABRAS PARA SABER

Mecadnico: Una persona especialmente entrenada para reparar
un automovil.

Llave: Una herramienta que se utiliza para aflojar y apretar
tuercas y tornillos.

Pulir: El proceso de hacer brillar la superficie exterior del coche
después de aplicar la cera.

Filtro de aceite: Un dispositivo que se utiliza para filtrar la
suciedad y las impurezas del aceite de un coche.

Detallado: El proceso de limpieza y pulido de los compartimientos

inferiores de un coche. Esto incluye el maletero, el
compartimento del motor, y la zona de pasajeros.

MANTENIMIENTO BASICO DEL COCHE:
sesion 1

La propiedad y uso de automobviles es
una gran responsabilidad. A fin de que tu
coche dure mas de 100,000 millas, tienes
/. que cuidar de él. Se debe tomar

‘%% cuidado especial para asegurarse

— =1 de que fodos los niveles de los

™ lg' liquidos sean correctos, y el coche
k estd funcionando correctamente. Las
siguientes listas dan dreas para verificar y
< comprobar.

Comprueba Semanalmente

1. El Anticongelante/Refrigerante. Asegurate de que el motor
esté frio. Puede que tengas que fijarte sélo en el fanque de
expansion.

2. Nivel de Aceite. Apaga el motor y retira la varilla de nivel.
Limpiala y vuelve a insertar la varilla. Tira de ella de nuevo,
comprueba el nivel de aceite y anade aceite si es necesario.

3. Fluido para Limpiaparabrisas. Comprueba el depdsito y anade
liquido si es necesario.

4. Neumdticos. Comprueba la presion de los neumaticos
(usualmente 35 psi, libras por pulgada cuadrada). También
comprueba el desgaste de la banda de rodadura. El desgaste
desigual del neumdtico indica problemas de alineacion o
balanceo.

Comprueba Mensualmente
1. Correas y Mangueras. Busca signos de desgaste o quemaduras.
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Filfro de Aire. Sustituir cuando esté sucio u obstruido.

Liquido de Frenos. Limpia la suciedad de la tapa del cilindro
maestro. Desenrosca la tapa y comprueba el nivel del liquido.
Hay una linea en el lado que indica la marca de nivel completo.

Fluido de la Direccion. Retira la varilla, y agrega el liquido si es
necesario.

Luces. Pide a alguien ver las luces en |la parte exterior del coche,
y que encienda las luces de posicion, intermitentes, frenos, luces
y revertir. Retira las luces quemadas, y limpia todas las lentes de

la luz.

Comprueba cada dos meses

1.

ACEITE ¥ NEUMATICOS:
sesion 2
?6mo cambiar el aceite en un coche.

o o

Liquido de transmisidn. Revisa el liquido de transmisién cuando
el motor esté caliente. Mientras que el motor estd en marcha
retira la varilla de nivel. Limpiala y vuelve a insertar la varilla.
Tira de ella de nuevo, comprueba el nivel de liquido, y agrega
liquido si es necesario.

Los limpiaparabrisas. Reemplaza cuando ya no limpie el limpia
parabrisas. Reemplaza las cuchillas al menos una vez al ano.

Con la supervision de un adulto, utiliza
un gato de piso para levantar el coche
de la tierra. Usando tripodes asegura el
coche a un nivel suficientemente alto como para deslizarte por
debajo.

Localiza el tapdn de drenagje de aceite. Coloca una bandeja
de aceite debajo de la trayectoria de flujo de drenaje, y afloja
el tornillo. Ten cuidado, el petréleo saldrd a prisa una vez que el
tornillo se afloje lo suficiente.

Después de que el aceite acabe de drenar, reemplaza el tapdn, y
aprieta con una llave.

Busca el filiro de aceite y coloca la bandeja de aceite a
contfinuaciéon. Comienza aflojando el filtro. Es posible que
necesites una llave para aflojar el filtro. Ten cuidado ya que el
aceite se dispersa una vez que se afloja.

Usa un trapo para limpiar la placa de filtro y la zona de tornillo.
Sumerge el dedo indice en aceite fresco, y aplica una capa fina
de aceite a la junta del nuevo filtro de aceite. Coloca el filtro en su
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lugar y aprieta a mano. Ten cuidado para que el filtro quede un
poco apretado, pero no demasiado.

7. Revisa el manual del propietario para determinar la cantidad de
aceite que se necesita para el motor del coche. Esto puede ser
en cualquier lugar de 3 %2 a 5 cuartos o mdas dependiendo del
vehiculo. También puedes ver el peso de aceite recomendado
(5W-30 para los meses de verano y 10W-30 para los meses de
invierno).

8. Refira la tapa y pon la cantidad recomendada de aceite en el
motor. Que un adulto inicie el coche mientras miras fugas debajo.

9. Utiliza un trapo para limpiar la parte superior del motor, y cualquier
gota de aceite que permanezca por debajo del coche. Con
supervision de un adulto, baja el coche de vuelta a la tierra.

Conseguir Mejor Rendimiento Del Combustible
Cambia el aceite cada 3,000 millas.

Comprueba las bujias y la fransmision.
Usa de vez en cuando un aditivo de tratfamiento de gases.

Que un mecdnico chequee tu filtro de linea de gas cada
50.000 millas.

Mantén los neumdaticos a la presién adecuada.
Retira el exceso de peso del vehiculo.
Observa el limite de velocidad, y evita el exceso de esfuerzo.

Utiliza el aire acondicionado sélo cuando sea necesario. El
aire acondicionado hace que el motor trabaje mas y utilice
mas gasolina.

Cambiar un Neumatico
1. Busca la rueda de repuesto, el gato, y el
neumadtico en el maletero del coche.

2. Coloca el gato debajo del coche y
cuidadosamente elévalo hasta que
haga contacto con el bastidor del
coche.

3. Antes de levantar el coche del suelo,
utiliza la llave de tuerca para aflojar las
tuercas de la rueda. Después que se aflojen, continda inclinando
el coche hasta que la rueda se despegue del suelo.

4. Retira las tuercas de la llanta, quita el neumdtico del eje, y

sustituye la llanta desinflada con la llanta de repuesto del

maletero.

Coloca las tuercas de la rueda, pero no aprietes completamente.

Baja el coche al suelo, y termina de apretar las tuercas de la
rueda. 20
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MANTENIENDO LA LiMPIEZA: Sesion 3

Mantener limpio tu coche no lo ayuda a funcionar mejor, pero
sin duda fiene una buena impresidon. Un coche limpio y encerado
te ayuda a mantenerlo sin oxidar y sin que se astille su pintura.

Diez Consejos Para el Paquele Perfecto:
Tener un coche iMPic Y brillanTe.

Elije una zona de sombra. Lavar tu automaovil al sol hard
gue se seque demasiado rdpido. Esto ayuda a prevenir la
aparicion de lineas.

Selecciona el jabdn adecuado. El jabdn para lavar platos es
para los platos. Compra jabdn hecho para los coches.

Comienza desde la parte superior hacia abajo. Comienza
a lavar el techo del coche. Enjuaga el coche de la misma
manera.

Enjuaga el coche por primera vez. Esto eliminard cualquier
suciedad y mantendrd tu toallita himeda.

Seca el vehiculo por completo. Que tu coche se seque al aire
dejard manchas. Usa una toalla suave, seca y empieza de
nuevo con el fecho.

Pon atencién a los detalles. Comprueba el marco de las
puertas, la puerta del fanque de gasoling, y la zona del
capd. Frota las llantas y paredes blancas, y vuelve a revisar el
coche para las dreas perdidas.

Ten cuidado al retirar los insectos, alquitran, y los
excrementos de las aves. Pueden danar la pintura de tu
coche, ufiliza un limpiador especial para eliminarlos.

Encerar el coche. Aplica la cera a la toalla primero y
trabaja el coche con un movimiento circular. Sigue todas
las instrucciones en el envase. Un tampdn dard a la cera un
hermoso birillo.

Detalla el coche. Vacia los espacios interiores, limpia la
basura, utiliza un limpiador en las ventanas, y aplica un
limpiador y sellador en todo el caucho y cuero.

Disfruta de tener el coche mas limpio en el barrio, por lo
menos hasta que llueva!l
21



1ENVUELVELO!

. ¢Cbmo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

. ¢Cbmo puede Dios usar tu capacidad de
cuidar y mantener adecuadamente un
coche para ayudar con el coche familiar?

. ¢Qué dice Colosenses 3: 23-24 acerca de
fu actitud hacia el mantenimiento de un
coche?

Fecha Firma de Guia
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MEDIO AMBIENTE

ERSICULO BIBLICO

"Dios el Senor tomd al hombre y lo puso en el
jardin del Edén para que lo cultivara y cuidara de

él.” (Génesis 2:15)

(Alguna vez has estado en un zooldgico? jUn lugar
increible! Tiburones, 0sos, leones, insectos, medusas,
monos, leopardos, orangutanes, elefantes, jirafas, ratas,
topos, cocodrilos, murciélagos vampiro la lista sigue y
sigue. Hay mds especies y mds variedad en la naturaleza
gue aldn no entendemos.

Por desgracia, encuentras una senal para muchas de
las exhibiciones de animales con este anuncio: “Especies
en Peligro” Eso significa que sin algun trabajo rapido por
nuestra parte, especies enteras serdn borradas de la
fierra. La causa mds comun es la destruccion del habitaf,
y las personas son los culpables.

La creacién de Dios es infinitamente impresionante.
Podemos mirar a nuestro alrededor en los drboles,
campos, colinas, nubes, y ver la obra de sus manos. Su
creacion es magnifica y El amorosamente encomendd su
cuidado a nosotros. Cuando cuidamos del medio
ambiente, honramos la responsabilidad que Dios
nos dio de cuidar su mundo.

—ua o

ca. EDUCACION - cccveeoooooooaooaaoaaaaaannns

, Esta habilidad te ayudard a
Que Puedes Hacer entender y respetar la maravilla

con €53 Habilidad de la creacion de Dios, asi como

el papel que desempenamos en el
cuidado de esa creacion.

REquiSit0Ss \A:!e InSignia
Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la

insignia Medio Ambiente.

] Aprender como las plantas, animales, aire, agua, luz solary
las personas trabajan juntos en el medio ambiente.
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] Aprender el ciclo del agua, del oxigeno, y la cadena
alimentaria. ;Como las personas afectan estos ciclos?

[] Seleccionar cuatro cosas que puedes hacen en casa
para prevenir la contaminacion, el reciclaje de articulos
usados, o conservar la energia y el agua.

[] Seleccionar un proyecto de limpieza de contaminacion.
Toma una imagen de la zona antes y después del
proyecto de limpieza. Escribe un breve resumen del
proyecto.

] Encontrar una manera en la que puedas utilizar fus
nuevas habilidades de Medio Ambiente para servir a otra
persona.

Ll =

PALABRAS PARA SABER

Coloca las palabras y las definiciones en tarjetas individuales
"3 x 5”. Mezcla las tarjetas y colécalas en una mesa. Al ensenar
las diferentes sesiones, da a los Pioneros una oportunidad para
que hagan coincidir las palabras con las definiciones. Esto les
ayudard a recordar las palabras del vocabulario de la insignia.

Atmésfera: Una capa protectora de aire que rodea la tierra.

Ciclo: Un proceso repetido que comienza de nuevo cuando se
ha completado.

Cadena alimentaria: El proceso de organismos al comer al
siguiente miembro inferior de la cadena.

Ecosistema: Una comunidad de organismos y su medio ambiente
funcionando como una unidad en la naturaleza.

Contaminar: Contaminar o hacer lo impuro o inmundo.

Descubrir

El medio ambiente es el estudio de cosas en nuestro mundo
y cdmo se afectan entre si. Incluye luz, suelo, agua, plantas,
animales y personas.

En el principio Dios cred el mundo. Dio a la gente todo lo que
necesitarian para vivir. Dios cred los sisfemas que dependen entre
si. Génesis nos dice que Dios dio a la gente la responsabilidad de
cuidar de la tierra. Las elecciones que hacemos hoy determinan
el tipo de gente de la fierra y de los recursos que tendrd en el
futuro.
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JCQOMO TRABAJAR TODOS JUNTOS?
gesion 1
Plantas

Las plantas son esenciales para la vida en la fierra. Producen
oxigeno. Cada hoja es como una pequena fdbrica. El verde en
una hoja se llama clorofila. La planta utiliza la luz solar, el agua, los
nutrientes y el didxido de carbono para producir alimento.

A medida que la planta hace su comida, desprende oxigeno. El
oxigeno es esencial para los animales y 1os seres humanos. {Qué
cantidad de oxigeno puede producir una planta? Un cuadrado de
25 pies de hierba produce suficiente oxigeno para un adulto para
un dia. Las plantas también ayudan de otras maneras. Proporcionan
alimento para animales y personas. Mantienen el suelo ventilado y
lavado. Liberan humedad en el aire a través de pequenos poros en
sus hojas.

Aire

Nuestra atmdsfera es una capa de aire que rodea la tierra.
Protege contra los meteoros. Absorbe el agua vy la distribuye sobre la
tierra en forma de lluvia y / o nieve.

El aire absorbe el agua salada de los océanos. Lo cambia en
forma de lluvia o nieve limpia y ayuda a reponer el agua dulce en los
arroyos, estanques, lagos vy rios.

Agua

El agua de nuestra tierra ahora es el agua que alguna vez
tendremos. Mas agua no puede ser producida. En el proceso de
reciclaje de la naturaleza, el agua estd en constante utilizacion y
reutilizacion. El agua se evapora en el aire, luego se condensa y
cae a la fierra en forma de lluvia o nieve. A contfinuacion, el ciclo
comienza de nuevo.

Las plantas, los animales y las personas necesitan tener agua
para vivir. Es por eso que es tan importante tener un buen cuidado
de nuestro suministro de agua.

Grandes cantidades de agua se utilizan en el proceso de hacer
las cosas que usamos fodos los dias. Por ejemplo, se tarda unos 150
galones de agua para hacer un peridédico. Se necesitan 200 litros de
agua para hacer el caucho de un neumdtico. Y se necesitan 650
litros de agua para fabricar el acero para una sola bicicleta.

Parece que hay una gran cantidad de agua en el mundo, por
lo que no nos damos cuenta de o mucho que utilizamos. Un bano
toma 30 litros de agua, y una ducha toma 20. jEso es como llenar
una jarra de leche 20 veces y verterla por el desague! Toma 3 litros
de agua tirada de la cadena, y 2 galones lavarse las manos y la
cara. Treinta y dos galones de agua van por el desague por cada
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carga promedio de lavanderia. ¢ Cudles son algunas cosas que
puedes hacer para conservar el agua?

Ciclos

Los ciclos son muy importantes para nuestra tierra. Si se cambia una
cosa en el ciclo, se inicia una reaccion en cadena. Por ejemplo, las
plantas necesitan didxido de carbono para crecer. Algunos animales
comen plantas, luego mueren y sus cuerpos se descomponen,
convirtiéndose en parte del suelo liberando carbono. ikl carbono se
convierte en el didxido de carbono, que utilizan las plantas, y el ciclo
comienza de nuevo!

Ciclo de Agua Oxigeno Ciclo de Oxigeno

213
g:;}} O”densgmoh /\(:::‘\
' enfnodo \\\2
evoporgglon kg WZ C/ii\
S o

)

oceano Diéxido de

aguas subterrdneas Carbono
Cadena Alimenticia

La cadena alimentaria es un ciclo importante porque afecta a
la vida de las personas, animales y plantas. Veamos lo que ocurre
cuando el veneno entra en un ciclo.

EI DDT es un veneno. Fue utilizado para matar insectos que se
alimentaban de plantas. Las personas pulverizan el DDT en las plantas.
Los insectos se comieron el veneno. Aves y otros animales murieron
porgue comieron los insectos envenenados. El DDT se convirtid en
parte de la cadena alimenticia. Cuando llovid, el DDT lavé las plantas
y el suelo. El agua contaminada se convirtié en parte del ciclo del
agua, porque el agua de lluvia entrd en los rios. El DDT matd a los
peces bebé. Cuando murieron los peces mds viejos, no habia peces
mas pequenos para ocupar su lugar.

Pronto no habia mds peces en los lagosy ~ Comedores,
los rios que contenian DDT. de Planfasg

El DDT se utiliza para deshacerse de los \Comedores
insectos, pero se convirtié en parte de la .
cadena alimentaria y el ciclo del agua. \
Matb a animales, peces, y contamind el ol
agua. Si una cosa se cambia en un ciclo,
hace que otras cosas cambien. (Nota: el
DDT ya no esta disponible para elgrdl’n
ordinario o uso de la granja.)




€ECOSISTEMA: Sesion 2

¢Qué es un Ecosistema?

Un ecosistema es una comunidad de plantas y animales.
También incluye el aire, el agua y el suelo.

Un ecosistema nos ayuda a aprender sobre el circulo de la vida.
Nos ayuda a comprender que todo en nuestro mundo depende
de otras cosas. También ayuda a aprender acerca de la vida
vegetal y animal.

Contaminacién

No siempre sabemos qué productos quimicos serdn
perjudiciales. Por ejemplo, el mercurio se libera en una forma
segura. Cuando se deposita en el fondo de los lagos, se convirtié
en metilmercurio, que es venenoso. Este pasa a través de la
cadena alimentaria y envenena a las personas que comieron los
peces de los lagos.

Contaminacién del Agua

La contaminacién del agua es la adicion de cualquier cosa que
reduzca la limpieza o pureza del agua.

Nuestra forma de vida ha causado la contaminacion
generalizada del agua. Las fabricas han vertido residuos en los
rios. Las ciudades han vertido aguas residuales a los rios y lagos.

1. El alcantarillado provoca enfermedades como la fiebre
tifoidea, la hepatitis viral, y la disenteria. Los contaminantes
también matan a los peces y las plantas.

2. Los residuos toxicos tienen sustancias quimicas toxicas.
Contaminan el agua cuando enfran en el agua subterrdneaq,
nuestra principal fuente de agua potable.

3. Los fertilizantes y pesticidas causan la contaminacion del
agua fambién. Cuando se usan demasiado estos productos
quimicos, se lavan en el ciclo del agua. Los fertilizantes en el
agua aumentan el crecimiento de las plantas acudticas. Se
vuelven tan gruesas que las plantas en el fondo de los lagos
0 rios ya no pueden obtener la luz solar que necesitan. Como
la capa inferior de las plantas muere y se descompone,
utilizan el oxigeno en el agua. Luego, los peces y mas
plantas comienzan a morir a causa de la falta de oxigeno.

Contaminacién de la Tierra
La contaminacién del suelo incluye basura y desechos
enterrados. ¢En cudntos lugares ves basura?

Contaminacion del Aire

La atmdsfera de la Tierra es de siete millas de profundidad. Es
importante mantener limpio el aire, porque esto es todo el aire que
la tierra tiene. 27



Nuestro aire estd contaminado por el escape de los
automdéviles, polvo, humo, carbdn, petréleo, y otras cosas. Los
productos quimicos que se liberan en el aire por automobviles,
fabricas y plantas se mezclan con agua en el aire. Esto crea la
“lluvia acida”. La lluvia dcida contfamina nuestras aguas, el suelo
y los cultivos. Puede matar a los animales y las plantas. Incluso
puede causar que un edificio se deteriore.

Contaminacioén de Pesticidas

Los pesticidas son venenos utilizados para matar las malas
hierbas y las plagas de animales. Por desgracia, no sélo matan
las plagas. Por ejemplo, los rosales se pulverizan para deshacerse
de los dafidos. Las aves son envenenadas cuando comen los
pulgones, y los gatos son envenenados cuando comen los
pdjaros que comieron los afidos.

Una solucidon es utilizar los ciclos naturales que Dios cred.
Las mantis religiosas y mariquitas ayudan a controlar algunos
insectos del jardin. Los martins purpuras son aves que se
alimentan de miles de insectos cada dia.

Ofra solucién es la de deshacerse de las plagas sin venenos.
Los ratones pueden ser capturados con trampas. Las moscas
pueden ser asesinadas con matamoscas.

Contaminacién Acustica

El ruido puede ser un contaminante. El exceso de ruido puede
causar pérdida de la audicidn. La pérdida es tan lenta que la
persona por lo general no sabe lo que estd sucediendo.

La contaminacién acustica incluye equipos de musica,
ruidosos bocinazos fuertes, televisores y radios, aviones a
reaccion, efc.

RECICLAJE: Sesion 3

Reciclar, significa la reutilizacidon de los objetos desechados.
Reciclar es muy importante. Nuestros recursos se estén agotando
y la basura va en aumento.

Algunas cosas pueden ser recicladas en vez de ser
desechadas: el vidrio, metal, latas de aluminio, y los periddicos
son sélo algunas de estas cosas.

También puedes reciclar cosas en casa. El papel que se ha
utilizado en un lado, puede ser utilizado para hacer papel de
nota, listas de compras, listas "Qué hacer”, y papel de dibujo. El
plastico y bolsas de papel se pueden utilizar para la basura.

Algunas cosas en el hogar pueden ser reparadas en lugar
de desechadas. Aparatos pueden ser reparados. Los muebles
pueden ser pintados y el tejido reemplazado.

Algunas cosas pueden ser ufilizadas para otro fin. De las latas
y tarros se pueden hacer portaldpices o macetas. Las botellas
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pueden ser candelabros. Los carfones de leche y botellas de
plastico pueden ser comederos de aves. Las velas viejas se
pueden fundir para hacer velas nuevas. Los crayones viejos
pueden ser usados para colorear hacer cera de vela. Los restos
de madera se pueden lijar y pintar para hacer bloques de
construccion.

Las cosas que se pueden reciclar y las cosas que se crean sélo
estan limitadas por tu imaginaciéon y creatividad.

¢ Cudles son tres cosas que tiro a la basura en el hogar que se
pueden reciclar?

Programa de Reciclaje de la Naturaleza

Una Maceta de Ecosistema
Cuando Dios cred la tierra, disend un sistema perfecto. La
naturaleza fiene su propia manera de reciclar y reutilizar los
mafteriales. Vamos a crear un ecosistema en miniatura y ver lo
que sucede cuando se permite que la nafuraleza siga su curso.
Después de fres semanas, se puede observar lo que ha sucedido.
En este punto, ;qué crees que pasard?
1. Ponemos periddico, plastico, aluminio, vidrio, cdscaras
de papa y pan en nuestro ecosistema. {Qué se ha
descompuesto?

¢ QUé no se ha descompuesto? ;Por qué?

2.
3. {Qué sucede cuando ponemos estos mismos ingredientes
en nuestros vertederos?

Papel reciclado

Un montén de cosas diferentes pueden ser reutilizadas o
utilizadas de una manera diferente. Vamos a hacer nuestro
propio papel de cosas que nos suele tirar cuando hemos
terminado con ellas. Sigue estos pasos para hacer tu propio
papel hecho en casa.

1. Echa un cuarto de agua en un recipiente.

2. Corta la mitad de una hoja de periddico en trozos
pequenos, del famano de confeti. Ponlos en el recipiente a
remojar durante una hora.

3. Alfinal de la hora, vierte el papel en el recipiente con
un batidor de huevos. Debe convertirse en una textura
cremosa. Esto se conoce como pulpa.

4. Disuelve dos cucharadas llenas de pasta de papel tapiz o
almiddén de maiz en dos tazas de agua. Vierte en la pulpa.
Remuévelo. 29



5. Sostén una hoja de material de pantalla plana y échala en
la pulpa. Haz esto varias veces hasta que tengas una capa
de pasta de aproximadamente 1/16.

6. Coloca la pantalla de pasta en el peridédico. Coloca la
envolfura de pldstico en la parte superior de la pulpa.
Presiona con un bloque de madera -suavemente- all
principio, luego con mas presion. El agua se filtrard a través
de la pantalla en el periddico.

7. Deja secar la pantalla durante 24 horas. Quita el papel y
ifienes tu propio papel hecho en casa!l

1ENVUELVELD!

1. ¢Cobmo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ¢Cdmo puede Dios utilizar tus habilidades
para cuidar el medio ambiente en el futuro?

3. Vemos la obra de Dios cada vez que miramos
por la ventana. Su hermosa creacién es una
prueba de su amor por nosotros. ; Como
puedes ayudar a Dios al cuidar de su
mundo?

Fecha Firma de Guia
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PRIMEROS AUXILIOS

VERSICULO BIBLICO
"Pero un samaritano que iba de vigje llegd

a donde estaba el hombre; y viéndolo, se
compadecid de él. Se acercd, le curd las heridas con vino

y aceite, y se las vendd. Luego lo montd sobre su propia
cabalgadura, lo llevé a un alojamiento y lo cuidd.” (Lucas
10:33-34)

Imaginate que estds caminando por la acera cuando
un coche se vuelve hacia los coches aparcados en la calle
donde estas parado. Qué haces? ;Entras en pdnico?
¢ Corres a ayudar? Llegas, y debido a fu formaciéon en
primeros auxilios en la reunién Caravana de la semana
pasada, estds preparado para ayudar a aquellas personas
gue lo necesitan.

A menudo tfenemos la oportunidad de ayudar a los
demas. Ayudar a los necesitados es algo naftural cuando
esas personas son nuestros amigos. Pero ayudar a enemigos
0 personas que No conocemos puede ser mas dificil. No es
facil poner a otros en primer lugar cuando nos han tratado
con poca amabilidad. Pero Dios nos ayuda a mostrar
bondad a los que no nos han tratado con amabilidad.

Jesuds nos recuerda a través de la pardbola del buen
samaritano que se supone que debemos cuidar
a los demas si son nuestros mejores amigos,
desconocidos, 0 nuestros peores enemigos.

- EDUCACION v cvvvemramentaneneeneneeneannnn '

Que Puedes Hacer Aprender las habilidades

bdsicas de primeros auxilios te

Con €513 Habiliddd prepara para ayudar a ofros en su

momento de necesidad. También
te ayuda a saber cdmo manejar situaciones
de emergencias que puedas enfrentar.

RequiSitoSs \/ de InSignia

Elije cuatro de los cinco requisitos para completar la insignia
Primeros Auxilios.
] Saber como llamar para pedir ayuda. Saber qué informaciéon
se necesita y a quién llamar.

------------------------------------------------
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[] Identificar los “primeros pasos” necesarios en cualquier
situacién de primeros auxilios.

[] Desarrollar una lista de los arficulos necesarios para
un botiquin de primeros auxilios, montar los elementos
necesarios, y colocar el kit de primeros auxilios, donde
haya facil acceso a él en una emergencia.

Conocer los procedimientos basicos de primeros auxilios
para emergencias médicas comunes: quemaduras,
cortes / rasguios / contusiones, desmayos, hemorragias
nasales, esguinces, fracturas de huesos, shock, falta de
respiracion y problemas cardiacos.

] Encontrar una manera de ufilizar tus nuevas habilidades
de primeros auxilios para atender a otra persona.

—pa o
]

B SiempPre da paso a los profesionales de

ﬂ: N primeros auxilios cuando lleguen.
. SeguRidad .
B Nunca muevas a una persona con una .

lesidn grave.

- [l SiemPRE comprueba si hay una identificacion médica.
La persona puede ser que lleve un brazalete médico, un
encaje de cuello-médico, o tener informacién en una

. cartera o bolso. Siempre obtén tanta informacién como sea -
- posible.

- ] Nunea dejes sola una victima a menos que sea
absolutamente necesario.

PALABRAS PARA SABER

Primeros auxilios: Primera ayuda prestada en una emergencia.

Fractura: Un hueso roto. Una fractura compuesta es un hueso
roto que sobresale de la piel. Una fractura simple, la mas
comdn, es un hueso roto que no sobresale de la piel.

RCP: Reanimacion Cardio Pulmonar. RCP se da cuando una
persona deja de respirar y el corazén no esté latiendo.

Quemadura: Una herida recibida como resultado de algo
caliente. Esto puede incluir una quemadura solar.

Shock: El shock ocurre cuando una persona se queda débil, él o
ella puede empezar a perder la conciencia, y la piel se vuelve
fria y pdlida.

SEMA: Servicio de emergencias médicas (por lo general una
ambulancia). 4o



1AYUDA! gesion 1

El conocimiento de los fratamientos generales de primeros
auxilios puede permitirte salvar la vida de alguien algin dia.
Los accidentes ocurren con frecuencia, y puedes tener la
oportunidad de intervenir, tomar el control en una situacion, y
ayudar a alguien que lo necesite.

¢ Qué Debo Hacer?

Los dos primeros pasos en cualquier emergencia estdan
estrechamente vinculados. En primer lugar, enviar a alguien para
pedir ayuda. En segundo lugar, evaluar la situaciéon. Vamos a ver
los pasos que hay que saber para estos dos.

Obteniendo Ayuda

1. Conocer la ubicacidon o la direccidn exacta y el nUmero de
teléfono desde el que estds llamando.

2. Conocer la naturaleza de la emergencia (accidente de
coche, alguien no estd respirando, hueso roto, etfc.).

3. Saber cudntas personas estdn involucradas en el accidente y
cudntas estén lesionadas.

4. Conocer la ubicacion de la escena de emergencia si es
diferente del lugar donde realizas la llamada.

5. No cuelgues hasta que el operador haya recibido toda la
informacién necesaria de tu parte.

6. Sies de noche, ten a alguien en el exterior para encender la
luz de la entrada para ayudar a que SME localice el lugar del
accidente.

Poniéndolo Todo Junto

Ves un accidente. Una persona corre a ayudar a los heridos,
mientras llamas para pedir ayuda. En primer lugar, adquiere toda
la informacidn necesaria. Luego, tu llamada sonard algo como
esto: "Hay un accidente en la esquina de la calle principal y
Avenida 13. Hay tres personas heridas. Uno de ellos ha dejado de
respirar. Estoy llamando desde un ndmero telefénico celular 5555-
5454". (Tu nUmero de teléfono)

Evaluando Un Accidente De Emergencia

1. Mantén la calma!l No fe asustes. Piensa en lo que tienes que
hacer con el fin de salvar la vida de la persona.

2. Sila victima estd@ inconsciente, comprueba si hay senales de
vida. Comprueba pulso y respiracion de la victima.

3. Sila persona no estd respirando o no tiene pulso, inicia la RCP.
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4. Sila victima estd despierta, detén cualquier hemorragia grave
aplicando presion.

5. Tratar el choque. Cubre con una manta o una pieza extra de
ropa.

Nota: Si hay algunos transeuntes, uno de ellos debe ser enviado
en busca de ayuda. Nunca infentes mover a una persona
lesionada a menos que sea absolutamente necesario.

DAR UNA MANO: Sesion 2

Linterna Pequena

Y Baterms Extra Eﬁ”‘f‘”’f qe
Almohadillas de Gaza
y Redillo de Gaza

ﬂ/}?ffﬁf /4
Pomada bmf
Antiséptica (surtide de tallas)

Paguete \@ @
Frio S . Manta

_Cintas
Belsas de Adhesivas
Plastico
Guantes X \
Desechables ~Pinzas y Tijeras

(untas
(surtido de tallas)

L|mpmd6r
de Manos

Haciendo un Botiquin de Primeros Auxilios

Los botiquines de primeros auxilios son Utiles para tener
alrededor de la casa. Tienen todos los suministros necesarios
para el tratamiento de las lesiones que pueden ocurrir.

1. Pinzas 7. Vendaijes 11.Locién de

2. Tijeras adhesivos calamina

3. Termdémetro 8. Gasa grande 12. Aplacador de

4. Alfiler de gancho 9. Cinta adhesiva mordedura de

5. Aspirina o 10.Guantes insecto
analgésico de pldstico 13. Aimohadiilla

6. Pomada desechables caliente y fria
antiséptica 14.Vendaje eldstico
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Desmayo
1.

2,

4,

2,

Técnicas Comunes de Primeros Auxilios en Casa

Cortes/Aranazos/Contusiones

1. Limpia el area con aguay
jaboén.

Aplica un unguento
antiséptico y cubre con

un vendaje de tamano
adecuado.

Si es necesario, usa una

compresa fria para reducir la
hinchazon.

Para los cortes mas graves,
aplica presidon directa en
el drea herida. (Esto es a
menudo necesario para
lesiones de accidentes
graves.)

Si la presion directa no detiene

oado00

Quemaduras
1. Enjuagd el area Conna
agua fria o aplica ur !
compresa fria a la piel.
Limpia el area
una
uemada con
?:remo para guemadas
o anfisépfica.
Si ocurre ’r
' ' 00
nnegrecimien
guemgoduro abrasadora
de la piel, vera un ‘r
doctor inmediatfamente.

el sangrado, utiliza uno de los cuatro puntos de presion
para ayudar a detener el flujo de sangre.

NOTA: Nunca apliques un torniquete a menos que sea
absolutamente necesario, y sélo un médico debe

liberarlo.

Comprueba si la persona
estd respirando.

Coloca a la persona sobre
su espalda, y eleva las

piernas mas altas que la
cabeza para ayudar a la
circulacion sanguinea.

Una vez que la
persona se haya
reavivado, que permanezca

acostado o sentfado durante unos
minutos antes de infentar ponerse de pie.

Que la persona busque atencién médica

inmediata.
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Hemorragias Nasales

1. Pincha todas las partes blandas de la nariz con el pulgary el
dedo indice.

2. Mantén la cabeza mdas alta que el nivel del corazén. Que

la persona se siente o0 se acueste con la cabeza
elevada.

3. Aprieta la nariz durante cinco minutos.

4. Después de que el sangrado se haya
detenido, utiliza hielo en la nariz y las mejillas.

o © °® ‘ (o} °
o. Esgu\nc e de TOb\“ N
° USODeSCOnSO 0.
.. e\o P .
° éompreS\On ¢
© glevacon .

EMERGENCIAS GRAVES: Sesion 2

Huesos Rotos

1. Los signos de fracturas de huesos son la rigidez en una
ubicaciéon centralizada, hinchazén inmediata, y una
sensacion eldstica en la zona de la rotura.

2. Sies posible no muevas a la victima. No intfentes ajustar el
hueso o dar medicamentos.

3. Dale tratamiento para shock a la victima mientras esperas la
ayuda médica.

Asfixia
@® Desde atrds, envuelve tus brazos alrededor de la victima.

® Haz un puno con una mano y coldécalo en su abdomen por
encima de su ombligo y por debajo de su caja tordceica.
Agarra tu puno con la otra mano.

@® Aprieta repetidamente hasta que se expulse el objeto.
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Los Fundamentos de la RCP
Vias Respiratorias

Coloca la victima sobre su espalda en
una superficie plana y dura.

Grita, "¢ Estas bien?”

Si no recibes ninguna respuesta inclina .
su cabeza hacia atrds usando su

barbilla. Esto ayudard a abrir sus vias

respiratorias. Revisa el interior para

cualquier obstruccion. »\

Nota: Puede que tengas que llegar al
interior de la boca para ver si existe

alguna obstruccion. Alimentos, su

lengua, o algdn otro objeto puede estar
bloqueando su respiracion, y fendré

que ser eliminado antes de que el RCP sea
efectivo.

Respiracion

Circulacion
Usando tu dedo indice y el del ~ ~—
medio, comprueba en el cuello
de la persona el pulso. Mantén tus \

Coloca tu mejilla cerca de la
boca y la nariz de la victima.
Mira hacia el pecho de la
victima. Mira, escucha y
siente la respiracion.

Si la persona no esta
respirando, aprieta la nariz
de la victima y da dos
respiraciones completas en
la boca de la victima.

Si la respiracién no va bien,
vuelve a colocar la cabeza
y vuelve a intentarlo. Si la respiracion sigue
blogqueada, realiza empuje abdominal para
eliminar la obstruccion.

dedos alli durante 5-10 segundos.
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Si hay un pulso, pero la victima no esta respirando, dale la
respiracion de rescate, 1 respiracion cada 5 segundos o
aproximadamente 12 respiraciones por minuto.

Si no hay pulso, comienza las compresiones tordcicas. Coloca
el talén de una mano directamente sobre la parte superior de
la primera mano, y aprieta el esterndn de 1 a 2 pulgadas.

Realiza 15 compresiones por cada 2 respiraciones.

Comprueba el pulso cada minuto. Nota: Las compresiones de
RCP son conocidas por romper el hueso esterndn. Un esterndn
rotfo es a menudo necesario para restablecer la respiracion.

IENVUELVELD!

¢, Coémo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

¢, Como puede Dios usar tu habilidad para
fratar a las personas con 1os primeros auxilios
en el futuro?

Sabemos que los primeros auxilios nos dan el
conocimiento para ayudar a personas que
estén heridas y necesitan nuestra ayuda.
Sabemos que Dios quiere que nosotros
demostremos nuestro amor por nuestro
projimo de manera prdctica. Como has
demostrado el amor de Dios a los demds
dlifimamente?

Fecha Firma de Guia




INTERNET

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VERSICULO BIBLICO
“Instruye al sabio, y se hard mas sabio; ™
ensena al justo, y aumentard su saber.” e
(Proverbios 9:9) n
¢Conoces a alguien que lo sabe todo? Es por eso t
qgue hay muchas formas de buscar informacién. Una de a
esas formas es el internet. El internet, cuando se utiliza 1
correctamente, puede ser una herramienta muy Util.
Puede ser utilizado para tareas escolares, hablar con
amigos y familiares, escuchar musica, leer sobre otras
tierras, aprender acerca de las cosas de mas interés.
Usar Internet puede ayudarte a aprender muchas cosas
nuevas que No sabias antes. )
Dios quiere que seamos sabios. El quiere que seamos
sensatos sobre las cosas en nuestro mundo, y El quiere
gue tengamos conocimiento sobre él. Obtenemos
nuestro conocimiento acerca de Dios al leer la Biblia,
orar, ir a laiglesia y escuchar a ofros hablar de &l. Dios
quiere que le conozcamos mejor. Al aprender mas
acerca de él, fortalecemos nuestra relacion con él.
Puedes llegar a conocer mejor a Dios a fravés del
Internet. Puedes leer la Biblia en linea. Ten un
adulto que te ayude a encontrar un sitio web
que puedas comprender. Trata <http://www.
biblegateway.com>.

 EDUCACION v v vevremetaneteneeeneeanaeannn

Qué 'Pu-edes H&CER El Infernet es una herramienta

muy Uftil. Te puede ayudar en la
Qon €513 Habilidadd escuelay en el hogar. También es
un lugar muy peligroso si no tienes
cuidado. A medida que afines tus conocimientos de Internet,
serd@s capaz de utilizar el infernet de manera mas eficaz para
ayudarte en lugar de hacerte dano.
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RequiSitos J de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para
realizar la insignia de Internet.

ldentifica dos tipos de conexiones a Infernet.

Aprende las reglas de seguridad para el uso de
Infernet.

Crea una direccién de correo electronico.

Envia una tarjeta electronica a un amigo o miembro de
la familia.

Encuentra una manera en la que puedas utilizar tus
conocimientos de Internet para servir a otra persona.

=T o P

O OO oo

Bl Nunca utilizar Internet sin el permiso de los

: padres.
seaugidad M Nenca dar a conocer tu nombre,
. direccién, nUmero de teléfono, u otra

informacion personal sin preguntarle a fus
padres primero.

. | Nunea visitar las salas de chat o utilizar servicios de
. mensajeria instantédnea sin permiso de los padres.

. [l Nunea pedir cualquier cosa del Internet sin la ayuda de un
. padre. .

. | Nunca encontrarse con alguien que hayas conocido en
linea sin el permiso de tus padres.

PALABRAS PARA SABER
Médem: Un dispositivo utilizado para acceder a Internet.

Banda Ancha: Una manera de conectarse a Internet a tfravés de
lineas telefénicas o de cable.

Acceso Telefénico: Una forma de conectarse a Internet mediante
una linea telefénica.

Navegador: Un programa que te permite ver informacion en
Internet.

Motor de Blasqueda: Un sitio web que estd disenado para
ayudarte a encontrar informacién en Internet.

Preguntas Mas Frecuentes (PMF): Una lista de preguntas que se
hacen con mas frecuencia. Estas preguntas estan escritas y se
colocan en el sitio web de los creadores de la pagina web.
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EXPLOSION AL CiBERESPACIO: Ses5ion 1

iPrepdarate para ampliar la autopista de la informacidén! Si
tienes un acceso telefénico a Internet, tendrds que iniciar la
sesion. Si tienes una conexion de banda ancha, el ciberespacio
ya estd a tu alcance.

Abre tu navegador para comenzar a buscar. Si ya conoces la
direccidn, puedes escribir en la barra de direcciones en la parte
superior de la pantalla. Después de presionar retorno, podrds
navegar por el ciberespacio.

Puedes notar que hay diferentes extensiones en los extremos
de cada direccidon web. El que puedes notar mds es .com. Un
.com es un sitio web para una organizacidon comercial. Si el sitio
web pertenece a una organizacion, habrd un .org al final. Las
escuelas utilizan una extensidon de educacion, .edu, en sus sitios
web. Un .net pertenece a las redes.

Médem: Un dispositivo utilizado para acceder a Internet.

Los Médems vienen en muchos tipos y velocidades
diferentes.

Banda Ancha: Una manera de conectarse a Internet a través
de lineas telefénicas (Linea Digital de Suscriptor) o de
cable. Este servicio no bloquea el uso del teléfono o
television por cable.

Acceso Telefonico: Una forma de conectarse a Internet
mediante una linea telefénica. Las llamadas de feléfono
por lo general no se pueden realizar ni recibir al acceder
a Infernet.

Navegador: Un programa que te permite ver informacion
en Internet. Algunos ejemplos son Microsoft Explorer,
Netscape y Mozilla.

Buscar y Encontrar

El Infernet es un tesoro de informacién a tu alcance. Sin
embargo, encontrar la informacién que necesitas es muy
frustrante a veces. Puedes utilizar un motor de bldsqueda para
ayudarte a encontrar la informacién que necesitas.

A continuacién se muestra una lista de los motores de
blusqueda populares. Escribe la direccion de uno de ellos en la
barra de direcciones. Cuando el motor de blUsqueda aparece,
escribe lo que deseas buscar. Si un término no funciona, trata de
pensar en otra palabra que signifique 1o mismo.

Motor de Busqueda: Un sitio web que estd disenado para
ayudarte a encontrar informaciéon en Internet. Un motor de
bldsqueda puede incluir también otras caracteristicas que
pueden ser Ufiles. 51



Google <hftp://www.google.com/>
Yahoo <http://www.yahoo.com>
AltaVista <http://www.altavista.com>
Rastreador  <http://webcrawler.com>
Microsoft <http://www.msn.com>

¢ Cudl motor de busqueda probaste?
Nombre:

Nombra tres bUsquedas que ti completaste.
1.
2.
3.

Lista un sitio que puedas encontrar usando un motor de blsqueda.
Sitio Encontrado:

MANTENERSE CONECTADO: Sesion 2

El Internet ofrece muchas maneras de mantenerse en contacto
con amigos y familiares. TU puedes enviar mensajes de correo
electrénico, visitar en las salas de chat y usar mensajeria
instantdnea. Incluso puedes enviar imdgenes, clips de audio y
otros archivos. Utiliza la Internet para establecer hacerte un correo
electronico gratis. Elige uno de los sifios de la lista de abajo y
sigue las instrucciones en pantalla.

PRECAUCION: Asegurate de tener permiso de los padres para
hacer esto. Ademas, usar Internet solo para comunicarte con
las personas que conoces. Nunca compartas informacion
personal con un extrano.

Yahoo Mail <http://mail.yahoo.com/>
Hotmail <http://www.hotmail.com>
Juno <http://www.juno.com>
Netscape  <http://www.netscape.com>
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1 1

Pide a tus padres que firmen esta nota.

Mi hijo, , tiene permiso para establecer una
direccién de correo electrénico con el fin de cumplir con un
requisito para la insignia de Internet.

Fecha Firma de Guia

¢ Cudl es tu nueva direccién de E-mail?

Indica 3 personas a las que podrias enviar un correo electrénico.
1.
2.
3.

Utiliza tu nueva direccidn de correo electronico para hacer por lo
menos dos de las siguientes tareas. Si no sabes como hacer una
tarea en particular, busca las respuestas en la seccidn ayuda o
en PMF (Preguntas Mas Frecuentes).

Preguntas Mas Frecuentes (PMF): Estas preguntas son escritas
por los creadores de la pdgina web. Busca en la seccidn

de PMF cuando tengas una pregunta. También puede ser
respondida por fi. También puedes aprender mucho acerca
de un sitio web al leer las PMF.

1. Escribe un poema en un programa de procesamiento de fexto
y envialo a alguien que conozcas en un correo electronico.

2. Utiliza un escdaner para digitalizar una imagen de ti mismo en
tu ordenador. Adjunta la imagen a un correo electronico y
envialo a alguien que amas.

3. Escribe un correo electrénico a un amigo. Intenta darle
formato el E-mail usando diferentes colores, estilos y tamanos
de fuentes. 52



Lista los nombres de aquellos a los que has enviado mensajes de
correo electrénico.

Nomlbre:

Nomlre:
Nomlre:
Nomlre:

Nomlbre:

CiBER SALUDOS: Sesion 3

Enviando E-Cards

Muchas companias ofrecen oportunidades para crear y
enviar tarjetas electrénicas. Una tarjeta electronica es como
una tarjeta de felicitacion que comprarias en la tienda, excepto
que es enviada a través de correo electronico. Hay muchas
companias que ofrecen tarjetas electronicas, junto con ofros
productos y servicios. Algunas empresas se especializan en
tarjetas electronicas. La siguiente lista tiene nombres de algunos
sitios que ofrecen tarjetas electronicas. Puedes elegir uno de esos
o escribir en su motor de bdsqueda.

Hallmark <http://www.hallmarkecards.com/ecards/collections/vida>
Dayspring <https://www.bluemountain.com/es/tarjetas-de-cumpleanos>
Crosswalk.com <hftps://www.crosswalk.com/ecards/espanol/>

Empezando
Cuando hayas elegido un proveedor de tarjeta electronica,
sigue los pasos a continuacién para enviar tu tarjeta electrénica.
Nota: Los pasos siguientes son sdlo directrices generales.
Cada sistema de tarjeta electronica puede variar ligeramente.

1. Elige una categoria para tu tarjeta electrénica.

2. Piensa en a quien le vas a enviar la tarjeta electronica.
Necesitards saber la direccion de correo electronico de esa
persona.

3. Elige una tarjeta electrénica. Es posible que desees ver varias
antes de decidirte.
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4. Si deseas utilizar la tarjeta electrénica actual, selecciona
enviar esta tarjeta. Si no es asi, selecciona ofra tarjeta.

5. Elige un saludo y escribe

— el mensaje para tu tarjeta
: : — electronica.
TENGA UN L 6. Anota el nombre y
DIA SONRIENTE. direccion de correo
- elecfronico de tu amigo,
oJo ~ asi como el tuyo propio.
Y@ 7. Decide sobre la musica y
colores que deseas en fu
tarjeta electronica.

—— | | 8. Dale vista previa a tu
tarjeta electrénica. Corrige
cualquier cosa que no te

O guste.

\:l 1 9. Cuando hayas hecho tu

N tarjeta electrénica, aprieta
el botdn enviar.

¢ Qué servicio de tarjeta electrénica usaste?

A quién le enviaste tu tarjeta electronica?

¢ Qué tipo de tarjeta electréonica enviaste?

|

do enviar tarjetas:

Ofros a 10s que les pue

) :~o de Tarjeta
© Nombre Tipo
S
1.
-
2.
-
3.
-

© 4_

p ‘ —
5,  —

5%



Mirando hacia el Futuro

Haz una lista de dispositivos que hayas visto u oido
que permiten que las personas utilicen el Intfernet
facilmente:

{ENVUELVELD!

1. ¢Como te sentiste después de tu proyecto
de ministerio?

2. ;Cdémo puede Dios utilizar sus
conocimientos de Internet en el futuro?

3. Sabemos gque podemos utilizar la Internet
para aprender muchas cosas sobre
nuestro mundo. Sabemos que podemos
aprender muchas cosas acerca de Dios y
la Biblia. ¢Qué has aprendido de Proverbios
9:9?

Fecha Firma de Guia
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PERIODISMO

VERSICULO BIBLICO
“Les escribo estas cosas a ustedes que creen en
el Hijo de Dios, para que sepan que tienen vida
eferna.” (1 Juan 5:13)

(Alguna vez has tenido una historia importante para
compartir con alguien, pero que no sabias codmo decirla?
Juan, el autor de este versiculo de la Biblia, tenia algo
importante que decirle al mundo. Necesitaba decirle a la
gente como pueden saber si son realmente hijos de Dios.
La buena escritura y habilidades de narracion pueden
ayudarte a pasar el mismo mensaje a otros. jAsi
que pon al dia tus habilidades y da la palabra
de Jesus!

EDUCACléN ................................ '

a0

Qu‘é Puedes Hacegr Las habilidades de periodismo

se pueden utilizar en la vida real —

Con €513 Habiliddd enlaiglesia, la escuela o cualquier
lugar en el que necesites tfransmitir
un mensaje a un grupo de personas. Puedes utilizar tus habilidades
de periodismo para contarles a otros acerca de Jesus.

RequiSitos \/ de Insigniad

Elige cuatro de los cinco requisitos para completar la insignia
de Periodismo.
Identificar los ocho tipos de articulos periodisticos principales.
Escribir un arficulo de prensa.
Crear un “programa de television de noticias” en video.

Lievar a cabo una entrevista para el video o para un articulo
escrito.

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de periodismo para servir a alguien mas.

O Oood

: B SiemPRe ufiliza el “sistema de amigos” cuando
. seguldad entrevistes a personas con las que no estds
. familiarizado.



¢ Qué es el periodismo?

El periodismo es decir a la gente los hechos. Los
periodistas escriben informes de acontecimientos recientes
de los que la gente quiere o necesita saber. Un buen

o periodista dice que exactamente lo que pasd, en lugar de
e lo que él o ella piensa sobre el evento. Los lectores pueden
h decidir como se sienten después de leer la historia. Las
- Noticias responden a seis preguntas bdsicas:
a ® ;Quién?
1 ® ;Qué?

® ,Cudndo?

® ,Donde?

® ,Porqué?

® ';Como sucedid?” o “¢Por qué es importante esto?”

¢{Es Realmente Noticia?

No todas las historias necesitan ser impresas. Si puedes
contestar “si” a la mayoria de estas preguntas, entonces tu
historia es, probablemente, noficia y puede ser digna de
impresion.
¢Las personas desean o necesitan saber acerca de esto?
¢Es Util para tu publico la informacion?
¢La historia hard reir, llorar, o brindard algo de ayuda?
¢Es el sujeto, o la persona involucrada en la historia, bien
conocida por su publico?

¢El acontecimiento importante en la historia sucede en tu
area?

¢ Si el objeto o evento en la historia estd muy lejos, es
también muy extrano o sorprendente? ;La historia afecta a
muchas personas?

ADVERTENCIA: El chisme no es buen periodismo. No empieces
rumores o a dar informacién secreta embarazosa sobre otros
en una noticia. Antes de dar informacién acerca de alguien,
hazte estas dos preguntas:

® ;Lo gente necesita saber esta informacion?

® ,Estoy haciendo dano a alguien por compartir esta
informacion?




PALABRAS PARA SABER

Usa las pistas para imprimir las palabras del vocabulario en

este crucigrama. Ufiliza la informacién de este capitulo para

ayudarfe. g, 7.
a. HEEEEE
2.
g HEEE
G.
1.

HEE
s.| | BN
Horizontal 9" | | | | |
1. La historia escrita

4.
5.

8.
9.

La primera frase de un articulo de noficias

Una forma de escritura que comienza con informaciéon
general y da detalles narrativos mds cerca del final de la
historia

Realizar cambios en una historia con el fin de mejorarlo
El titulo de un arficulo de noticias

Vertical

1.

o wn

~

El nUmero de letras, nimeros y signos de puntuacion que
aparecen en cada linea de copia

El nombre de la persona que escribid el articulo

El subtitulo debajo de una fotografia

Un informe acerca de un evento reciente que la gente quiere
O necesita saber

Copia de lectura y errores de marcado
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;€80 €8 NUEVO PARA Mi! Sesion 1

Estos son los principales tipos de noticias:

Articulo: Estas son historias destinadas a captar el interés
del lector. Tienen que ver con personas, lugares o cosas
especiales.

Editoriales: Estas son historias en las que el editor da su opinidn
sobre un tema. Estos son los Unicos articulos que deben
contener opiniones del escritor.

Deportes: Estas historias son sobre lo profesional, escuela y
deporte de aficionados. Esta seccidn contiene resultados
de los juegos y arficulos de fondo sobre los atletas y
enfrenadores.

Breves: Son muy cortas (dos o tres frases). Dan informacion
acerca de cosas tales como eventos de la comunidad. Los
lectores utilizan esta seccidén para hacer planes para ver un
concierto, fomar una clase, etfc.

Television / Entretenimiento: Estas historias son sobre los
actores, programas de television, peliculas y obras de teatro.
En esta seccidn también se enumeran los programas que
saldrdn en la televisidn esa semana.

Negocios: Estas historias hablan de negocios en tu drea y en
todo el pais y dan informacién financiera.

Obituarios: cuentan con una breve informacién sobre las
personas que han muerto. Danun poco de informaciéon
acerca de la vida de cada persona e informacién acerca de
cudndo serdn los servicios funerarios.

Casa / Familia / Estilos de Vida: Estas historias hablan de
“cosas divertidas”. Puedes aprender acerca de las tendencias,
estilo, cocina, comida y decoraciéon en esta seccion.

Publicidad: Hay dos tipos de publicidad. Las empresas
anuncian sus productos en el periddico. Las personas también
pueden comprar anuncios clasificados, que hablan de las
ventas de garaje, frabajos y articulos que necesitan vender.

¢Cudl es la diferencia?
Hay algunas diferencias entre las noticias impresas y las noticias
informadas verbalmente.

Noticias Impresas

1.

Los hechos importantes se colocan al principio de la frase.
Ejemplo: "El gobernador Thompson viajé a Chicago hoy para
hablar con las empresas sobre las practicas laborales justas.”
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2.

3.

Utiliza frases cortas y parrafos. (las revistas pueden utilizar
oraciones largas y pdrrafos mas largos que los periddicos.)

Las historias que aparecen en Internet deben ser breves y
obtener la informacidén muy rdpidamente.

Noticias Verbalmente Informadas

1.

2.
3.

Los datos importantes por lo general son al final de la frase.
Esto se debe a que por lo general toma un poco de tiempo
para el oido comenzar a escuchar. Ejemplo: “Las leyes justas
de trabajo eran el tfema de conversacion el martes, cuando
el gobernador Thompson viajé a Chicago para hablar de
negocios.”

Utiliza frases cortas.

Utiliza una pausa para permitir que el oido del oyente
descanse.

Lee el peridédico

Abre una copia de tu periddico local, una revista, un peridédico

o Internet, y encuentra uno de cada uno de los tipos de arficulos
de prensa. Lee los articulos y subraya las frases que respondan a
las preguntas a quién, qué, cudndo, donde y por qué.

Gl



REALIZANDO ENTREVISTAS: Se5i0n 2

Entfrevistar a una persona para un articulo de noticias no tiene
gue ser dificil. Todo lo que tienes que hacer es planificar. Aqui estd
cobmo prepararte para una entrevista.

1. Conoce un poco acerca de la persona que estds
entrevistando. {Ha aparecido esta persona en arficulos
de prensa antes? Lee sobre lo que hace esa persona. Si la
persona es alguien que conoces, puedes omitir este paso.

2. Obtén informacién acerca de un tema antes de
entrevistar a alguien acerca de ello. Por ejemplo, si estas
entrevistando a un jugador de fatbol, realiza busquedas
sobre fUtbol. De esta manera, puedes pasar tiempo
haciendo a la persona otras preguntas importantes en
lugar de preguntar como jugar al fatbol.

3. Decide qué preguntas le hards por adelantado. Escribelas
para que puedas recordarlas.

4. Consejo: No hacer preguntas que puedan responderse
con un “si” 0 "no”.

Obtenerlo Todo
Estos son algunos consejos para escribir una buena historia.

1. Incluye informacién gque responda a cada una de las seis
preguntas (quién, qué, cudndo, dénde, por qué y cdmo) en
el encabezado, o en la primera frase de la historia. Muchos
lectores sblo leen los primeros pdrrafos de una historia.
Ejemplo: “Incendios forestales destruyen miles de casas en
California, gracias a un incendiario y un excursionista que
dispard una pistola de bengalas.”

Quién: Los incendios forestales
Qué: destruyd miles de casas

2. Utiliza el estilo de pirdmide invertida de la escritura. Esto
significa dar la informacidén mas importante primero, y la
informacién menos importante después. En este estilo, los
lectores tienen todo lo que necesitan saber de inmediato, en
caso de que no lean toda la historia.

3. ContinGa con detalles en el resto de la historia. jRecuerda
poner los detalles mdas importantes cerca del comienzo!

En esta sesidon, entrevista a alguien en tu grupo. Haz preguntas
que ayuden a los lectores a conocer a esta persona. Luego,
escribe un articulo o presenta la informacién en video para el
resto del grupo. G2



DAR LA NOTiCiA: Sesion 3
Listo?

Tu copia, o historia escrita, se verd diferente si es para un
periddico que si es para un programa de noticias de television.
Para los periddicos o revistas, tu copia debe ser doble espacio.
Un editor te dird de cudnto tiempo debe ser la historia. Lee y edita
fu copia para asegurarte de que no hay errores.

Para la television, la copia debe estar en letras mayudsculas,
con cerca de 35 caracteres (letras, espacios y signos de
puntuacién) por linea. Esto hace que la copia sea facil de ver. La
copia debe ir por el lado derecho de la pdgina. Luego, escribe
instrucciones y la hora a la izquierda. Esto ayuda a la persona
gue lee las noticias en la television a saber qué decir y cudndo
decirlo. Véase el siguiente ejemplo.

|

. en pon’TQ“O‘) SE EVITO DO UN
\‘rl'\\r?)er?\éd'\o | cnicos LA NOCHE. C\J*Ac‘)\‘s SACO
NO D



Mirar

Tu editor te puede pedir hacer algunas correcciones en tu
historia antes de su impresion. Estas son algunas de las marcas
de correccidon de pruebas, o simbolos para ayudarle a saber

cdmo corregir fu copia.

Problema Marca Significado
caravana = Capitalizar la letra subrayada.
en parrafo A Insertar la palabra.
A
¢hico / Letra mindscula marcada.
AV:enturero o No espacio enfre las lefras.
Gruyfgo / Eliminar (quitar) lefra, palabra,
frase o parrafo que estd
marcado.
A . .
losarboles 4  Anadirun espacio.
A
...barco §El remar q  Comenzar un nuevo parrafo.
reporte S/ Cambiar el orden de las letras.
nJ
ET
rg{mlr datos. STET Mantén las palabras como
I

fueron escritas originalmente.
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1.

iENVUELVELD!

¢ Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

. ¢COmo puede Dios utilizar tus habilidades de

periodismo para contarles a otros acerca de
Jesads?

¢Cudl es tu periddico, revista, sitio web
de noficias, o programa de nofticias de la
television favorito?

¢ Cudl fue el mensaje de Juan en 1 Juan
5:13?

Fecha Firma de Guia
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ATLETIGMO

................................................

"Porque el ejercicio corporal para poco es
provechoso, pero la piedad es Util para todo, ya

que incluye una promesa de esta vida presente,y la
vida venidera.” (1 Timoteo 4:8, RVA)

Muchas personas pasan horas y horas en el gimnasio
ejercitGndose y haciendo musculo. En su intento de crear
un cuerpo perfecto. Por desgracia, la edad vy, finalmente,
la muerte destruyen todo su frabajo duro. Sin embargo, el
ejercicio es util. Nuestra salud a largo plazo depende de
nuestra condicion fisica. El ejercicio puede hacer mucho.

Entrenar nuestro estado espiritual tiene un significado
eterno. En su carta a Timoteo, Pablo explica que el
ejercicio fisico tiene su valor, pero la piedad tiene
beneficios para esta vida y para la efernidad. A lo largo de
tu vida, aprende a concentrarte en las actividades
de importancia eterna en lugar de las que sélo
fienen resultados temporales.

, Aprender un nuevo
Que Puedes H&CER deporte fomenta la salud de por
vida. Hacer ejercicio en una cinta
Con €513 Habiliddd puede ser aburrido, pero aprender
un nuevo deporte nos da una nueva
habilidad y una actividad divertida para
mantenernos saludables.

REquiSit0s \/de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la

insignia de Atletismo.

]

ood

Identificar los elementos necesarios de entrenamiento para la
competicion atlética.

Describir como jugar fres deportes atléticos.

Jugar fres deportes atléticos.

Asistir a una competicion atlética (ya sea amateur o profesional).

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de afletismo para servir a otra persona.
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I Nunea 'jugar con" una lesion.
B SiemPre confrola tus emociones.

Segu' iddd H Nunca hagas deporte sin una preparacion -
fisica adecuada. .

B Nunca uses mal equipo deportivo.

Tipo de Deportes

Deportes de Pelota
Béisbol

Baloncesto

Bolos

Cricket

Juego de Croquet
Hockey sobre Hierba
Fatbol Americano
Golf

Lacrosse

Rugby

Fatbol

Softbol

Squash

Mesa de Tenis

Tenis

Voleibol

Deportes de
Hielo y Nieve

Hockey sobre Hielo
Patinaje sobre Hielo
Esqui
Snowboarding
Trineo

Deportes Acudticos

Navegacién en Barco
Piraguismo
Buceo

Pescar

Ramo
Navegacion
Submarinismo
Surf

Natacion
Wake Board
Esqui Acudtico

PALABRAS PARA SABER

Cesta: La parte de un guante de béisbol o un guante de softbol
qgue atrapa y retiene la pelota.

Lanzamiento Rapido: En el softbol, el baldn es lanzado rdpido y

solapado.

Otros Deportes

Acrobacia

Tiro al Arco

Badminton

BMX

Boxeo

Esgrima

Excursionismo

Caza

Patingje en Linea

Artes Marciales

Motocross

Escalada de Roca

Patinaje sobre Ruedas

Montar en Bicicleta

Corriendo

Juego de Tejo

Patineta

Pista y Campo

Triatléon

Lucha

Levantamiento de
Pesas

Campo: El area oficial donde se lleva a cabo la competencia

atlética.

Delantero: En el fGtbol, uno de los tres jugadores de adelante. Su
propdsito es marcar un gol.

a7
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Portero: En el fUtbol, la persona que se encuentra en la meta e
infenta mantener al oponente sin anotar puntuaciéon. Esta es
la Unica persona en el fatbol que se le permite el uso de sus
Manos.

Lanzamiento Lento: En softbol, la pelota es lanzada lenta
y solapada. Debehacer un arco en el camino hacia el
bateador.

Colocar: En el voleibol, golpear la bola a una posicidon
estratégica para que un companero de equipo pueda clavar
el balén en el oponente.

Rematar: En el voleibol, golpear la pelota hacia abajo con
mucha fuerza.

LLEVAME AL JUEGO DE PELOTA: Sesion 1

Las competiciones deportivas son una parte vital de nuestra
cultura. Desde los deportes profesionales hasta la competicion
atlética de la escuela secundaria, nos gustan los deportes. Por
lo general, estamos mejor viendo los deportes que jugdndolos,
pero todos podemos participar. El propdsito de la competicion
atlética, a pesar de las ideas populares, jes divertirse!

Formacién y Practica

Dar lo mejor durante la competicion atlética requiere
preparacion. Aqui hay algunas pautas para la formacion y la
préctica de forma adecuada.

1. La prdctica perfecta hace la perfeccion. Si practicas los
movimientos y las técnicas de tu deporte mal vas a tener mall
desempeno durante el juego.

2. Descansar un montén. Esto es esencial para que tu cuerpo se
cure adecuadamente. Cuanto mds entrenas, mds tu cuerpo
necesita descanso para recuperarse totalmente.

3. Haz mucho ejercicio. Sigue un buen acondicionamiento fisico
general del programa. Incluye fuerza 'y actividad aerdbica.

4. Aprende las reglas del juego. Los juegos son sélo divertido si
jugamos dentro de las reglas.

Softbol

El campo de softbol se llama diamante debido a su forma.
Consulta la ilustracion de la pdgina siguiente.

@3



I3 pies

Area de Home

]

1

4 pies

3 pies

+

17 pulgadas 1
1
]

v

7 pies

Terroitorio de Foul

Linea de Foul

, 3ra Base

Hombre 3ra Base

Area de Campo

@ Campo Izquierdo

Campo Centro @

Fuera de Campo
Punto Corto @
@ Campo Corto
(solo en

60 pies entre bases _..‘ pitcheo lento)

Caja de coach

| Caja de Bateador | @ase @ Hombre 2da Base
2 |«————— 8 pies 5 pulgadas ——— \\ ﬁ\é’\
L .
. Pitcher (homb
N QR
p Pitcher (mujer)
Platé de Pitcher (mujer)
T T T Hombre 1ra Base
R - O ® Cam;s
S~ e N f Derecho
T.l XS - 1ra Base
- Caja de coach _$6pies  Linea de Foul
Terroitorio de Foul

Equipo

® Bola. Un softbol puede medir 12, 14 o 16 pulgadas. Estd lleno
de corcho y caucho, y se cubre con cuero de vaca o de
caballo.

@® Bates. Los bates pueden ser de madera o de metal. La
longitud es de 38 pulgadas o menos. El ancho es de 21/4 o
Menos.

® Guantes. Todos los jugadores usan guante. El guante puede

ser de cuero o vinilo con diversas cantidades de relleno. La
cesta de un guante de softbol debe ser de 11 a 14 pulgadas.

Jugando el Juego

1.

N

Hay dos equipos infegrados por 10 jugadores cada uno para
el lanzamiento lento de softbol, y 9 jugadores de lanzamiento
r@pido. En el lanzamiento lento, los bateadores no pueden
focar la pelota, y los jugadores no pueden robar bases. En el
lanzamiento répido, los bateadores pueden tocar la pelota,
y los jugadores pueden robar bases después de que el balén
haya salido de la mano del lanzador.

Un juego consta de siete innings.

Un inning es el tiempo que foma para que ambos equipos
tfengan un turno al bate. Durante la primera mitad del inning,



un equipo batea, mienfras que el ofro equipo juega las
posiciones de campo. Los jugadores fratan de conseguir que el
otro equipo se ponche, capturar una bola de fly, o marcarlos.
El equipo al bate intenta anotar moviendo sus jugadores
alrededor de las bases y de vuelta a home sin tener out.

ok

Cada equipo permanece al bate hasta que reciban tres outs.
El equipo recibe un punto, llamado carrera, cuando un jugador

avanza con seguridad alrededor de todas las bases y llega a
home. El equipo con la mayor cantidad de carreras al final de
siete innings es el ganador. En el caso de empate, se juegan
innings adicionales hasta que un inning termine con un solo

equipo adelantado en puntos.

- /
GOOOL! sesion 2
El campo de fltbol es un campo rectangular dividido por la mitad
por la linea del jardin central. La ilustracion siguiente incluye varias
posiciones de los jugadores. Esto se conoce como un 5-3-2, porque
hay 5 hacia delante, 3 centrocampistas y 2 defensores con un portero.

100 a 130 yardas

>

prek vy

d

seprek 001 © 05

kepmz [
I<_ sepref 0z _>‘

Bandera de > O luez de Linea >
Esquina / \‘{
Linea Delantero Izquierda
de Gol ‘
Area de
FPenal | Media Punta Izquierda,
Defensa Izquierda Arbitro
frea \ Arco de
Penal
de Gol ll
Centrodampi Izquierda‘ F;‘::tac;
Gol
E ’ O Delantero Central ‘ 20 yardas
El Portero
— ®
Centlii)campista Central Circulo e
Central 6 yardas
Defensa Deilecha . Media Punta Derecho
Centrocampista Derecho .
2 . €—18 yardas—>
;g Delantero Derecho
Gol
(vista
lateral) Linea Central /
<] Linea de Banda <Bandera Central Oluez de Linea <]
Equipo

@® Pelota. Un baldn de fdtbol se infla con aire y estd hecho de
pentdgonos de cuero sintético o reales cosidos. Los ninos
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utilizan una bola que mide 25 pulgadas mientras que los
adultos utilizan una bola que mide entre 27 y 28.

® Metay Red. Una meta estd colocada en cada extremo del
campo. Las metas miden desde 4,4 x 9 hasta 8 x 24 pulgadas.

® Espinilleras. Todos los jugadores necesitan espinilleras para
proteger sus espinillas (partes delanteras de la pierna, desde
la rodilla hasta el tobillo) de ser pateado por otfros jugadores.

Jugando el Juego
1. Hay dos equipos, compuesto de 11 jugadores cada uno.

2. Un juego consta de dos tiempos de 45 minutos de juego,
llomados mitades.

3. Cada mitad comienza con un saque inicial en el circulo central
del campo. Un equipo inicia la primera mitad, y el ofro equipo
inicia la segunda mitad.

4. El pateador intenta patear la pelota a un miembro de su propio
equipo. Los miembros del equipo tratan de patear la pelota mas
allé del portero y en la meta, anotando un punto. Los jugadores
estdn autorizados a usar cualquier parte de su cuerpo para
mover el baldn a excepcidn de sus brazos y manos.

5. Siel baldn sale fuera de limites, el arbitro reanudard el juego con
un sague de esquina, un saque de metfa o un saque de banda
en funcion de donde la pelota salié del campo de juego.

6. El equipo con mas puntos al final del juego es el ganador.

iGOLPEA, COLOCA, ¥ REMATA! Sesion 3

El juego de voleibol es un deporte versatil que se puede jugar en
cualquier pista, dura o de arena. Consulta la siguiente ilustracion
para el tamano reglamentario y las posiciones de los jugadores.

60 pies -

-«—10 pies—m»

Zaguero Delantero Delantero Zaguero
lzquierdo Izquierdo Derecho Derecho
Zaguero Delantero Delantero Zaguero
Central Central Central Central
Zaguero Delantero Delantero Zaguero
Derecho Derecho lzquierdo lzquierdo

Net
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Equipo

Pelota. El voleibol es un baldn inflado, y puede estar hecho de
cuero, plastico, o de vinilo. El cuero y vinilo son los materiales
mdas comunes, y frabajan mejor.

Net. La net de voleibol es una red elevada de ocho pies de
altura para la competencia de hombres y siete pies de altura
para la competencia de mujeres.

Almohadillas. Cuando se juega sobre un campo duro los
jugadores deben usar rodilleras y coderas para protegerlos
de las guemaduras de piso. Cuando se juega en la arena,
los jugadores deben quitarse los zapatos para ayudar a su
movilidad.

Zaguero » Zaguero » Zaguero
Derecho Central lzquierdo

Delantero ” Delantero " Delantero
Derecho Central Izquierdo

Net

Jugando el juego

1.

Hay dos equipos formados por seis jugadores cada uno con
fres jugadores en la primera fila y fres jugadores en la dltima
fila. Un equipo estd en cada lado de la red.

El juego dura hasta que un equipo anote 15 puntos. El equipo
debe ganar por dos puntos. Por ejemplo, si la puntuacion es
de 14 a 15, el juego continda hasta que un equipo tenga una
ventaja de 2 puntos.

NOTA: El voleibol es un juego progresivo. Diferentes ligas
siguen diferentes normas relativas a la puntuacion y

violaciones. La puntuaciéon Rally se ha implementado en
muchas ligas. Consulte el sitio web de voleibol de EE.UU.
0 en el sitio web de AVP para actualizaciones de reglas.

El jugador en la posicidn de lateral derecha sirve la bola. Los
jugadores golpean la pelota hacia atrds y adelante a través
de la red con sus manos y brazos. El baldén no puede ser
agarrado o lanzado, y se debe mantener sin golpear el suelo.
Sélo el equipo de servicio puede ganar puntos. Si el equipo
que recibe hace caer el balén, golpea la bola fuera de limites,
o tarda mas de fres toques, el equipo que sirve recibe un
punto.
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. El equipo que esta sirviendo confinda sirviendo y ganando
puntos hasta que cae la pelota, golpea la bola fuera de
limites, o da mds de tres hits. El otro equipo entonces sirve la
bola.

. Los jugadores se rotan antes del turno de cada equipo
descansan moviéndose a la izquierda en un pafrén de las
agujas del reloj.

iENVUELVELD!

1. ¢Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ;Cdémo puede Dios utilizar tus habilidades
atléticas en el futuro?

3. Sabemos que una condicion fisica saludable
es buena, pero la formacién de la piedad es
atil eternamente. ¢ Cudles son algunas formas
en las que has estado entrenando para el
crecimiento espiritual en tu vida?

Fecha Firma de Guia




ACAMPAR

VERSICULO BIBLICO
"Moisés les ordend a los israelitas que partieran
del Mar Rojo y se internaran en el desierto de Sur..

. .Después los israelitas llegaron a Elim, donde habia
. doce manantiales y setenta palmeras, y acamparon alli,
. cerca del agua.” (Exodo 15:22a y 27)

: Nada te pone mas en contacto con la naturaleza que

. acampar. El sonido de los animales susurrando en el

. bosque, dormir bajo las estrellas, y cocinar sobre un fuego
. abierto se anade a nuestra experiencia de las grandes

. puertas exteriores. Es una sensacion impresionante

. tumbarse en el suelo, mirar las estrellas, y darse cuenta

. de que Dios lo creb todo. jDios lo cred todo! Los pdjaros,

. los arboles, las estrellas, los lagos y los rios, toda la
. creacién apunta a Dios. Cuando miramos la
- maravilla y majestuosidad de la creacion de
- Dios, aprendemos mds acerca de él.

:..EDUCACION ............................. C

B =R m

El acampar es una

Que Puedes Hacegr gran oporfunidad para

salir de casa, alejarse de
con €513 Habiliddd o tecnologiay la television,
y disfrutar de la naturaleza.
Trabajar con las manos y la creacion de un camping
te da tiempo para estar con tus amigos y familiares.

* * * *
RequiSitoSs \ﬁ:!e Insigniad
Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la
insignia Acampar.
] Ir de camping. Planificar adecuadamente el viaje y establecer
un campamento. Una tienda de campana, asegurar una pila
de fuego, y establecer una zona de cocina.

Empacar una mochila correctamente con el equipo de
camping necesario.

Construir una fogata. Con los procedimientos de seguridad
adecuados.

Discutir qué hacer si te pierdes.

Encontrar una manera en la que puedes utilizar tus habilidades
de acampar para servir a ofra persona.
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B SiemPReE tener agua cercaen la
construcciéon y uso de una fogata.

. B Aseaurate de retirar todos los residuos
. segu iclad inflamables de la zona de la fogata.
. ASEguURate de tener todos los permisos
: necesarios.
- [l Nunea tomar los alimentos en tu tienda de campana o
area de dormir.
B SiempPRe IIévate la basura cuando salgas del camping.

- [l Nunca tirar basura en el fuego.
Tipos de Tiendas de Campana
Hay tres tipos principales de tiendas de campana.

RECTANGULARES

DE DOS
AGUAS O
CANADIENSE

HEXAGONALES
O DE IGLU

/)

PALABRAS PARA SABER

Tienda de Campana: Un refugio temporal de tela estirada y
sostenida por postes se utiliza para acampar al aire libre.

Pila de Fuego: Una zona utilizada para contener un fuego con un
anillo de piedra o metal alrededor del borde.

Lena: Las pequenas ramas y corteza que se utilizan para ayudar
a iniciar una fogata.

SPG: Sistema de Posicionamiento Global. Un dispositivo de
ordenador que te ayuda a encontrar tu ubicacién mediante
un localizador por satélite.

Plan de Campamento: Ser capaz de responder a las cuestiones
"quién, qué, cudndo, dénde y cudnto” relativas a un futuro
vigje de camping. 715



NAMOS A ACAMPAR! Sesion 1

El primer paso para acampar es la planificaciéon. Mientras
mejor planifiques y te prepares, mdas divertida serd tu salida
a acampar. Quieres asegurarte de que tienes todo el
equipo necesario, permisos apropiados para acampar, y el
conocimiento de quién va, la canfidad de comida que necesitas,
y cudnto costard. Al planificar tu acampada, haz estas simples
preguntas: ¢ Quien? ; Qué? ; Cuando? ¢Donde? ¢Y cuanto?

Montar el Campamento
Seleccionar un lugar de acampada es una parte importante
de una buena experiencia de campamento. Busca lo siguiente:

Un claro del bosque

La planta mas alta disponible (evitar barrancos o zonas bajas)
Suelo liso, bastante libre de rocas

Un lugar soleado

Un lugar para armar la carpa y construir un fuego lejos de los
arboles

Un lugar cerca de un suministro de agua fresca
7. Un lugar con una bonita vista

aokrowbd-

o

Dame Refugio

Tu tienda de campana
proporcionard el refugio necesario
de la lluvia y proteccion contra
algunos bichos que puedas
encontrar en fu vigje. Asegurate
de configurarlo antes de partir
en fu vigje. Esto asegurard que
No haya rasgones o cierres
defectuosos. También puedes
asegurarte de que sabes codmo
configurarlo cuando llegues.

Cuando llegues a fu
acampada, localiza una zona
alejada de un arbol solitario o
un darbol con las ramas muertas.
Limpia el terreno de palos y piedras
gue puedan perforar la parte inferior de
la tienda de campana y hacer que el
sueno sea incomodo. 16




iLo Que Necesitas!
Un ejemplo comudn de la mala planificaciéon es simplemente
olvidar equipos necesarios. Es una experiencia horrible llegar a
fu camping, y darfe cuenta de que has olvidado tu tienda de
campana. Incluso algo tan simple como una estaca de la fienda
puede arruinar tu viaje de camping.

Ropa

un cambio para cada dia
(externo y ropa interior)

zapatos de senderismo
suéter o chaqueta
impermeable y equipo
pijama

calcetines extra
sombrero, gorra, o visera
gafas de sol

Cosas Para Llevar Para un
Acceso Facil

cuchillo de bolsillo

fésforos en un recipiente
impermeable

papel higiénico en la
bolsa de plastico
panuelo

billetera con la identificacion
curitas

pequeno bloc de papel
y lapiz o boligrafo
pequeno kit de costura
silbato

pequeno espejo

Comidas

cuchillo aofilado
tenedor y cuchara
plato, taza y tazén

estufa para cocinar o
rejilla de fuego

ollas de cocina
toallas de papel
bolsas de basura
papel de aluminio

Lecho

alimentos (comidas y
aperitivos)

jaboén liquido
estropajo

Pano de cocina

bolsa de dormir
cubierta de tierra
impermeable
colchén de aire o
colchoneta

Cuidado Personal

toalla

toalla de bano y cara
cepillo de dientes
pasta dental

jabon

papel higiénico
peine

Articulos Diversos

linferna y baterias
reloj

botiquin de primeros
auxilios con el kit de
mordedura de serpiente

cantimplora o botella de agua
soga o cuerda

protector solar

repelente de insectos
Biblia

hacha

cubos

farol



Al empacar
tu mochila
Para un
vigje de
CAmMP3mMENLo,
SiempPRre

Pon lOS
articulos
mas pesados
alto y
CEeRrca de tu
CUERPO.

WAGASE EL FUEGO: Sesion 2
Seguridad Contra Incendios

1. Nunca encender una fogata hasta que hayas preparado el
lugar del incendio y tfengas un cubo de agua y / o un cubo de
basura cercano.

2. Nunca encender un fuego a menos que tengas permiso de
un adulto. Si te pierdes y necesitas una fogata, asegdrate de
seqguir los procedimientos para la preparacion de una fogata.

3. Nunca jugar con fuego. Una chispa puede destruir todo un
bosque, asi como los animales y las personas en él.

4. Ten cuidado cuando estés cerca de un fuego para no
quemarte o causar que alguien se queme.
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Construyendo Fuego

1.

Recoger lena que haya sido sazonada. Esto significa que
tu madera debe estar seca, sin savia. El mejor lugar para
recoger lena es de la tierra o ramas muertas de los arboles.

Se necesitan yesca, lena y combustible. La yesca es la
corteza pequena y delgada que facilmente se inflama. La
leRa es un poco mdas grande y se compone de ramas sobre
el grosor de un dedo o menor. EIl combustible se usa una
vez que el fuego se va y son las piezas mds grandes que
consisten en ramas y froncos mds gruesos.

Hacer posible que el oxigeno llegue al fuego. El fuego
necesita oxigeno para quemarse. Si el viento sopla,
enciende el fuego con el viento soplando tu espalda.

Madera suave que se quema: abeto, bdlsamo, cedro vy el
pino. Madera dificil,la madera se quema caliente y lenta:
nogal, roble, arce, fresno, haya, langosta, y cornejo.

Al extinguir un incendio, asegurate de rociar agua sobre él.
No la viertas. Cuando el fuego se haya extinguido, remueve
las cenizas por ahi con un palo y anade mds agua para
apagar las brasas sobrantes.

LANZANDO FUERA: 8esion 3

Como Evitar Perderse

Perderse en el bosque es una situacion alarmante. Tomar

algunas precauciones importantes y aprender algunas habilidades
simples, puede hacerte sobrevivir,

Dile a otros a donde vas, y cuando vas a volver. No vayas a
ningun oftro sitio.
Ten siempre un companero.

Mantente en los senderos marcados. Dejar un sistema de
senderos es a menudo prohibido, y hace que sea mas facil
perderse.

Quedarte con tu grupo. No caminar adelante o quedarte atrds.
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Encontrar Direcciones Sin Brdjula

Por la noche, buscar la Estrella del Norte es simple. Localizar la
Osa Mayor, una constelacion que se parece a una olla gigante.
Las dos estrellas de la olla, no el mango, apuntan a la Estrella
del Norte. La Estrella del Norte es tfambién la dltima estrella en la
mano de la Osa Menor.

Ademas, el sol sale por el este y se pone por el oeste. Si estds
parado el Oriente estd a tu lado derecho, enfrentas el norte.

Si Te Pierdes

1. iNo te asustes! Siéntate, céntrate en tus pensamientos, y
respira profundo. Da miedo estar solo o perdido, pero el
pdnico sélo empeorard las cosas.

2. Toma un momento y pidele a Dios que te ayude. Pidele valor
para hacer lo que hay que hacer a la sabiduria para fomar
las decisiones correctas.

3. Espera en un lugar para ser rescatado. No pasees sin rumbo
fijo. Si tienes un silbido, sopla tres veces, y luego espera un
momento, luego sopla tres veces de nuevo. Repite este
proceso para que la gente sepa donde estds. Si no fienes un
silbato, grita en voz alta y escucha una respuesta.

¢Qué Hay De La Comida?

No te preocupes por la comida hasta que te hayas perdido
durante mds de un dia. Estate atento al comer bayas y otras
plantas puede ser un riesgo peligroso e innecesario. Si tienes
la oportunidad de tomar una clase de supervivencia en la
naturaleza, aprende algunas de las plantas comestibles y
vegetacion disponibles en tu drea.

4. Haz un balance de lo que tienes: Cuchillo, fésforos, alimentos,
agua, hilo, etc. Estos serdn necesarios si no te encuentran
dentro de unas pocas horas.

5. Construye una senal de fuego. Usa ramas verdes, hojas,
hierba para hacer humo. Sigue todas las precauciones de
seguridad cuando se construye el fuego. Ten cuidado de que
el fuego no se apague en caso de tener que pasar la noche.
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6. Prepdrate para pasar la noche donde fe encuentres.
Recoge lena para el fuego, encuentra o construye refugios, y
comprueba si hay un suministro de agua.

7. Raciona tu agua y suministro de alimentos.
8. Sitienes que dejar tu sitio, deja un rastro a seguir por otros.

Campo de Ultima Hora

Cuando levantes el campamento, asegurate de que has
puesto toda la basura en un punto apropiado, extinguido el
fuego, y dejado el campamento en mejores condiciones de
cdmo lo encontraste.

Cepilla toda la suciedad y los escombros de tu tienda de
campana antes de plegar. Si la tienda estd hUimeda, asegurate
de secarla tan pronto como llegues a casa. Una vez seca,
enrdllala y guardarla.

IENVUELVELD!

1. ¢Como te sentiste después de tu proyecto
de ministerio?

2. ¢Cdmo puede Dios utilizar tus habilidades
de acampar en el futuro?

3. En Exodo 15:22ay 27, ;Cémo proveyd
Dios a su pueblo en el desierto?

Fecha Firma de Guia
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CARPINTERIA
=¥ VERSICULO BIBLICO
"Por tanto, todo el que me oye estas palabras y
las pone en préctica es como un hombre prudente
que construyd su casa sobre la roca. Cayeron las

- lluvias, crecieron los rios, y soplaron los vientos y azotaron
. aquella casa; con todo, la casa no se derrumbd porque
- estaba cimentada sobre la roca.” (Mateo 7:24-25)

Imagina la construccidon de una casa sin cimientos.

. Con el tiempo las paredes se hunden, la casa se agita

.y se balanceaq, y si el viento es bastante fuerte la casa

. simplemente se volaria. Jesus dijo que una persona que oye
. la Palabra de Dios y no la obedece es como un constfructor
. que consfruye una casa sin cimientos.

Dejamos de lado el tiempo para leer y escuchar la Biblia,

. asistir a laiglesia y orar porque Dios nos habla a través

. de estas actividades. Aprendamos lo que Dios quiere que
. hagamos, y obedezcamos. Si una persona No obedece la
. Palabra de Dios, la persona es como un consfructor que

. construye una casa en una playa de arena. La casa
- no tiene ningdn fundamento para asegurarla.

. TRABAJO ...............................

Qué Puedes Hacer o
La carpinteria es

@0oh €5t Wabilidad una habilidad muy Gfil. El
fratamiento de la madera es una gran manera de

aliviar el estrés, la reparacién de articulos, y construir objetos es
atil para el hogar y para algunos pasatiempos.

RequisSitos \/ de InSignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la

insignia Carpinteria.

U
U

oo

Identificar 10 grandes herramientas para trabajar la madera.
Demostrar estas habilidades: martillar un clavo correctamente,
realizar una medicién de un trozo de madera, cortar una linea
recta con una sierra, y utilizar un taladro para hacer un agujero
en un trozo de madera.

Crear un kit de herramientas para su uso en el hogar.

Construir una casa para pdjaros u otro proyecto de carpinteria.
Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus
conocimientos de carpinteria para servir a otra persona.
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B NsREa utilizar herramientas eléctricas sin el

adulto adecuado.

B SiemPRe usar gafas de seguridad cuando

369# dad frabajas con sdper-madera.
. B SiemPRE limpiar las herramientas y

ponerlas en su ubicacién correcta cuando

hayas terminado.

B NuRhCa utilizar herramientas para fines distintos de su uso
previsto.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PALABRAS PARA SABER

Arqueada: Un fipo de deformaciéon que se les doblan a los
fableros en los extremos.

Carburo de Acero: Exiremadamente duro, acero de larga
duracidn utilizado para hojas de sierra circular.

Avellanado: El proceso de perforacion de un agujero para que
la cabeza del tornillo se hunda por debajo de la superficie.

Valla: La parte ajustable de una herramienta eléctrica que
ayuda a alinear la madera y mantenerlo cuadrado.

Contragolpe: Cuando un trozo de madera es lanzada hacia
atrés por una herramienta eléctrica. Si se utiliza una
herramienta de mano de potencia, La propia herramienta
puede ser forzada hacia atrds.

Plomada: Ser verdaderamente vertical (arriba y abajo).
Escuadra: Tener una esquina de exactamente 90 grados.

HERRAMIENTAS DEL COMERCIO: Sesion 1

Cuando se trabaja con madera, las
herramientas son una parte necesaria
del frabajo. Es facil dejarse llevar por
la compra de la ditima herramienta,
asi que ten cuidado. Separar todas las
herramientas o incluso la herramienta
mas lujosa, pero aqui hay algunas
sugerencias para ayudarte a empezar.
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Las sierras cortan las cosas. Diferentes sierras
fienen diferentes usos. La sierra de cortar metal
corta a través del metal. La sierra de
mesa le permite hacer el mismo famano
de corte varias veces. La sierra de mano
es alimentada por tu propia fuerza.

rompe la roca aparte, o dobla metal,
pero asegurate de usar el martillo
apropiado para cada uso. El martillo es
el mds comdn para frabajar la madera.
Estd disenado para clavar clavos, y la garra le
permite sacar clavos viejos, doblados o rotos de
la madera.

¢ Quieres hacer un agujero en un trozo de
madera? Usa un taladro. Basta con colocar una
broca del famano del agujero deseado en el
tfaladro, y ya estas listo para
perforar el agujero.
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"Mide dos veces, corta una vez,” es un
viejo lema de la carpinteria. AsegUrate de
medir todo, asi no tienes que cortar mdés de
una vez o cortar demasiado. La escuadra
de carpintero ayuda al trabajador de
carpinteria a comprobar las esquinas

{1 del proyecto para asegurarse de que

estdn en un dngulo de 90 grados.

Conocimientos Basicos de Carpinteria
Habilidad N° 1: Clavar Clavos

1.

Mantén el martillo en la mano. Sostenlo con un agarre
comodo alrededor de una pulgada desde el extremo del
mango.

Sostén la columna (la parte larga del clavo) entre el pulgar
y el dedo indice.

Coloca la punta del clavo en la madera, y con cuidado
golpea el clavo. Asegurate de que el clavo estd recto.

Continda sosteniendo el clavo y golpéalo con mas fuerza.
Después de que esté parcialmente dentro de la madera,
quita tu mano y termina de clavar.

Nota: Si el clavo comienza a doblarse, tfrata de enderezarlo.
Si se dobla sin posibilidad de reparacion, retfira el clavo con
la una de martillo, y comienza de nuevo.

Habilidad N° 2: Medicién y Marcado

1.

Extender la cinta de medir a unas pulgadas de su fitular.
Hay un gancho o pestillo en el extremo de la cinta. Coloca
este gancho sobre el borde de la placa que se estd
midiendo.

Tira de la carcasa de la cinta métrica a lo largo de la junta
hasta que la longitud deseada se mida. Coloca una marca
de lapiz en el tablero en la medida apropiada.

a5



3.

4,

Suelta con cuidado el gancho extremo de la placa, y poco
a poco permite que la cinta vuelva en |la carcasa.

Utiliza una escuadra de carpintero para trazar una linea
recta a través del ancho de la tabla colocando el mango
de la plana cuadrada, contra el borde de la placa. Dibuja
una linea de Iapiz a lo largo del borde exterior de la hoja de
acero.

Habilidad N° 3: Perforacion

1.

2.

Coloca la broca en el taladro, y apriétalo con la llave de
perforacion.

Coloca la pieza de madera
en un tornillo de banco o
fjala con una abrazadera
de madera.

Mantén firmemente el
taladro y coloca el extremo
de la broca en la marca en
la que deseas el agujero.
Tira lenfamente el gatillo

mientras empujas hacia )
abajo con el taladro.

Mantén el taladro hacia arriba y hacia abajo. Perfora hasta
que la broca salga del otro lado de la junta.

Nota: Con el fin de mantener que el ofro lado del tablero
no se astille, pon ofro tfrozo de madera debajo de la placa
mientras estds taladrando.

Borde de Acero

Mango

Habilidad N° 4: Aserrado

1.

Mide la longitud adecuada de la junta que necesitas. Utiliza
la escuadra de carpintero para hacer una linea recta a
fravés del ancho de la junta.

Coloca la tarjeta que se estd cortando en una caja o un
aparato orfopédico en un banco de frabajo. El lugar que se
estd corfando debe colgar sobre el borde de la caja.

Coloca los dientes de la sierra en la marca de Iapiz. Tira
lentamente de la sierra hacia ti. Lentamente empuja y tira
de ella un par de veces para ponerla en marcha.

Utiliza trazos cortos hacia arriba y hacia abajo para
continuar el corte de la madera. AsegUrate de mantener
la sierra recta. No trates de romper la junta o se astillard y
arruinard la junta.
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CONCEPTOS BASICOS: Sesion 2

Sus Propias Herramientas

Hay algunas herramientas bdsicas que son necesarias para
cualquier casa o apartamento. Es posible que no quieras
construir un proyecto armario o madera, pero habrd ocasiones
en las que las herramientas son necesarias. Utiliza la siguiente lista
para ayudarte a empezar con un juego de herramientas bdsicas
casero.

1. martillo 9. cuchillo de ufilidad
2. destomnillador (cabeza plana)  10. cinta de medir

3. destornillador Phillips N° 1 11. nivel

4. destornillador Phillips N° 2 12. gafas de seguridad
5. adlicates 13. sierra de uso mdltiple
6. tijeras de alambre 14. |Gpiz de carpintero

7. llave gjustable

8. blogueo de canal (10

pulgadas)

Suministros Adicionales
1. cinta de conducto 4. pegamento de madera
2. papel de lija (grano surtidos) 5. cinta aislante
3. WD40 o aceite 3en 1 6. caja de herramientas
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VAMOS A LA CARPINTERIA: Sesion 2

Casa de Aves Bonanza

Hay dos enfoques para la construccion de tu casa para pdjaros.
En primer lugar, constrdyela para decoraciéon. A muchas personas
les gusta pintar disefos o utilizarlos como decoracién en su hogar.
Si éste es tu plan, considera cuidadosamente cémo vas a pintar y
disenar tu casa para pdjaros. En segundo lugar, constriyela para
el uso de aves. Algunas personas realmente construyen pajareras
para que los pdjaros vivan en ellas. Si vas a construir fu casa para
pdjaros para este fin, que no sea demasiado lujosa. Las aves
suelen preferir pajareras lisas y de aspecto natural.

Necesitas:
® martillo ConT(ochopodo para
. exteriores (1 por nino)

® taladro eléctrico . . )

® destomillad ® 62 "x's" espiga de
estorniliador madera (1 por nifno)

® medidade cinfa ® ¢ tornillos para madera

® cuadrado de carpintero resistentes a la roya

® [Gpiz de carpintero ® 1 ‘“clavos resistentes a la

® gafas roya

® papel de lija ® pegamento de madera

Fundamentos de la Casa de Aves

Paso 1: Disena la parte delantera y
frasera. Dibuja dos rectangulos, 6 2" x
8 %", y usa los lados cortos de la parte
superior e inferior. Coloca una marca
de 5 %" de la parte inferior, y marca el [T
centro de la parte superior. Conecta esta :
marca central con marcas hechas 5 %" FRENTEY
de la parte inferior. Esto formard el techo. |

Paso 2: Las dos partes van a medir 5°x 6 o -
2" El piso mide 6 %2"x 6 Va". Los dos pisos rieles de sujecidon medirdn
6 2"x 2"x 2", Para hacer las mitades

PISO

k——e62—l

s'| LADOS (2)

T T del techo vas a necesitar una pieza,
. TECHO o TECHO cadaunade 9% x6 %"y
J ! 2 una pieza de 9 4" x 6”.
2 Paso 3: Haz un agujero
N ! de 1% “de diéGmetro
f—— en la parte delantera

de la casa para pdjaros para servir
como entrada del ave. También perfora un orificio de
Y+ para la varilla de madera. Esta serd la percha.
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Paso 4: Instala los montajes del piso al lado de la piezas frontal y
posterior. Marca el centro de la parte delantera y frasera y luego
marca el centro de la planta de montaje. Alinea las dos marcas
de centro, y adjunta los soportes con un
poco de pegamento y clavos resistentes.

Paso 5: Coloca el lado usando

pegamento resistente al agua y el

oxido de clavos resistente. Asegurate

de alinear los lados tanto con el fondo O
y la parte delantera y trasera. -

Paso 6: Colocalas mitades del tfecho
a la parte superior de la casa. Une el /
diluyente de la mitad del fecho primero

para ayudar a alinear la otra mitad.

Paso 7: Levanta la pajarera y une la parte inferior con tornillos
para madera.

1ENVUELVELD!

1. ¢Cobmo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ¢Cdmo puede Dios utilizar tus conocimientos
de carpinteria en el futuro?

3. Sabemos que la obediencia a la Palabra
de Dios pone nuestras vidas sobre una base
firme. Expresa el significado de Mateo 7:24-25
en tus propias palabras.

Fecha Firma de Guia
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VERSICULO BIBLICO
"Al malvado lo atrapan sus malas obras; las
cuerdas de su pecado lo aprisionan.” (Proverbios
5:22)

Un pequeno trozo de cuerda se rompe facilmente,
pero cuando envuelves la misma cadena de tfamano
alrededor y alrededor y alrededor de ella se convierte
en imposible de romper. Nuestros pecados actdan de la
misma manera. Un pecado puede ser facil de romper,
pero una vez gque nos hemos envuelto varias veces,
parece imposible liberarse. JesUs vino para perdonar
nuestros pecados. En el Libro de Juan, se nos dice que
Dios envié a JesUs para que pudiéramos ser
perdonados de nuestros pecados y tener vida
eterna en el cielo.

:...TRABAJO ............................... 2

W=t -

Ir de pesca, camping,
escalada en roca, todos
5 “acde“d utilizan una cosa: nudos. Sin
Hlid@e& nudos no podrias atfarte los
3b“ zapatos o tfransportar muebles
para el hogar en un camioén. Los
nudos son siempre Ufiles.

Qdé Pyuede
con €513 ¥

RequisSitos \/ de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizarla
insignia Nudos.
] Iden’rifjcor y atar los tres principales nudos para su uso en
camping.
Identificar y atar los tres principales nudos para su uso en la
pesca.

Identificar y atar los tres principales nudos para su uso en la
escalada en roca.

Crear una tabla que muestre nudos importantes.

Encontrar una forma en la que puedes utilizar las habilidades
de nudos para ministrar a otra persona.
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[l Nuhea& atar a alguien usando nudos.

. # B Nwnca jugar con una cuerda alrededor
sﬂgu idad de fu cuello y garganta en situaciones de
escalada en roca.
B SiemPReE tener supervision de un adulto
: cuando utilizas nudos en el area.
B SiemPRE que alguien vuelva a comprobar tus nudos de
escalada antes de confiar en los nudos con tu peso.

.............................................................

PALABRAS PARA SABER

Enrollar: El proceso de envolver adecuadamente una
cuerda para su almacenamiento.

Fusta: El proceso de preparacion del extremo de una
cuerda para que no se complique o refriegue.

Nudo Doblado: Se refiere a cualquier nudo que une dos
cuerdas de diferentes tamanos.

3900: El nUmero de nudos conocidos grabados.

Preparacion de los Extremos de una Cuerda

Debes siempre “fustar” los extremos de una cuerda para evitar
qgue se deshilachen.

Para cuerdas de fibra sintética, aplica una plancha caliente o
una llama a los extremos de la cuerda. Esto derrite las cadenas
juntas evitando que se deshilachen.

Para cuerdas no sintéticas, utiliza los pasos siguientes:
@® Coloca el hilo de la cuerda como se muestra.
® Envuelve el extremo de la cuerda alrededor de la cuerda.

® Cuando la fusta esté tan ancha como el didmetro de la
cuerda, desliza el extremo del hilo a tfravés del bucle. Tira
de los extremos de la cuerda

gue estd en el extremo de la 1

B =y -

cuerda hasta que el bucle

desaparezca bajo las capas

de la envoltura del hilo. Corta
los extremos de |la cuerda
cerca de la envoltura.
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NUDOS DE CAMPING: Se5ion 1

Los nudos son una parte importante de acampar. Sin ellos serias
incapaz de lanzar la mayoria de fiendas de campana, la cadena
de un fendedero de ropa, o incluso transportar tu equipo para el
camping. Hay innumerables nudos Ufiles, pero aqui estén cinco de
los mds comunes para empezar. Aprende a atarlos bien, y estards
bien en tfu camino a la creacién de tu propia acampada.

Nudo Dos Mitades

Este nudo se utiliza para
sujetar una cuerda a
un poste, gancho, o
un anillo. Si agregas
un tercer punto hards
una linea de tienda de
campana a una estaca.

Se llama nudo triple de
medio.

Ballestrinque

El ballestrinque te permite atar una cuerda
a otro objeto. Este nudo es Util para hacer
amarre de proyectos de campo.

Nudo Cuadrado

Este nudo te permite ajustar dos cuerdas
del mismo tamano. También es Util para

la conexidon de dos extremos de la misma
cuerda. Una manera fécil de recordar cémo
atar este nudo es “derecho por delante del
izquierdo, izquierda sobre derecho.”

g" Fuste de Oveja

Este nudo se utiliza para acortar una cuerda

% sin cortarla.
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VAMOS DE PESCA: Sesion 2

Sin nudos, tu gancho no se quedaria en fu linea de pesca, y tu
linea de pesca no se quedaria en tu carrete. Utiliza estos nudos
para ayudarte a atrapar peces grandes.

Mejora del Nudo Clinch

Utiliza el nudo clinch mejorado para
unir el extremo de la linea a un
gancho, eslabdén giratorio, o cebo.
Este nudo se utiliza mejor con hilo de
pescar de 20 libras y por bajo.

~ Lazo de Cebo
Este nudo se utiliza para sujetar
el extremo de tu hilo de pescar
a un gancho.

]
INDICAR QUE LINEA ESTA SOBRE

carrete

linea
principal

)
Nudo Arbor - _ N
El nudo de arbor se ufiliza para /,5
unir el hilo de pescar al carrete. /

pesca con linea de referencia
COMoO en la pesca con Mosca.

Nudo Rapala

Este nudo
permite que
fu cebo o
senuelo
tfengan algo
de “juego”
con el fin de
parecer mas
natural para
los peces.

Sangre o Nudo de Barril

Este nudo se utiliza para unir dos
lineas de diferentes didmetros.
Se frata de un nudo perfecto
para la conexidn de la linea de
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POR LAS RAMAS: SESION 2

Los Nudos de Escalada

No hay otro deporte donde los nudos atados correctamente
sean mds valiosos y necesarios que en la escalada en roca y
rapel. Los escaladores experimentados conocen y utilizan unos
30-40 nudos o0 mas, pero estos 5 servirdn para iniciar.
(Nota: La Escalada sélo debe hacerse bajo la guia de un
escalador experimentado.)

Figura Ocho 4

El nUmero ocho es el mas Util de

todos los nudos de escalada. Pone

la menor cantidad de estrés en .
la cuerda mientras esta en uso, \
y se libera facilmente. Hay v

dos métodos para atar este

nudo. El primero se utiliza
al realizar el recorte en un
arnés o mosqueton. El
segundo, llamado el
enhebrar, se utiliza al
empatar en algo.

As de guia

L El as de guia es un
excelente nudo para
apoyar a alguien sin un
arnés. Utilizado en rescates
de emergencia o para
atar a un arnés, el as de
guia es un nudo esencial.

El Tiron de g; 12
Bandolero ﬂ L

Este nudo puede \

soportar el peso

de una persona

en una cadena a
B

mientras se suelta A
la cuerda tirando B
de la ofra hebra. 94
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Doble Nudo

Este nudo se ufiliza como un nudo de tope en
el extremo de una cuerda. Es menos probable
que tire a fravés.

Hoja Curva

La vuelta de escota se

ufiliza para unir dos cuerdas = —
de diferentes tamanos.

Cuidado de la Cuerda y Alimentacion

® Comprueba cualquier deshilachado de la cuerda de
escalada por las zonas de rozamiento. Reemplaza las cuerdas
danadas inmediatamente.

@® Correctamente enrolla y almacena las cuerdas entre usos.
® Mantén las cuerdas secas.

{ENVUELVELD!

1. ¢Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ;,Cdémo puede Dios usar tu habilidad de
nudos en el futuro?

3. Sabemos que el pecado nos puede atar, nos
impide hacer la voluntad de Dios. {Cémo
puedes resistir la tentacion de pecar?

Fecha Firma de Guia
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SCGURIDAD PERSONAL

-----------------------------------------------

VERSICULO BIBLICO
"En paz me acuesto y me duermo, porque solo td,
Senor, me haces vivir confiado.” (Salmo 4:8)

Pronfo vas a ser un adolescente, sin embargo,
muchas personas en tu vida todavia pueden tratarte
como un niNo pequeno. Las frases cortas como
"Sabemos lo que es mejor,” "Estamos haciendo esto
porque te queremos” y "Recuerda que eres y lo que uno
cree” puede no reflejar en tu independencia en ciernes.
Sin embargo, es importante recordar que las personas
que hablan esas frases han estado alrededor de la
cuadra mds de una vez. Y, en la mayoria de los casos,
es muy probable que repitas estas frases si algunos
ninos las fienen. Ser padre de un adolescente es tan
dificil como ser adolescente.

A medida que aumenta el nivel de libertad, también
lo hace el nivel de responsabilidad personal. Es
importante saber qué hacer cuando fus padres estén
alrededor y cuando no estdn alrededor. Esta unidad
se enfoca en solo una pequena parte de las muchas
cosas involucradas en la seguridad personal.
Esta unidad no es una “lista de reglas.” Tiene
algunas pautas que le permitirdn actuar como
un poco mayor, no sélo hacerte mayor.

 EDUCACION - cccveerrenmeeennateanneeanns

Que Puedes Hacer Aprender las normas de

seguridad personales te ayudard

Con €513 Habiliddd o esfablecer un nuevo nivel de

responsabilidad. También te ayudard
a saber qué decir y qué hacer en situaciones
posiblemente peligrosas o potencialmente mortales.

RequiSitos \/ de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la
insignia Seguridad Personal.
[] Los aventureros deberian ser capaces de recitar las cinco
directrices para utilizar el sistema de emergencia 911.
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Completar un inventario de seguridad en el hogar.

Nombrar cinco cosas a tener en cuenta si estés en casa solo
por la noche.

Listar las cosas que debes hacer si notas que alguien te sigue.

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de seguridad personal para ministrar a alguien

[l Todo en esta unidad deberia ser
# revisado con tus padres o tutores.

B Nunhca asumas que estas
completamente preparado para
una situacion. La guia en este libro

Sﬂgu idad se da para educarte acerca del

cuidado personal. Recomendamos
altamente que participes en un curso
de seguridad en tu comunidad o en la
estacion de policia.

PALABRAS PARA SABER
Sistema de Respuesta a Emergencias: El sistema de respuesta

de emergencia 911 fue desarrollado en 1968. El Gobierno de
los Estados Unidos se asocidé con empresas de telefonia para
crear un ndmero de emergencia universal. El nimero 911 era
facil de recordar y marcar. Hoy en dia, el sistema 911 se utiliza
en la mayoria de los lugares en los Estados Unidos. La mayoria
de ofros paises tfambién tienen un sistemas de respuesta de
emergencia. Es importante que usted sea cudl es el nUmero
de respuesta de emergencia para su pais.

Cerraduras con Cerrojo: Un fuerte bloqueo que se mueve

girando un botdn o tecla sin la accidon de un muelle.

lluminacion Exterior: lluminacidon del exterior alrededor de una

casa o edificio. Esta luz estd disenada especificamente
para iluminar las sombras oscuras o lugares donde la gente
posiblemente se podria ocultar.

Emergencia: Una necesidad urgente o inmediata por alivio o

ayuda.
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SiSTEMAS DE RESPUESTA A EMERGENCIAS:
g8esion 1

Es el nUmero de teléfono que espero que nunca tengas que
usar. Sin embargo, también es probablemente uno de los ndmeros
mads importantes que debes saber. Hay sistemas de respuesta a
emergencias en uso en la mayoria de los pueblos y ciudades de
todo el mundo. Te guste o no, en algdn momento de tu vida, es
posible que tengas que decidir si debes marcar este nimero o no. Lo
mas probable es que la presidon y la intensidad de las circunstancias
obstaculicen tu proceso de toma de decisiones. Es por eso debes
educarte y entrenarte para responder de una manera que esté por
encima de las circunstancias. Cuando te enfrentes a una posible
situacion de vida o muerte, debe poder responder de manera
oportuna y tranquila. La vida de los demdas, asi como la tuya, puede
depender algln dia de si sabes 0 no como marcar y usar el nimero
de respuesta de emergencia en tu ciudad o pais.

Cuando Llamar al 911 o al Nimero de Respuesta de Emergencia

® Marca el NUmero de Respuesta de Emergencia solo en caso de
emergencia. Las emergencias son situaciones que requieren
alivio o ayuda inmediata. Las situaciones de emergencia en las
que la policia, el departamento de bomberos o la asistencia
médica pueden brindar la ayuda necesaria son situaciones en
las que puedes llamar al NUmero de Respuesta de Emergencia.

® Nunca marques el Nimero de Respuesta de Emergencia
como una broma. Cada vez que alguien marca el NOmero de
Respuesta de Emergencia y realmente no necesita ayuda, puede
demorar a alguien que fiene una gran necesidad de obtener
asistencia. Ademds, nunca debes llamar al Nimero de Respuesta
de Emergencia para obtener informacién, asistencia de directorio
0 cuidado de mascotas.

@® La mayoria de los NUmeros de Respuesta de Emergencia tienen
sistemas establecidos para rastrear el nUmero de teléfono
desde donde se realiza una llamada. Esto ayuda al operador
de respuesta de emergencias a obfener informaciéon de
direccidn precisa si una persona no puede hablar. Si marcas
accidentalmente el NUmero de Respuesta de Emergencia,
permanece en la linea y explica que marcaste el nUmero por
error. Si cuelgas, se enviard automdaticamente un vehiculo de
emergencia a la direccidn del nUmero rastreado para evaluar la
situacion.

® Siempre llama al NUmero de Respuesta de Emergencia si alguien
estd gravemente herido o si tu vida estd en peligro. Esto incluye
incendios, accidentes automovilisticos, situaciones peligrosas o si
ves que se estd cometiendo un delito.

98



@ Sialguna vez tienes dudas de si debes o no llamar al Nimero
de Respuesta de Emergencia y un adulto no puede preguntar,
responde con el lema de que es mejor llamar y permitir que
el despachador del NUmero de Respuesta de Emergencia
evallUe la situacion y no hagas nada hasta que te lo indique el
despachador de llamadas.

Indica cuatro circunstancias en las que debes llamar al Nimero
de Respuesta de Emergencia.

1.

2.
3.
4

Si accidentalmente llama al NOmero de Respuesta de
Emergencia, (Qué debes hacer?

= 4 * <
LEXCLUIR!: Sesion 2

Uno de los delitos méas comunes reportados a la policia es
el robo. Sin embargo, los ladrones se pueden evitar mediante
el equipamiento de tu hogar y siguiendo precauciones de
seguridad. Utiliza el inventario de seguridad en el hogar a
continuacién para crear una casa en la que muchos ladrones no
podrian pasar.

1. Todas las puertas exteriores deben estar equipadas con
cerraduras de seguridad.

2. Las puertas deben estar cerradas cuando sales de la casa,
incluso aunque sélo sea por unos Minutos.

Las puertas corredizas de vidrio deben estar aseguradas con
un candado y un palo de madera.

Todos los arbustos y arboles se recortan alrededor de tu casa.

La iluminacién exterior ilumina los rincones oscuros y otras
dreas oscuras donde alguien podria esconderse.

Marcar tu propiedad valiosa como televisores, reproductores
de DVD, equipos de musica con sus padres o tutor.

7. Considerar la posibilidad de invertir en un sistema de alarma
gue suene cuando se abra una puerta o ventana.

8. Nunca colocar las llaves de tu casa bajo un felpudo, en el
buzén de correo, o en otros lugares “secretos”.

@. Dejar por lo menos una luz en la noche en algun lugar de tu
casa, incluso si no estas alli.

10. Si ves a una persona sospechosa cerca de tu casa o en casa
de tu vecino, llama a la policia inmediatamente.
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11.En caso de que vuelvas a casa y encuentres la puerta abierta,

una ventana rota, u otros signos de que alguien ha estado alli
durante tu ausencia, no entres. Ve inmediatamente a la casa
de un vecino y llama a la policia.

12.Si sales de vacaciones, interrumpe cualquier entrega regular,

tales como correo y periddicos. Pidele a un amigo o vecino de
confianza que apargue su coche en tu camino de entrada.

CAMINANDO SOLO: Se5i0n 2

A medida que envejeces puedes encontrarte caminando a
la escuelq, laiglesia, la tienda, o caminar para hacer ejercicio.
Cuando entras a estos lugares, recuerda las siguientes normas
de seguridad. Las directrices esté@n disenadas para ayudarte a
salir, o mantenerte al margen de situaciones peligrosas.

Caminando Solo

Prevencién

® El mejor consejo de seguridad para caminar por es,
cuando sea posible, no lo hagas! Camina en las
multitudes o al menos con ofra persona.

® Pasea, cuando haya una gran cantidad de personas.
Aunqgue los callejones y atajos pueden ser mas rdpidos,es
mejor fomar caminos en los que haya una gran cantidad
de personas.

® Aunque los caminos con arbustos y arboles invitan a
caminar, son fambién lugares donde la gente puede
ocultarse. Si estds dando un paseo por la naturaleza, lleva
a un amigo o dos.

@ El pasear con un perro, incluso uno pequeno, reducird en
gran medida la posibilidad de que alguien se acerque a fi.

@ Llevar un silbato de colores brillantes alrededor del cuello
es un gran impedimento en contra de alguien en busca
de problemas. Si saben que puedes llamar répidamente la
aftencion, ¢por qué querer meterse contigo?

® Site ves obligado a caminar solo sobre una base regular,

habla con tus padres sobre comprar un teléfono celular.
Un teléfono celular te permitird pedir ayuda en una
manera oportuna si fe ves en una situaciéon sospechosa.
Sin embargo, si estds siendo perseguido, no fe pares para
marcar el teléfono. Espera hasta que estés en un lugar
seguro antes de utilizar tu feléfono celular.
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Sélo puedes hacer tanto para
disuadir a un extrano que
Nno desees que se acerque
ti. Algunas personas son

simplemente  tontas. Sin

embargo, no se dan cuenta

que has sido preparado para
este tipo de situacion.

;Qué Hacer Cuando Hay Problemas?

Si sospechas que te estdn siguiendo, haz un giro
repentino, cruza la calle, acelera, o entra en un negocio
cercano.

Si estds siendo perseguido por un coche, da la vuelta y
camina por la direccién opuesta. Le llevard mads tiempo
a un coche o furgoneta invertir su direcciéon y te daré
tiempo para poner distancia entre t0 y ellos.

Si son persistentes en seguirte, comienza a gritar. En

lugar de gritar “ayuda”, grita la palabra “fuego.” Si estés
usando un silbato u ofra alarma de seguridad, utilizalo en
este momento.

Comienza a poner un montén de distancia entfre td y la
persona que fe sigue. A medida que corras, continda
gritando. Nunca dejes de gritar hasta que sienfas que
estas fuera de peligro.

Si un atacante es capaz de agarrarte, es hora de que
pienses acerca de la supervivencia. El participar en
un curso de defensa personal es ideal para aprender
qué hacer en esta situacion. Sin embargo, si no tienes
enfrenamiento en defensa personal, no asumas que
puede reaccionar como los chicos o chicas de las
peliculas de accidén. La vida real es bastante diferente.

Si alguien te atrapa, comienza a agarrar, aranar,
patear y golpear al atacante. Piensa en las areas donde
se puede infligir mayor dolor; ojos, fira de las orejas, y
patear sus piernas o areas privadas.
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¢ Qué Sabes?

Utiliza la informacién que has estado aprendiendo a trabajar a
fravés de las siguientes situaciones. O bien escribe tu respuesta a
confinuacion, o sigue las instrucciones del director del Explorador
a medida que avance el juego de roles.

1. Estds intentando ganar entradas para conciertos de una de
las estaciones de radio locales. El nUmero que estd marcando
fiene los nUmeros de respuesta de emergencia en medio de
él. Debido a que tfienes tanta prisa, accidentalmente marcas
el nUmero incorrectamente. Desafortunadamente, el nUmero
de respuesta de emergencia fue retirado de la secuencia.
Cuando el operador de Respuesta a Emergencias responde,
entras en pdnico. {Qué haces?

2. Estds solo en casa, y descubres que alguien estd furtivamente
alrededor de la yarda de tu vecino de al lado. Sabes que su
95 cumpleanos se acerca, pero No eres consciente de que
alguna fiesta sorpresa estd ejecutdndose. No parece haber
ningUn ofro vehiculo estacionado en la calle, y ya son las 8:30
de la noche. {Qué haces?

3. Es necesario correr a la tienda de comestibles porque
Nno hay nada para comer en la casa. Son las 7:30 y el sol
empieza caer. Tu mama y papd no estardn en casa hasta
las 9:00. La tienda estd sélo a una milla de la carretera, por
lo que decides caminar a la fienda. ¢Cudles son algunas
precauciones que debes tomar?

4. Tienes un gran patio que a veces es un dolor cortar y recortar.
Varios de los drboles en ftu patio tienen ramas que casi focan
el suelo y muchos de los arbustos se hacen salvajes. Qué
debes hacer?

5. La puerta delantera estd equipada sélo con un botén de
bloqueo por resorte. ;Qué debes hacer?

6. La puerta trasera deslizante tiene una cerradura rota y se
asegura con una varilla de madera endeble. ;Qué debes
hacer?

/. Estds siendo seguido por un coche. Intentas dar la vuelta,
pero el coche simplemente fe sigue en tu nueva direccion.
¢ Qué haces?

8. Un desconocido te ataca por detrds y te agarra por la cintura.
¢ Qué haces?
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IENVUELVELD!

. Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

. ¢Qué precauciones has tomado si debes
caminar solo?

. Es facil permitir que tu mente se pregunte y
se preocupe demasiado con la posibilidad
de situaciones peligrosas. Sin embargo, el
Salmo 4:8 nos dice que Dios proporciona
paz y seguridad. Témate tu tiempo para
escribir una oracidn. Utiliza esta oracion para
recordar que, en Ultima instancia, fu paz,
seguridad, y esperanza viene de Dios.

Fecha Firma de Guia
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"No dejes que nadie fenga en poco tu juventud,
sino sé ejemplo de los creyentes en palabra,
conducta, amor, en fe y pureza.” (1 Timoteo 4:12)

¢ Estas cansado de oir, "Eres demasiado joven”? Bueno,
definitivamente jno eres demasiado joven para mostrar
a los demas lo que es ser cristiano! Vivir tu vida para
agradar a Dios es algo que se puede hacer en este
momento. Cuando aceptamos a Jesds como
Salvador, fenemos que responder a su amor al
agradar a Dios.

- TRABAJQ ccccecececccccccsccocooscosnsosososl

QUE PUEdES H&CER Conocer la existencia de la vida
@on €513 Habhilidad cristiana puede ayudarte a vivir

una vida que agrade a Dios. Al vivir
complaciendo a Dios, estés mostrando a los demds lo que se
siente al ser un cristiano. jUna persona puede llegar a conocer
a Jesus por el ejemplo que les des!

RequisSit0s \/ de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar
la insignia de la Vida Cristiana.

[] Conocer la definicion de la santidad y lo que el Espiritu
Santo hace en nuestras vidas.

Memorizar y describir los frutos del Espiritu.

Aprender sobre el amor de Dios y el amor humano a
través de 1 Corintios 13:4-8.

Comprender por qué los cristianos necesitan la
santificacion.

Participar en un proyecto de ministerio opcional usando
las habilidades de la vida cristiana.

O O OO
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PALABRAS PARA SABER

Santidad: Ser santo significa “ser separado” por Dios. Dios nos
aparta para vivir nuestras vidas para agradar a Dios, y el
Espiritu Santo nos ayuda a ser como Cristo.

Fruto del Espiritu: Nueve actitudes que “crecen” con el tiempo vy
cuando tienes una relacién con Dios.

Amor: Cuidar a una persona de una manera desinteresada,
queriendo lo mejor para esa persona.
Pureza: Limpieza y libre de mancha o sustancias malas

Santificacion: El acto en el que Dios nos cambia por lo que
gueremos su camino mdas de lo que queremos nuestro propio
camino. Como resultado, los cristianos aman cada vez mas a
Dios y a otras personas.

Autocontrol: Mantener tfus impulsos y emociones bajo control.
Fidelidad: Ser leal o tener fe

Paciencia: En espera o pasando por fiempos dificiles con calma
y sin quejarse (paciencia)

AMOR, AMOR, AMOR: Sesion 1

La vida cristiana tiene que ver con el amor, no las cosas
que se ven en la TV, sino la clase de amor que Dios da. Se
trata de amar a Dios y a los demds y mostrarlo por la forma en
que los tratas. El amor de Dios es perfecto. Para una definicion
de amor perfecto, lee 1 Corintios 13: 4-8. Para ayudarte a
recordar lo qué es y lo que no es el amor, llena los espacios
en blanco a medida que leas:

00
“El Capitulo de| Ameer”

1 Corintios 13
Versiculo 4

El amor es

El amor es e
El amor no
El amor no \
El amor no -
-
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Versiculo 5

El amor no

El amor no
E'Gr‘ﬂorno-__—_—_-_—_—_—_-_—_—““‘*—————————______
El amor no
Versiculo 6 

El amor no se goza de
El amor mas se goza de
-

Todo lo
TOdolo—_—___—_—_____——___*_““*‘-————————______
TOdolo—___—_—_—___—_—_—_—_-“‘—‘*—-————————____

Versiculo 7

Todo lo

Versiculo 8

El amor —_—

Eso Esta Bien, Pero {Qué Pasa en el Mundo Real?
Definitivamente, puedes querer a los demds en el mundo

real, incluso a los que No conoces. Tenemos un gran ejemplo

de perfecto amor de Cristo-JesUs. Lee algunas de las historias de

Jesus en la Biblia. Las cosas que hizo y la forma en que trataba a

la gente mostraron lo mucho que ama a tfodas las personas.
Estos son algunos ejemplos de como JesUs nos ensena el
amor a los demas:
La mujer en el pozo (Juan 4)
JesUs y Lazaro (Juan 11:1-44)
Zaqueo y Jesus (Lucas 19:1-10)
El Amor Tiene Dos Caminos
En Mateo 22:37-39, JesUs dijo esto: “"Amards al Senor tu Dios
con fodo tu corazdn y con foda tu alma y con toda tu mente,
Este es el primer y mas grande mandamiento. Y el segundo es

semejante a éste: Amards a tu prdjimo como a ti mismo."”
Debido a que Dios nos ama, nosotros le amamos. Se supone

qgue debemos amar a los demdas tanto como a nosotros mismos.
Dios te ama mucho, tanfo que envid a su Hijo, JesUs, para

salvarte de tus pecados. 10G




Puede ser dificil amar a alguien que te hace dano. Antes de
responder a esta persona, ora y pidele a Dios que envie su Espiritu
Santo para ayudarte a mostrar amor. Luego, mira de nuevo la
definicion de amor de 1 Corinfios 13. PregUntate: “¢Esfo lo que
estoy a punto de hacer muestra amor?” Si no, frata de elegir otra
manera de responder a la persona. Si todavia tienes problemas
para mostrar amor a esta persona, pide a otro cristiano mayor de
tu confianza orar contigo y ayudarte a encontrar una soluciéon al
problema.

< ¢ L

SFRUTOS, CUALQUIERAY Sesion 2

Cuando fe conviertes en un cristiano, Io comienzas a mostrar
en tu actitud. Probablemente has oido de que las personas se
vuelven como los amigos con los que andan. Cuando pasas
tiempo con Jesds, oras, lees la Biblia, y aprendes acerca de Dios,
vas a ser mas como El. Dios envia al Espiritu Santo para ayudarte
a cambiar tus actitudes. Las nuevas actitudes no pueden venir
durante la noche, sin embargo. No fe preocupes, puede tomar
algun tiempo para que el fruto “crezca”, con la ayuda del Espiritu
Santo. Hay nueve “frutos del Espiritu”, o actitudes que vienen de
tener una relacion con Dios.

Fruto del Espiritu

Amor: Cuidar a una persona de una manera
desinteresada, querer lo mejor para esa persona

Gozo: Una actitud positiva que viene de saber que Dios
cuida de ti y te ayuda

Paz: Libertad de preocupacion

Paciencia: En espera o pasando por tiempos dificiles con
calmay, SIN queja (paciencia)

Benignidad: Ser amable con los demas

Bondad: Ser bueno, honesto, agradable, y virftuoso
Fe: Tener fe, ser leal

Mansedumbre: Al no ser duros o violentos

Templanza: Mantener los impulsos 0 emociones bajo
control

NOTA: Puedes encontrar el fruto del Espiritu en Galatas 5:22-26.

Tal vez ya has visto algunos de los frutos del Espiritu en fu
propia vida. ¢Cudles son algunas buenas actitudes que fienes?
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Nombra algunos cristianos que conoces que muestren estas
nueve actitudes positivas.

Recuerda, Dios envia su Espiritu Santo para ayudarnos a ser
ma&s como El. Lee ta Biblia. Se o sigue participando en la iglesia.
Habla con los cristianos mdas antiguos. jOra y pidele a Dios que te
ayude a que tu vida muestre el fruto del Espiritu!

SANTIDAD: Se5ion 2

iPuede parecer que haya una gran cantidad de esta vida
cristiona! Puedes estar pensando, "¢ Como puede alguien
acordarse de todo esto?” La verdad es que no podemos hacerlo
por nuestra cuenta. Dios quiere que le agrademos con nuestras
vidas, pero El sabe que necesitamos ayuda. Dios envia su Espiritu
Santo para que nos oyuole

Ser santo significa “ser separado” por Dios. Dios es santo, El
es diferente del mundo. Dios nos ayuda a vivir nuestras vidas de
manera diferente a lo que lo hace el mundo. La santidad no se
trata de recordar una serie de reglas. Se trata de vivir nuestras
vidas de tal manera que amemos a Dios, a nosofros mismaos, y
a otros. Esa es la clase de vida que JesUs vivid. Dios quiere que
vivamos como JesUs vivid. El Espiritu Santo nos ayuda a ser como
JesuUs. )

A medida que nos demos a Dios y confiamos en El para
cambiarnos, nos resultard mas facil y mas facil amarle a Ely a los
demads, y tfambién serd mas facil no pecar.

Lliegar a ser santificados, debes darte completamente a Dios.
Debes creer que Dios te acepta como eres, entonces te cambia
de modo que deseas el camino de Dios mds de lo que deseas
tu propio camino. Debes creer que Dios enviard el Espiritu Santo
para ayudarte a vivir una vida santa. El Espiritu Santo fe guiard a
medida que vives, ayuddndote a tomar las decisiones correctas y
mostrar tu amor a Dios y a los demds.

¢Qué Pasa Si Todavia Pecan?

Incluso los cristianos santificados pueden estropear algo.
Debido a que los seres humanos son débiles, los cristianos
santificados pueden actuar de manera que no cumplen con
el Senor y El debe pedir que los perdone. Sin embargo, estas
acciones no son las mismos que la eleccién de una persona a
desobedecer a Dios a proposito.



¢Propoésitos de Dios?

¢ Qué significa cuando Dios nos hace a un lado para sus
propdsitos? A menudo puede significar que El nos hace diferentes
del resto del mundo. El nos ayuda a vivir una vida que le agrada.
También quiere ayudar a otros a llegar a conocerlo. Cuando
Dios nos separa, nos hace un ejemplo para el resto del mundo,
para que puedan saber lo que significa tener una relacién con
Dios. Dios tiene muchos otros usos para las personas. Como cada
persona es especial y Unica, el propdsito de Dios para ellos es
especial y Unico.

{ENVUELVELD!

1. ¢Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ¢(Cobmo puede Dios usar tu conocimiento
acerca de la vida cristiona en el futuro?

3. ¢Como puedes ayudar a otros a aprender
mdas acerca de ser un cristiano?

Fecha Firma de Guia
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EVANGELIGMO

@ VERSICULO BIBLICO

“El [Jesus] les dijo: 'Id por todo el mundo y predicad las
buenas nuevas a toda criatura.” (Marcos 16:15, RVR)

Dios llama a fodos los cristianos a usar las habilidades de

- evangelismo. No importa la edad o lo joven que seas, Dios
- te llama para decirle a otros lo que ha hecho en tu vida.

- Antes de tener miedo de esto, es necesario entender algo.
- El evangelismo comienza con el vivir la vida que Dios desea
- que vivas, una vida de obediencia y crecimiento espiritual.
- Mientras vivas una vida que complazca a Dios, otros lo

- notardn.

El siguienfe paso es orar. Aparta tiempo para orar por

las personas que necesitan el perddn y la ayuda de Dios.
- A continuacion, di alos demas lo que Dios ha hecho en
- tuvida, y cdmo El puede hacer lo mismo en su vida. No

- te preocupes por las palabras que vas a utilizar. Di una

oraciéon mental répido pidiendo a Dios por valor y
© palabras a utilizar, y El te conducird. iPuedes ser la
. persona que Dios usa para ayudar a un amigo a
. convertirse en un cristiano!

C. EDUCACléN ................................ :
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ceRr La evangelismo es parte de
Qﬂé Puadaﬁ \\3’ la vida de un cristiano. Es parte
ilid de crecer en la fe. Tienes el
privilegio de ayudar a otfros a
descubrir una maravillosa relacién con Dios.

RequiSitos \/de InSignia
Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar
la insignia de Evangelismo.

Escribe y memoriza tU propio testimonio de lo que Dios ha hecho
en tu vida.

Memoriza cinco de los ocho versos que podrias ufilizar para
decirle a alguien acerca del plan de salvacion de Dios.

Nombra cuafro cosas que hace la gente cuando se arrepiente.
Haz el juego de roles al compartir el Evangelio con alguien.

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de Evangelismo para servir a ofra persona.
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PALABRAS PARA SABER

Servicio de Evangelismo: El uso de proyectos de servicio para
demostrar el amor de Dios en formas prdcticas. Esto es servir a
los demds sin esperar nada a cambio.

llustracién del Puente: Un método utilizado para describir cémo
llegar a ser un cristiano usando una cruz como un puente
entre las personas y Dios.

Evangelismo: Demostrar y explicar a los demdas como recibir el
perddn de Dios. Es el proceso de decirle a alguien como Dios
ha cambiado tu vida y ofrecer a la persona la oportunidad de
aceptar el perddn de Dios también.

Arrepentirse: Esto significa admitir que hemos pecado,
arrepentirse por esos pecados, pedir a Dios que perdone tus
pecados, y determinar no cometer mds esos pecados.

Crecimiento Espiritual: Este es un proceso de una persona
creciendo mds cerca de Dios. Algunas cosas que ayudan
al crecimiento espiritual son la lectura de la Biblia, asistir a la
iglesia, la oracion, la comunidn y servir a los demdas.

PREGUNTAS COMUNES SOBRE LA EVANGELISMO
¢{Que es Evangelismo?

Evangelismo es compartir la buena nueva de la salvacion de Dios
con ofros. A veces compartimos mediante el uso de las palabras, a
menudo con nuestras acciones, y por lo general ufilizamos ambos.
Cuando hablamos a otros de como Dios ha trabajado en nuestra
vida, entonces estamos participando en el evangelismo.

¢Quién Puede ser Testigo?
Cualquiera puede ser un testigo, pero hay algunos requisitos:

1. Debes ser un cristiano. Dios puede usar a los perdidos para
llegar a otfras personas no salvas, pero testificar es la llamada
y la responsabilidad de los cristianos.

2. Debes estar viviendo como Dios quiere que vivas. En el
momento de empezar a contar a otros acerca de la obra de
Dios en tu vida, comienzan a mirar tu vida.

3. Hay que orar. Debes comenzar a orar por los que vas d
testimoniar y segquir orando por ellos hasta que sean salvos.

(Qué pasa si no sé qué decir o soy rechazado?

Dios ha prometido que te dard las palalbras si vas a empezar a
hablar. Ser testigos es tan faciles como decirle a alguien lo que Dios
ha hecho en tu vida.

Es dificil ser rechazado por algo que creemos. Tenemos que
aceptar que a veces las personas no van a aceptar a Jesus la
primera vez que les digamos acerca de él. Recuerda, la gente no te
estd rechazando. Ellos estén rechazando a JesUs. Sigue orando por

ellos. 1 1 1
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sPUEDO SER UN TESTIGOT Sesion 1

El evangelismo es aterrador para muchas personas. Muchos
ven su timidez como una excusa para no ser festigo. Por
desgracia, muchos piensan en el evangelismo sélo en términos
de hablar con alguien y “llevarlos al Senor.” El evangelismo es
mucho mas.

El evangelismo es mds como una avenfura que una tarea.
No es algo que temer, pero es emocionante y vivificante. Puede
ayudar a cambiar las ideas de la gentfe sobre el evangelismo.

Considera Servicio Evangelismo. El Servicio de Evangelismo es
donde se realizan proyectos de servicio para
ayudar a las personas sin costo alguno para
ellos y sin ningun compromiso. Cuando
preguntan, *;Por qué haces esto?” les
dices, "Quiero mostrar el amor de Dios de
manera practica.”

El Evangelismo Amistoso puede ser un
método mejor para ti. Aqui es donde eres
testigo de personas a fravés de la amistad
gue tienes con ellos. Al hacer mds amigos,
les dices acerca de JesUs a través de tus
acciones. Cuando Dios abre la oportunidad
de compartir lo que ha hecho en tu vida,
ya estas listo, y tu amigo que te respeta y
quiere escucha lo que dices.

Servicio de Evangelismo

Jesus dijo: "Si alguno quiere ser el primero, que sea el Ultimo de
todos y el servidor de todos” (Marcos 9:35). Ahora es el momento
de poner en prdactica el Servicio de Evangelismo. Al servir a
los demds, no pedir o aceptar dinero o una donacidn. Si se te
pregunta, “¢Por qué?” Diles que quieres mostrar el amor de Dios
de manera prdctica.

Aqui estan algunas ideas para empezar:
Proporcionar un lavado de coche gratis.

Dar marcadores cruz de pascua a los empleados de
empresas locales y restaurantes.

Planificar una fiesta de vecindario.
Planificar una fiesta para un hogar de ancianos local.
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Ahora es tu turno. Enumera algunas ideas posibles para el
servicio de Evangelismo.

;CUAL €8 Mi LINEA? Sesion 2

¢, Qué dices si alguien te pregunta: *;Como puedo ser un
cristiano?” Debes ser capaz de decir codmo te convertiste en
un cristiano. Pero a veces, no sabemos exactamente qué
decir. Ufiliza lo siguiente para ayudarte a estar preparado para
cualquier oportunidad que Dios te puede dar de hablar con
alguien acerca de convertirse en un cristiano.

Mi Historia

Un testimonio es decir tU historia de coémo Dios ha trabajado
en tu vida. Cuando las personas dan testimonio en un servicio de
la iglesia, dicen a los demdas como Dios ha estado ayuddndoles.
En el evangelismo, tu testimonio es tu descripcion de coémo Dios
obrd en tu vida para darte la salvacion. Utiliza los siguientes pasos
para ayudarte cuando escribas tu testimonio.

1. Piensa en lo que quieres decir y grdbalo en un papel o en
un ordenador.

Céntrate en la diferencia que Dios ha hecho en tu vida.
Mantén el testimonio corto y al grano.
Puedes incluir versos de la Biblia.

No memorices el testimonio, pero estd familiarizado con los
puntos clave que deseas compartir.

Versiculos de Ayuda

Al compartir el Evangelio con los demdas, es una buena idea saber
varios versiculos biblicos clave. Estos te permiten senalar lo que Dios
fiene que decir sobre el tema.

1. Dios te ama. Juan 3: 16-17, "Porque de tal manera amod Dios all
mundo que dio a su Unico Hijo, para que todo aguel que en
él cree no se pierda, sino que fenga vida eterna. Porque Dios
no envid a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino
para salvarlo por medio de él”.

2. Dios quiere lo mejor para ti. El quiere que pases la eternidad
con él, pero el pecado separa a las personas de Dios.
Romanos 3:23 dice, "Por cuanto todos pecaron, y estdn
destituidos de la gloria de Dios.”
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3. El pecado tiene consecuencias. Romanos 6:23 dice,
"Porque la paga del pecado es muerte, mdas la dadiva de
Dios es vida eterna en Cristo Jesds Sefor nuestro.”

4. No te puedes salvar ta mismo. Efesios 2: 8-9 dice: "Porque
por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; y esto
no de vosotros, pues es don de Dios; no por obras, para
que nadie se glorie.”

5. JesUs murid para quitar tus pecados. Isaias 53:6 dice:
“Todos nosotros, como ovejas, hemos ido por mal camino,
cada cual se apartd por su camino; y el Senor cargd en él
el pecado de todos nosotros.”

6. Dios puede hacerte una persona nueva (en el interior) si te
arrepientes. Il Corintios 5:17 dice: "De modo que si alguno
estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron;
he aqui fodas son hechas nuevas!”

/. Para arrepentirte debes: Admitir que has pecado; pedir
perddn por fus pecados; estar dispuestos a dejar de pecar;
y pedirle a Dios que te perdone. Primera de Juan 1:9 dice:
"Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad.”

8. Cuando te arrepientes, JesUs perdona tus pecados y se
convierte en tu Salvador y Amigo. Te conviertes en un hijo
de Dios. Juan 1:12 dice, "Mas a todos los que le reciban, a
los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos
hijos de Dios.”

PRESIONAR NO DA €L EMPUJON: Se8iln 2

Compartiendo el Evangelio

Queremos compartir el Evangelio con los demds, pero no
gueremos presionar o apresurar a la gente a tomar una decision
que no quieren hacer. Utiliza el siguiente dibujo progresivo para
ayudarte a presentar el Evangelio. Dibuja cada secciéon a medida
que llevas a la persona a través de la presentacion.

Dios cred a la gente para tener una
relacién con él. El disefd a la gente asi
que estan incompletos sin él. Hay una T4 Dios
parte de tu vida que sélo El puede llenar.
Dios ama a todos. (Escritura sugerida:
Juan 3:16-17)
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Pero el pecado separa a las personas

de Dios. El pecado evita que las personas

tfengan una relacién correcta con Dios,
pero esto no es lo que Dios quiere.
(Escritura Sugerida: Romanos 3:23)

No importa lo que hacen, la gente no
puede llegar a Dios por su propia cuenta.
La lectura de la Biblia y la oracién no van
a reparar la relacion. Ir a la iglesia fodo
el tiempo no va a repararla. Hacer un
montén de buenas acciones no reparard
la relacién tfampoco. Las personas no
pueden hacer nada para reparar la

relacion rota entre ellos y Dios. (Escritura sugerida: Efesios 2:8-9)

La Biblia dice que el resultado final
del pecado es la muerte. El pecado
es tan significativo que la muerte es el
castigo por el pecado. Las personas
estan muertas espiritualmente, y morirdn
fisicamente a causa del pecado.
(Escritura sugerida: Romanos 6:23)

Pero Jesds vino a hacerse cargo de
todo eso. Dios ama tanto a la genfe que
El siempre estd tfratando de llegar a ellos.
El plan de salvacion de Dios provee un
camino para que la gente sea salva del
pecado. JesUs murid en una cruz para
que la ruptura de la relacién entre las
personas y Dios pudiera ser reparada, y
la gente pudiese volver a vivir la vida que

Dios planed para ellos. (Escritura sugerida: Isaias 53:6)

Cuando hayas terminado, pregunta,

"¢ Tiene esto sentido para ti?” Si la persona

dice que no es asi, explica cualquier
parte que no esté clara. Si tiene sentido,
por ejemplo, "Me gustaria que tomes
esta pluma y coloques una marca en la
pdgina para mostrar ddonde te encuentra
en tu relacidon con Dios. ¢ Estarias mds
cerca de Dios aqui o aqui donde una

persona adn no fiene una relacién con Dios? "Dibuja una

Ta Dios
-
. ¥
Ta A Dios
1|
i !
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—— ¥
Ta Dios
1
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M
E |
TG b Dios
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persona palo donde senalaron (Escritura sugerida: 2 Corintios

5:17 y 1 Juan 1:9) 115



La Respuesta Final

Si la persona ha escuchado la presentacién y marcado una
posicidn como estar lejos de Dios, pregunta, “¢Hay algo que
te impide una relacién con Dios ahora mismo?” Esto le da a
la persona la oportunidad de aceptar o rechazar tu oferta sin
rechazarte.

Si la persona decide pedir y aceptar el perddn de Dios, dirigele
en una oracioén similar a la siguiente:

Querido Dios,

Necesito tu perddn. Sé que he pecado, y lo siento por lo que
he hecho. Por favor perdéname.

Creo que Jesus murié por mis pecados, y acepto tu perddn a
mis pecados. Ayddame a obedecerte todos los dias.

Amén

Luego compartir con ellos Juan 1:12.

Los cristianos delben crecer
espiritualmente mas fuertes.
Los cristianos deben:

® Comenzar aleerla
Biblia regularmente.

@® Habla con Dios en oraciéon
cada dia, pidiéndole su
ayuda para vivir como
debes.

® Ira la escuela dominical y a
la iglesia.

® Dile a alguien gque sabes lo
que Dios ha hecho por ti.
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1ENVUELVELD!

. ¢Como te sentiste después de ftu proyecto de
ministerio?

. ¢Como puede Dios usar tu habilidad para
dar testimonio de El en el futuro?

. Sabemos que Dios quiere que le digamos
a otros acerca de nuestra relacién con él.
Sabemos que el Espiritu de Dios nos da las
palabras y la oportunidad de compartir
nuestra fe con otros. { Como te ha dado
el Espiritu de Dios oportunidades para que
puedas compartir su fe dlitimamente?

Fecha Firma de Guia
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IGLESIA LOCAL

------------------------------------------------

VERSICULO BIBLICO

"Asi que en Cristo nosofros, que somos muchos,
formamos un solo cuerpo, y cada miembro esté
unido a todos los demd&s.” (Romanos 12:5)

¢Alguna vez te sentaste en la iglesia y te preguntaste donde
encajas?

Puedes ir a la iglesia fodos los domingos, pero preguntarte
dénde encajas en laiglesia. Romanos 12: 5 nos recuerda
que cada persona desempena un papel en el Cuerpo de
Cristo, también conocido como la Iglesia. ;Qué papel estds
jugando? ¢Estds sentado en el banquillo esperando fu furno, o
estés contribuyendo activamente a la adoracion y extension
en tu congregacion local. Una filosofia antigua dice que los
adultos hacen todo el trabgijo, y los ninos y preadolescentes
son meramente para el paseo. Hoy en dia hay una creencia
creciente de que los ninos y los preadolescentes pueden ser
discipulos en enfrenamiento, no solo discipulos en espera.

La iglesia local sirve para muchos propositos. Las
actividades en esta insignia se centrardn en tres
responsabilidades de la iglesia local: companerismo,
adoracion colectiva y discipulado, y alcance. A
medida que frabajas a fravés de cada sesion, hazte
la siguiente pregunta: *; Qué estoy haciendo en mi
iglesia local?”

: ..... TRABAJO ................................

Qﬁ/a ‘Pdﬁdﬁﬁ “a'ca“ A medida que aprendes
b’[\idad acerca de tu iglesia local,
COh Est,a \‘\3 vas a empezar a entender
las dreas donde puedes
utilizar los dones y talentos que Dios te ha dado.

e F gk = X)) =TT LR M

* * * *
RequiSit0Ss \AG Insigniad

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para la
realizacion de la insignia de la Iglesia Local.
[] Participar en una actividad que promueva la comunién cristiana.
[0 Completa tu formulario de entrevista de la iglesia local.
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[] Habla con tu pastor acerca de los diferentes ministerios que
ofrece tu iglesia y cdmo ayudan a promover el discipulado.

[J Completa la encuesta de dones espirituales.

[] Encontrar una manera en la que puedes utilizar la informaciéon
que has aprendido acerca de tu iglesia local para servir a los
demds.

Iglesia Local
Enumera a las personas adecuadas y ministerios en tu iglesia
local, donde se indica.

» Pastor:

Pastor Asociado:

Pastor de ninos:

Pastor de juventud:

Pastor Asociado:

v v v v v

Miembros de la Junta:

» El presidente de MNI:
Director de Caravana:

v

» Lider de MUsica y / o Director del Coro:

P Equipos de ministerio y otros trabajadores:
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PALABRAS PARA SABER

Cuerpo de Cristo: El Cuerpo de Cristo término que proviene del
lenguaje biblico que refiere a la Iglesia como un solo cuerpo
en Cristo. Todas las personas que han aceptado a JesUs en
sus vidas son una parte de este cuerpo. 1ra Corintios 12:27
dice: "Ahora son el Cuerpo de Cristo, y cada uno de ustedes
es una parte de él.” Para otros versiculos que hablan de ser la
Iglesia del Cuerpo de Cristo, echa un vistazo a 1 Corintios 12:
12- 13, Efesios 4:25 y las 5:30.

La Encuesta de los Dones Espirituales: La encuesta de dones
espirituales ayuda a determinar los dones espirituales que
fienes y como puedes utilizarlos.

Adoracion Colectiva: Una época en que el Cuerpo de Cristo se
redne para adorar a Dios.

Discipulado: Ayudar a alguien a desarrollar su relacidon con Dios.
Al igual que un atleta entrena para un evento, el discipulado
es una forma de entrenamiento espiritual.

Iglesia Local: Un grupo de cristianos que se redne para el culto,
animarse unos a otros en crecer en su relacién con Dios, y
usar sus dones espirituales para alcanzar a su comunidad.

COMPANERISMO: Sesion 1

Companerismo es una palabra elegante para pasar fiempo con
alguien. Cuando pasas el tiempo con un amigo, es probable que
se diviertan juntos. Sin embargo, la verdadera comunidn sucede
cuando se empieza a compartir cumpleanos, fiestas, comidas,
secretos, momentos felices y momentos tristes con ese amigo.

Convivir Juntos

Algunas personas han descrito la vida cristiana como un vigje.
(Alguna vez has estado en un viaje? Algunos recorridos estan
disenados para hacerlo por tu cuenta, ya sabes, "demostrar que
puedo hacerlo” fipo aventura. Sin embargo, Dios ha destinado

el desplazamiento cristiano para ser vivido con otros cristianos. A
medida que tfengas comunidn con otros cristianos, te ayudardn a
crecer en tu relaciéon con Dios.
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Aqui Hay Algunas Maneras En Que Podemos Tener Companerismo

Rendicién
de Cuentas

Compartiendo
Comidas

Cudles son
algunas ofras
formas en las

que puedes tener
companerismo
con amigos y
familia?

o (& * * °

LA ADORACION COLECTIVA ¥ DISQIPULADO:
§esion 2
Adoracién Colectiva

La iglesia local ofrece un lugar donde los cristianos pueden
reunirse y adorar a Dios. A lo largo de la semana la gente de fu
congregacion se encuentra dispersa por la ciudad. El domingo
(tuiglesia puede tener culto en ofros dias), fodos se relneny
adoran a Dios. Una de las grandes cosas que suceden durante
la adoraciéon colectiva es que involucra las diferentes partes del
cuerpo para que frabajen juntas con el fin de adorar a Dios.
Cada uno tiene diferentes dones y diferentes formas en que
pueden adorar a Dios. Es impresionante cuando todos esos
dones frabajan juntos en un solo lugar.

¢ Quién estd usando sus dones durante la adoracién colectiva?
® ;Quién predica?

® ,Quién lee la Escritura?
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@® ;Quién toca instrumentos?

® ;Quién canta (lleva la masica, coro, alabanza etc.)?

® ;Quién dirige los medios de comunicacion (sonido, video,
ordenadores, etfc.)?

® ;Quién ayuda a servir la comunién?

® ;Quién ora?

® ;Quién lleva el plato de la ofrenda?

¢ Cudles son algunos ofros dones que la gente usa durante el
servicio de adoracion de tu iglesia?

Entrevista Personal
Entfrevista a alguien en tu iglesia que us su don o falento
durante el culto. Utiliza el siguiente formulario de entrevista.

Nombre:
¢, Cudnto hace que estado asistiendo a esta iglesia?

¢ Qué don tiene?

¢ Como utilizas tu don o talento durante el culto?

(A qué edad empezaste a usar el don o talento para adorar a

Dios?
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Discipulado

La iglesia local también ayuda a las personas a desarrollar su
relacion con Dios a tfravés del discipulado. Los grupos pequenos,
clases de escuela dominical, grupos de rendicion de cuentas,
y otras clases, ayudan a las personas a convertirse en partes
vitales del cuerpo de Cristo mediante el desarrollo de su andar
cristiano. En la Biblia, el apdstol Pablo predica a los Corintfios
sobre el discipulado. Dice que el joven cristiano es como un
bebé que necesita ser alimentado de leche. Sin embargo, al
igual que el bebé necesita alimentos con tiempo real, el cristiano
maduro necesita crecer en su relacidon con Dios. ¢Se imaginan si
sus padres solo les alimentan con leche? Que nunca lleguen a
probar cosas como pizza, hamburguesas, manzanas, palomitas
de maiz, y naranjas. Su cuerpo No seria capaz de crecer y
madurar correctamente. El discipulado ayuda a que tu cuerpo
espiritual crezca y se desarrolle.

¢Qué hace tu iglesia para ayudar a que las personas se
conviertan en cristianos maduros? Comprueba cada uno de los
ministerios que ofrece tu iglesia. Luego, escribe también ofros que
tu iglesia podria proporcionar en las lineas abajo.

Escuela Dominical (estudio de la Biblia)
Grupos pequenos

Clases de tépicos (como resistir la presion de grupo, la
paternidad, llegando a ser un adolescente)

Clases de catecismo
Evangelismo ((,Como le digo a ofros acerca de Jesus?)
Nuevos Creyentes (Clase para los nuevos cristianos)

Clase de membresia (Habla sobre lo que significa ser un
miemlbro de la Iglesia del Nazareno)

Grupos de rendicion de cuentas

O ODdoo odgdg

¢De qué otra forma tu iglesia discipula a sus miembros?
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ALCANCE: 8es5ion 2

Puedo aprender un idioma extranjero con facilidad.

Escribo notas a la gente agradeciendo por lo que han hecho o diciéndoles que pienso en ellos.

He dicho a alguien como llegar a ser un cristiano.

Hago amigos con personas que a las otras personas no les gustan.

Las personas a menudo hacen lo que digo o lo que hago.

Me gusta visitar a las personas que estan enfermas, de edad, o en un hogar de ancianos.

Cuando tenemos visitantes en nuestra casa, me gusta hablar con ellos.

Cuando oigo hablar de una necesidad especial, quiero ganar dinero para ayudar.

||~ o|luv| s w|lro] -

Me gusta hacer las cosas en la iglesia 0 en casa que los demas puedan pensar son aburridas.

=
o

. Disfruto dando parte de midinero a la iglesia.

=
=

. Me gusta que mis amigos visiten mi casa.

-
1]

. Me gusta ensefiar a los nifios mas pequefios lo que he aprendido.

e
[

. Cuando tengo visitantes en mi clase de escuela dominical o clase en la escuela, trato de ser un

amigo y hacer que se sientan como en casa.

14,

Felicito a la gente a menudo.

15,

Tengo varios amigos que no son cristianos. Qro por ellos y doy testimonio cuando puedo.

16.

Me gustaria visitar otros paises y vivir en uno por lo menos durante un mes.

17

A menudo influyo en otras personas para hacer lo que creo que deberian.

18

Les digo a mis amigos que las cosas que aprendi en la iglesia son de la Biblia.

19.

Si conozeo a alguien que necesita un lugar para alojarse, me gustaria compartir con gusto mi
dormitorio.

20.

Soy feliz cuando estoy haciendo cosas para otras personas.

21,

Me gusta dar dinero a la obra de Dios que habia planeado utilizar para comprar algo para mi.

22,

Prefiero dirigir un grupo o estar a cargo, que ser seguidor.

23.

Me hago amigo de personas que son de otros paises o culturas.

24,

Invito a las personas que no van a la iglesia a venir conmigo a la iglesia.

25,

Me gusta animar a mis amigos cuando estan molestos.

26.

Ayudo a la gente, incluso cuando no pueden hacer nada para ayudarme.

27.

A menudo les explico cosas dificiles a las personas para que puedan entender.

28,

Me gusta seguir instrucciones en lugar de ser el lider.

29.

Me gustaria tener un montén de dinero para dar a la iglesia.

30.

Hago pequefios trabajos para la gente sin que me lo pidan.

3L

Ayudo a amigos con sus proyectos escolares o de la iglesia.

32,

Ayudo a la gente a trabajar juntos y felices.

33:

Defiendo a las personas de las que se estan burlando.

34

Mis amigos a menudo me piden consejo.

35,

Le digo a la gente acerca de lo que Dios ha hecho por mi,

36.

Me gusta escuchar a oradores misioneros hablar de donde viven y lo que hacen.




Muy | Verdadero | NoEs | No
Cierfo | Algunas | Cierfo | $é
()] Veces (3) ()] Q)]

Tus Dones Espirituales

En Gltima instancia, tu iglesia
local quiere contar y ensenar a
ofros cémo ftener una relacién con
Dios a través de JesUs. El Cuerpo
de Cristo trabaja en conjunto
para hacer esto. Las misiones,
evangelismo, alentar, la ensenanza
y las donaciones son sdlo algunos
de los dones que las personas usan
en la congregacion sobre una base
diaria.

¢ Estas utilizando tus dones para
ayudar al Cuerpo de Cristo? Tal
vez no sabes qué dones tienes.
La siguiente encuesta de dones
espirituales te ayudard a descubrir
donde serds mas eficaz a medida
gue alcances a los demds.

125



La Encuesta de los Dones Espirituales
Clave de Respuestas

Ahora transfiere tus nUmeros de las paginas 122 a 123 a esta
clave de respuestas. Si colocas una marca de verificaciéon en la
columna “muy cierto” para el nimero 1, escribirés "4 en la linea
al lado del nUmero 1. Haz esto para los 36 elementos. Finalmente,
suma los cuatro nimeros para cada fila.

Misiones: 1. +23. +16. +36. =

Evangelismo: 35. +3. +15. +24. =
Alentadores: 25. +2. +14. +34. =
Ensenanza: 12. +27. +18. +31. =

Dando: 10. +21. +8. +29. =

Hospitalidad: 11. +13. +7. +19. =
Sirviendo: 30. +28. +20. +9. =

Liderazgo: 17. +5. +22. +32. =

Mostrando Misericordia: 26. +6. +4. +33. =

¢ Como puedes, con la ayuda de Dios, usar fus dones para
mostrar el amor a Dios y a los demds?

IENVUELVELD!

1. Nombra tres personas cristianas con la que tengas
companerismo con una frecuencia semanal.

2. ¢Cudles son algunas maneras en que Dios te puede utilizar
para ayudar en tu iglesia local?

3. ¢{Cdmo Romanos 12: 5 se refiere a tu iglesia local?

Fecha Firma de Guia




TEMPLANZA

----------------------------------------------

VERSICULO BIBLICO

“*No os conforméis a los patrones de este
mundo, sino sean transformados mediante la
renovacion de su mente. Entonces serdn capaces de
comprobar cudl es la buena, agradable y perfecta
voluntad de Dios.” (Romanos 12:2)

En este mundo, es facil caer en la tentacidon de hacer
las cosas que sabemos que son malas para Nosotros.
Estas cosas no sélo nos hacen dano, sino no agradan a
Dios. Dios quiere que nos ocupemos de Nnosotros
mMismos y Nos alejemos de sustancias o acciones
nocivas. Dios quiere que usemos nuestro tiempo
sabiamente y tomemos decisiones correctas.

. EDUCAC'ON ...............................

Vivir un estilo de vida de
Qllé pqadﬁﬁ Wacer templanza puede ayudarte a
i\idad mantenerte fuera de problemas.
Cuando se tiene autocontrol,

mantenerte alejaodo de cosas peligrosas. El auto-
control te ayudard a tomar decisiones inteligentes.
También puedes ayudar a ofros a tomar decisiones
sabias dando un buen ejemplo.

Requisitos \/ de InSignia

Elige cuatro de los cinco requisitos para completar la insignia

de la templanza.

[

O O O O

Aprender sobre los efectos de las drogas, el alcohol, fumar,
comer en exceso, Y la falta de sueno.

Explicar de forma creativa a los demdas por qué es importante la
templanza.

Conocer las senales de advertencia de problemas de alcohol /
abuso de drogas y el estrés.

Obtener informacién acerca de los requerimientos nutricionales y
tamanos de las porciones del USDA.

Encontrar una manera en la que puedes utilizar tus habilidades
de templanza para servir a alguien mas.
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¢Qué es La Templanza?

La templanza significa autocontrol. Cuando practicas la
templanza, te mantienes alejado de las cosas nocivas y utilizas
las cosas buenas con prudencia. La templanza no se frata sélo
de una lista de pros y los contras, se trata de ser prudente en
cada eleccidén que realices. Muchas personas en el mundo
no practican la templanza. Algunos abusan de las drogas o el
alcohol. Otros comen demasiado o ’rrcbojon demasiado. Muchos
duermen poco o nunca hacen ejercicio. En el plan perfecTo de
Dios, El quiere que estemos contentos y saludables. El quiere
gue seamos libres de adiccién, o la sensacidon de que tenemos
gue abusar de las cosas que son perjudiciales para nosotros. La
templanza incluye:

® Comer alimentos saludables en cantidades razonables.

® Mantenerse alejado de sustancias que son perjudiciales
(alcohol, tabaco y drogas ilegales).

® Usar el tiempo sabiamente. Esto significa tener tiempo para
frabajar, dormir, jugar, comer y pasar tiempo con Dios.

PALABRAS PARA SABER
Estas son algunas de las palabras que necesitas saber:

Adiccion: Una sensacion de que realmente necesitas abusar
de una sustancia nociva, como las drogas, el tabaco o el
alcohol. El cuerpo comienza a depender de la sustancia.

Servir: Una unidad de alimento que necesitas comer a la vez

con el fin de obtener los nutrientes que tu cuerpo necesita.
Porcion: La cantfidad de alimentos que comes en una sola
sesion.
Moderacién: En el medio, no demasiado, no demasiado
POCO.
Templanza: El auto-control P
emplanza: £l auto-contro ¢Qué es el Abuso de
MANTENTE Sustancias
ALEJADO: El uso de drogas ilegales
. " Tomar medicamentos de
SEEIOH ]_ uNa Manera gue No es
Algunas personas usan correcta '
tabaco. Algunos fuman, beben Tomar medicamentos
o usan drogas. Las sustancias cuando no estds
peligrosas parecen estar en todas enfernjro ono los
partes, y no sélo los adultos las necesitas .
estdn abusando. Muchos ninos El uso de cualquier
también estén lastimando sus sustancia guimica en
cuerpos a fravés del abuso de la forma en que un

sustancias. 199 f&rmaco se utiliza




Hay Tres Tipos de Medicamentos:

® De Prescripcion. Tu médico prescribe algunos medicamentos
para que tomes cuando estés enfermo. Estos medicamentos son
seguros si se toman exactamente como el médico te indique.

@ Sin Receta. Algunos medicamentos sirven para tratar
enfermedades menores, como resfriados y dolores de cabeza.
Se pueden comprar sin receta médica. Estos medicamentos son
seguros de tomar todo el fiempo que siga las instrucciones y
tomar sélo cuando los necesites.

® Las Drogas llegales. Estas drogas son peligrosas. jPueden
enfermarte o incluso matarte, incluso si sdlo se intenta una vez!
Las personas gque son sorprendidas por el uso, la venta o la
posesion de estas drogas pueden tener problemas con la policia.

¢ Qué dice la Biblia sobre el abuso de sustancias?

Considera este pasaje de la Biblia:

"¢No saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, que
esta en vosotros, el cual tenéis de Dios? No es suyo propio, fueron
comprados por un precio. Por fanto, honren con su cuerpo a
Dios.” (1 Corintios 6:19-21)

Pablo escribidé en una carta a los Corintios, que habian estado
haciendo cosas que eran perjudiciales, tanto para ellos mismos
como para ofros. Pablo les estaba recordando que Dios nos ama.
Dios nos hizo con un propdsito, y El no quiere que nos danemos a
NOSOtros Mismos.

¢ Cudles son algunas cosas daninas que los ninos en tu
escuela o en tu ciudad (o sus familias) estan haciendo? ;De qué
sustancias estan abusando?

o~ LN -

¢ Coémo experimentar con estas cosas afecta a los ninos que
conoces? Qué tan bien lo hacen en la escuela? Es que andan
con la "gente equivocada?” ;Se meten en muchos problemas?

Ahora, imaginemos que alguien te pidid probar una de las
cinco cosas peligrosas que se enumeran mas arriba. ¢Cudles son
algunas cosas que puedes hacer para evitar esta tentacion?
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En tu grupo pionero, piensa en 10 formas ingeniosas para decir
"no” cuando alguien te ofrece drogas, alcohol o tabaco.

1.

© 0 X©®NO O ~ODN

—

“iNo cuenta!”

Muchas personas no se dan cuenta de que tanto el
alcohol y el tabaco son drogas. Ambos afectan su cuerpo y
mente. Ambos les enferman.

Alcohol

El alcohol es adictivo. El alcohol puede causar problemas
estomacales, dano al corazdn y al higado, cancer,
envenenamiento, diabetes y otros problemas de salud
graves. También te hace incapaz de pensar con claridad,
por lo que puedes tener graves accidentes.

Tabaco

El fabaco es adictivo. Algunas de las enfermedades
mds comunes causadas por el tabaquismo son el cdncer,
enfermedades del corazdn, derrame cerebral, problemas
de asma y enfisema, una enfermedad que causa que las
células pulmonares mueran y hace que sea dificil respirar. El
cdncer de boca es la enfermedad mds comdn causada por
el tabaco.

130



TIEMPO FUERA: Sesion 2

¢ Cobmo pasas tu tiempo? ;Estds fan ocupado que siempre
estds cansado? O, pasas todo tu tiempo delante de la TV o de
los video-juegos, y no haces nada? Ambos son extremos. Dios
quiere que seas feliz y descanses, pero Nno que seas perezoso.
Para practicar la templanza, necesitas usar moderacién en cémo
pasas tu tiempo. Demasiado sentado es malo para tu cuerpo y
no consigues hacer nada. Poco descanso fambién es malo para
tu cuerpo. Para tener una relacién cercana con Dios, fambién
necesitamos reservar tiempo para pasarlo con El.

¢Por Qué Estoy Cansado?

La verdad es que muchos ninos no duermen lo suficiente.
¢Por qué? Tienen que levantarse femprano, tienen un montén
de tareas, y quedarse hasta tarde. También pueden jugar
en equipos deportivos o fomar clases después de la escuela.
Cuando no duermes lo suficiente, te sientes cansado todo
el fiempo. También te enfermas con mas facilidad, te enojas
facilmente, y puedes tener problemas con tu trabajo escolar.

Cuando una persona va sin dormir durante 24 horas, los
efectos fisicos son fan malos como si estuviera borracho.
Los reflejos estdn entorpecidos, y Ia mente no puede pensar
claramente sin dormir. Los conductores sonolientos causan
muchos accidentes automovilisticos graves cada ano.

El nino promedio necesita de 8 a 10 horas de sueno cada
noche. ¢ Cudantas horas sueles dormir por la noche?

El estrés también puede hacer perder el sueno. Cuando fe
preocupas excesivamente, es posible que tengas pesadillas
o despiertes frecuentemente durante la noche. Muchos ninos
tienen problemas para conciliar el sueno cuando se sienten
preocupados.

Hay algunas cosas que puedes hacer para ayudar a aliviar el
estrés. Puedes hablar con tus padres, amigos, parientes, u ofros
adultos de confianza. Ellos se preocupan por ti, y pueden ser
capaces de ayudarte a resolver tus problemas y sentirte mejor.
También es importante hablar con Dios acerca de tus problemas.
Dios siempre estd a la escucha y siempre se preocupa. Le puedes
decir acerca de todo lo que sucede, en cualquier momento.
Puedes decirle como te sientes y pedirle ayuda.
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Estas son las cosas que pueden ayudarte a obtener el descanso
suficiente:

® Lo mds importante, orar todos los dias!

® Mantén un diario de tus oraciones. Puedes mirar tus oraciones
después y ver como Dios es fiel a responderlas.

@ Lee la Biblia todos los dias. Puede ser mas facil tomar
decisiones cuando se sabe lo que la Biblia fiene que decir
acerca de situaciones como la tuya.

® Ve alaiglesiay la escuela dominical. Puedes aprender
mas acerca de Dios en la iglesia. También puedes hacer
preguntas acerca de Dios, y pedir ayuda con tus problemas
alli.

@ Solicita ala gente orar por ti. Puede ayudar cuando otros
estan orando por ti. También se siente bien saber que alguien
se preocupa lo suficiente como para orar por ti.

Ten tiempo para jugar fodos los dias. Haz algo de ejercicio,
pero no demasiado cerca de la hora de acostarte.

Trata de hacer toda tu tarea antes de la hora de acostarte. Si
estds preocupado por no tener todo hecho, no duermes bien.

Ve a la cama a la misma hora todas las noches, y levantate a
la misma hora fodos los dias.

Evita las bebidas con cafeina y el chocolate justo antes de
acostarte. La cafeina hace que te mantengas despierto.

Ve a la cama sélo cuando es hora de dormir. Trata de no
hacer tu tarea o ver la televisiéon alli.

{COMER HASTAL: Sesion 3
¢Qué es una porcion?

Una porcién es una unidad de alimento que necesitas comer al
mismo tiempo que le da a tu cuerpo los nutrientes que necesitas. En
la pdgina siguiente hay una tabla que te indica la porcién de cada
grupo de alimentos.

¢Notas una diferencia entre las porciones de los alimentos que
comes normalmente y los tamanos de porcidn reales? Esto es
comuUn. Muchos restaurantes sirven porciones que son dos o fres
veces mdas grandes de lo que la gente realmente necesita comer.
Por ejemplo, muchos restaurantes sirven de 6, 9, o 12 onzas de
filetes. Recordemos que una porcidn de carne es de 2-3 onzas. Un
agradable, abundante bistec de 12 onzas contiene 4-6 porciones de
carne. Muchas personas comen en exceso sin saberlo.

Para algunos grupos de alimentos, es posible que necesites comer
mdas de una porcién con el fin de comer lo suficiente de ese grupo.
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Grupo Porciones ~ L2

Alimenticio | Por Dia Tamano De La Porcion

Pan, Cereal, 6-11 1 rebanada de pan, 1 onza de cereales para

Arroz y pasta el desayuno, o Y. taza de cereal cocido, arroz o
pasta

Vegetales 3-5 1 faza de vegetales crudos, de hoja, Y2 faza de
verduras picadas, % taza de jugo de verduras

Frutas 2-4 1 manzana mediana, banano o naranja, 2
taza de fruta picada, o 3% taza de jugo de fruta

Lacteos 2-3 1 taza de leche o yogur, 1 V2 onzas de queso
natural o 2 onzas de queso procesado

Carne, aves, |2-3 2-3 onzas de carne magra cocida, aves de

pescado, corral o pescado (1/2 taza de frijoles secos

huevos, cocidos, 1 huevo, 1/3 taza de nueces y 2

frijoles, cucharadas de manfequilla de mani cuentan

nueces COmMO uUna onza de carne)

Grasas, Utiliza con moderacion

Az(cares y

Aceites

Por ejemplo, comer un sdndwich de mantequilla de mani con dos
rebanadas de pan te da dos de las 6-11 porciones recomendadas
del grupo de granos y una 2-3 de las porciones de carne.

Para un desafio, preparar y servir una comida que contenga soélo
una porcidn de cada grupo de alimentos. Esto fe ayudard a ver
como es una porcién realmente.

1ENVUELVELDY!

1. ,Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. ;CoOmo puedes usar tus habilidades de templanza
para ayudarte a vivir una vida mas saludable?

3. Si una persona te pregunta por qué la templanza
es importante para ti, ;coémo responderias?

Fecha Firma de Guia




—f =N Qe

TRABAJO cvvverorntmemanatneneneenenenansl '

CUIDADO DE NINOS 11

------------------------------------------------

VERSICULO BIBLICO
“Instruye al nino en el camino que debe seguir,

y aun cuando fuere viejo no se apartard de él.”
(Proverbios 22:6)

El cuidado de los ninos pequenos es una gran
responsabilidad. Cambiar panales, alimentarlos, y satisfacer
sus necesidades bdsicas se convierten en tus acciones
primarias cuando cuidas a ninos pequenos.

Sin embargo, como un pre-adolescente, tu
responsabilidad va mas alld de limpiar la cara y recoger los
juguetes. Estdn empezando la etapa de su vida donde los
ninos mdas pequenos modelan todos tus movimientos. Esto
significa que estan observando incluso cuando piensas que
no lo estan. Por o tanto, debes comenzar a preguntarte qué
fipo de impacto deseas tener en ellos.

Proverbios 22: 6 nos recuerda que debemos educar a
nuestros hijos en estas “formas correctas”. Estas “formas
correctas” son las “formas de Dios”. Igual que las personas te
ensenan cémo amar a Dios, ahora es tu turno para ensenar
esas ‘formas” a otros. Ensena esas lecciones a través de la
forma de actuar, de hablar, y preocuparte por los
dema@s. Esta es una gran responsabilidad, pero
una que vale la pena aceptar.

Al aprender habilidades
Qﬁé puadeﬁ Wacer adecuadas de cuidado de ninos,

ofe estar@s mejor preparado para
con €513 Hﬁb‘hdad comenzar a cuidar nifos.

Esto te permitird asumir la
responsabilidad de cuidar ninos con excelencia. Mientras
mas capaz seas, mds probabilidades hay de estar
contratado por los padres para cuidar de su hijo o hijos.

RequiSitos \ﬁﬂe InSignia
Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para
realizar la Insignia Cuidad de Ninos |I.

[0 Nombra las siete responsabilidades de un cuidador
infantil.
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Identifica las caracteristicas de un nifo y un bebé.
Explica como jugar un juego con un bebé o nino pequeno.
Aprende a sostener a un bebé, cambiar un panal, calentar

un alimento de botella y al bebé, y la forma de alimentar a un
bebé.

Encontrar una manera que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de cuidado de ninos para servir a otra persona.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[l NunEa dejes a un nifio solo.

B Nunca decir a cualquiera que telefonee
que estds solo cuidando un nifo.

. .
Segl«f 'dad . Ns/hCa abras la puerta a nadie, excepto a

los padres.
[l Nwhea enciendas un fosforo o un fuego.

Qué No Hacer Como Cuidador Infantil

1.

2.
3.

No le pidas a un amigo que te visite o llame a menos que
hayas hablado con los padres primero.

No ufilices el teléfono, excepto en caso de emergencia.

No abras el refrigerador o comas algun bocadillo a menos
qgue los padres te hayan dicho que puedes hacerlo.

No abras y mires en los armarios, aparadores, o cualquier
area bajo llave.

No utilices el televisor, ordenador o equipo de mdsica a
menos que los padres te hayan dado permiso para hacerlo.

PALABRAS PARA SABER
Infante: Un nino de entre 1 y 18 meses de edad.
Nino: Un nino de 18 meses a 4 anos.

Férmula: Un sustituto de la leche utilizada para alimentar a los

bebés.

Cuaderno de Cuidador Infantil: Un cuaderno utilizado para

registrar informacién de contacto importante de la familia
de cada ninos que estés contratado para cuidar.
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Z a o m ,
SQOMO SERA €L NINO? Sesion 1

Como cuidador infantil es tu responsabilidad principal estar
y cuidar al nino, hablar con él o ella, y jugar con &l o ella. El
cuidado de ninos puede ser un trabajo duro, asi que no te
comprometas con falsas expectativas de dinero facil. También
estar alli en caso de que el nino se enferme o haya una
emergencia, como un incendio 0 un accidente.

La Vida de un Infante

Los infantes estdn descubriendo sus manos, pies y cara. A ellos
les gusta tirar, mantener, bajar, frotar, llorar, agarrar.

PELIGROS: Los bebés se ponen cosas en la boca. Ten en
cuenta el famano de cada elemento que cojan. Si se te pide
que le des un bano a un bebé, asegurate de que estds bien
entrenado en esta drea antes de aceptar la responsabilidad.
Los bebés son impotentes en el agua. Mantén las mantas y
almohadas grandes lejos de los ninos. Es probable que si estan
cerca de sus cabezas, se ahoguen. Los bebés también pueden
rodar facilmente de una cama, sofd o silla.

La Vida de un Nino

Los ninos pequenos son extremadamente activos. A 10s ninos
mds grandes les gusta colorear y usar tijeras para cortar papel.
Les gusta jugar con bloques y arcilla. A ellos les gusta fingir
actividades. A ellos les gusta escuchar cuentos y musica. Les
gusta hacer las cosas por si mismos. A veces se enojan y lanzan
una rabieta cuando las cosas no salen como quieren.

PELIGROS: Los ninos pequenos son muy curiosos. Si estds
cuidando un nino, fen en cuenta lo siguiente: correr en la calle,
caer, las estufas, calentadores, fosforos, y venenos.

iPiensa Rapido!
® ,Como puedes mostrar el amor de Dios a un bebé?

® ,Como puedes mostrar el amor de Dios a un nino?
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PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD: Se5ion 2

Los Dos Maximos
1. Estd preparado para cualquier cosa. Mantén la calma si
algo sucede. Si te da miedo, el nino va a asustarse.

2. Nunca dejes a un nino solo, aungque sea por unos Mminutos.
Como Cuidador infantil se te paga para ver y cuidar al
nino. Si el bebé estd dormido, vélalo cada 15 minutos.

jHuelo Humo!
En el caso de que haya un incendio, debes estar preparado.
1. Tener una ruta planificada de emergencia.
2. Obtener al nino y salirinmediatamente.
3. No ir de nuevo en una casa en llamas.
4. Pedirle a un vecino llamar a los bomberos.
Primeros Auxilios

Conocer los procedimientos de primeros auxilios para lo
siguiente.

1. Pequenos cortes

2. Asfixia

3. Infoxicacion

4. Quemaduras
Merodeador

Liama a la policia, un vecino u otro adulto si ves o escuchas
algo sospechoso alrededor de la casa. No abras la puerta a
nadie, excepto la persona que has llamado o los padres del nino.
Fallo de Electricidad

1. Encontrar una linterna.

2. Mirar por la ventana para ver si las otras casas o negocios
en fu calle tienen electricidad.

3. Silas luces estan apagadas sélo en la casa donde te
encuentras, llaoma a los padres y pregunta si hay un vecino
u ofro adulto para venir y ayudarte a tener de nuevo
electricidad.

4. Mantener en calma al nino.

Las Liamadas Telefénicas y Visitantes

Llamadas Telefénicas
1. Nunca decir a quién Teleiog@)e que es el cuidador infantil



o que los padres estan fuera. Preguntarles a los padres si
respondes el teléfono.

Haz una lista de las cosas posibles que podrias decir
aparte de decirle a alguien que los padres se han ido por
noche.

2. Nunca uses el teléfono para llamar a un amigo y habilar.
3. Utiliza el teléfono sdlo para emergencias.

Visitantes
1. Mantén todas las puertas cerradas.

2. Nunca permitas a nadie en la casa, excepto los padres
O un adulto que hayas llomado para ayudarte con una
emergencia.

3. Nunca invites a un amigo a venir a visitarte mientras estas
de cuidador infantil.

Tomando un Mensaje
Toma un mensaje de otra persona en tu grupo pionero
Asegurate de recibir foda la informaciéon a confinuacion.

Nombre del inferlocutor:
Tiempo gque la persona llaméo:

El mensagje:

Colocar el mensaje donde los padres lo vean. Diles sobre el
mensaje cuando regresen a casa.

La Bolsa del Cuidador Infantil

Una bolsa de cuidador infantil contiene cosas que puedes
necesitar. Puedes utilizar una mochila, bolsa de libros, u otro fipo
de bolsa. Llena tu bolsa de cuidador infantil con los siguientes
elementos.

1. Linterna con pilas que funcionen.

2. Libro o tarjeta con nUmeros de teléfono de-tus padres, la
policia, nUmero emergencia médica, centro de control de
envenenamiento, etc. Coldcalo cerca del teléfono.

3. Lapiz y papel para tomar mensajes telefénicos.
4. Tu cuaderno de Cuidador Infantil.

138



5. Una revista o un libro para que lo leas.

6. Unjuego, una pelota blanda, un libro de cuentos o un libro
para colorear y crayones para el nino.

v \“‘cﬂ;mo una PO9n9




DE LA OBSERVACION AL CUIDADO DE NiINOS:
Sesion 2

Cualquier persona puede observar a un nino, pero el cuidado
de ninos requiere prdctica, experiencia y saber qué hacer y
cudndo hacerlo.
Disciplina

Nunca le pegues a un nifo. Si el nino se comporta mal, prueba
una de las siguientes soluciones.

1.

5.

Si un nino se queja o grita porque &l o ella no quiere hacer
lo que le has dicho, ignora el comportamiento. Trata de
conseguir que el nino haga lo que se le ha dicho.

Si dos ninos estén luchando, sepdralos y da a cada uno
algo que hacer.

Si dos ninos estdn luchando porque quieren hacer lo
mismo, dejar que se turnen. Escribe el nombre de cada
niNo en una hoja de papel, déblala, y coloca los nombres
en un tazén o taza. Selecciona un nombre. Ese nifo va
primero.

¢Cudles son algunas ofras maneras en que puedes ayudar
a que los ninos compartan?

Si un nino Mas pequeno estd tratando de llegar a cosas
gue se supone que &l o ella no debe, infenta de redirigir
su afencidn. Los ninos pequenos fienden a perder y ganar
nuevos intereses rapidamente.

Algunos padres pueden tener un designado “fiempo de
espera” establecido para sus hijos. Utiliza Gnicamente si tal
instruccién se te dio por los padres.

Porque Lloran los Bebes

Es normal que un bebé llore. El llanto es la Unica manera en
que los bebés pueden expresarse. Cuando un bebé llora, es
importante ser paciente. Hazte estas preguntas.

1.
2.

(Hay que cambiar al bebé? Revisa el panal del bebé.

(El bebé tiene hambre o sed? Trata de darle de comer o
de beber.

(Esta el bebé demasiado caliente o demasiado frio? Siente
SUsS ManNos y pies para ver si estan frios o calientes.

(Esta solo el bebé? Trata de cantar una cancién, habilar,
balancear, o jugar con el bebé.
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Ganando Experiencia

Si quieres llegar a ser un cuidador infantil, necesitards un poco
de experiencia. Aséciate con un padre, abuela u otro familiar
durante tus primeras experiencias. Aunque podrias pensar
que puedes hacerlo por tu cuenta, tener a alguien que tenga
experiencia en el drea de cuidar ninos serd extremadamente
valioso.

Ofro buen lugar para ganar experiencia estd en la guarderia
de la iglesia. Considera ofrecerte como voluntario en una base a
tiempo parcial (durante eventos especiales) o una base a tiempo
completo.

Si no estds seguro de cudnto cobrar, pregunta a ofros
cuidadores infantiles cudnto se les paga. La mayoria de las
cuidadores infantiles se les paga por hora o por nino. Algunos
padres pueden tener ya una cantidad fija que te pagaran.

Evitar Desastres de Panal

Asi Es COmo:

1. Coloca el drea de cambiar panales lejos de las dreas de
preparar alimentos.

2. Relne todos los suministros antes de llevar al nifo.
Cubre la superficie con una cubierta desechable o de papel.

4. Acuesta al nifo en la superficie y libera las lengletas
delanteras de los panales. Usa toallitas para limpiar la mayoria
del bebé antes de quitar el panal. Quita el panal sucio.

5. Dobla el panal, vuelve a sellar las lengletas adhesivas, y
colbécalo en dos bolsas de basura de pléstico.

6. Continda limpiando suavemente al nifo con una toallita
desechable y luego colécala en una bolsa de basura.
(Nota: a veces los bebés se hacen otra vez mientras lo estds
cambiando, coloca un panal limpio debajo del nino antes de
limpiarlo por completo.).

7. Pon un panal limpio en el nifio.
8. Lava las manos del nifo y levantalo.

Q. Retira la cubierta, y coldcala en una bolsa de basura con la
toallita. Luego ata la bolsa.

10. Lava y desinfecta la superficie donde cambiaste los panales.
11.Lavate las manos.

w

Consejos:
@® Nunca dejes a un nino solo en una superficie donde
cambies panales.
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Calienta el Biberén

Calentar el biberdn de un bebé es opcional; Sin embargo, la
férmula debe estar por lo menos a temperatura ambiente para
disminuir cualquier posibilidad de malestar estomacal. Si la leche
ha sido congelada, debe descongelarse antes de ser usada.

Para calentar un biberdn, usa un recipiente con agua
caliente del grifo. Luego calienta el agua, coloca la botella o
la leche envasada en el agua caliente. PRECAUCION: No uses
un horno de microondas. Los microondas calientan la leche de
forma desigual. Se ha sabido que la leche que se calienta en
microondas causa severas quemaduras en la boca.

Prueba la femperatura de la férmula colocando unas gotas
de leche en el inferior de fu muneca.

PRECAUCION: Las bolsas desechables pueden explotar si se
sobrecalientan. Ten cuidado.

Si un Bebé se esta Asfixiando

La vista de un bebé asfixiante causard temor en tu corazén.
Sin embargo, es importante mantener la calma. Al seguir algunos
pasos importantes, la vida de un nino puede ser salvada.

1. Da cinco golpes en la espalda con el talén de la mano.
Acueste al bebé sobre su brazo, con la cabeza mas baja que
el pecho. Sostén la cabeza del bebé con la mano alrededor
de la mandibula y debajo del pecho. Descansa tu brazo sobre
tu muslo. Da cinco golpes rapidos entre los omoplatos con el
taldén de tu mano. Entonces dale la vuelta al bebé.

Si la via aérea del bebé aln estd bloqueada, continta con el
paso No. 2.

2. Gira al bebé entre tus manos: coloca tu mano libre en la
espalda del bebé y ponle un emparedado entre sus manos y
brazos. Una mano sostiene el pecho, el cuello y la mandibula,
mientras que la ofra sujeta la espalda, el cuello y la cabeza,
con la cara del bebé hacia arriba. Apoya este brazo en su
muslo, de modo que la cabeza del bebé esté mas baja que el
pecho.

Si el bebé no se estd moviendo, proceda al nimero 3.

3. Empuja en el pecho: presiona el pecho cinco veces con la
punta de los dedos en el esternédn del bebé. Las yemas de los
dedos deben estar a una distancia de un dedo debajo de una
linea imaginaria entre los pezones del bebé. Su mano debe
venir del costado para que las yemas de sus dedos suban 'y
bajen por el esternén.

Si el bebé todavia se esta asfixiando, repita los golpes en la
espalda y los golpes en el pecho y pide ayuda.
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1ENVUELVELD!

. ¢Como te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

. ¢Cbmo puede Dios utilizar tus habilidades de
cuidar de ninos en el futuro?

. ¢Como puedes ayudar a los ninos a aprender
mas acerca de Dios mientras estds de
cuidador infantil?

Fecha Firma de Guia
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. TRABAJO ..................................

OPCIONES DE CARRERA

------------------------------------------------

VERSICULO BIBLICO

"No acumulen para si mismos fesoros en la
tierra, donde la polilla y el orin corrompen, y donde
ladrones minan y hurtan. Mdas bien, acumulen tesoros en
el cielo, donde ni la polilla ni el orin corrompen, y donde
ladrones no minan ni hurtan. Porque donde esté tu tesoro,
alli estard tu corazdn también.” (Mateo 6:19-21)

JAlguna vez has pensado en lo que quieres hacer
cuando seas mayor? Si piensas en ello, pasas mds de la
mitad de tu vida en una carrera. Por eso es importante
encontrar una carrera que te guste. Muchas personas
optan por una carrera por diferentes razones; necesidad,
dinero, conveniencia, y educacion.Todos estos son
importantes para ayudar a determinar tu trayectoria
profesional.

Cuando estas eligiendo una carrera, es facil quedar
atrapado en el prestigio, el dinero o el poder que
acompana a muchos puestos de trabajo. La Television,
estrellas de cine, deportistas profesionales, artistas y la
musica a menudo definen la “buena vida” mediante la
acumulacion de tesoros en la tierra. Pero en el libro de
Mateo, Jesus nos recuerda que estas cosas se oxidan y
finalmente, se destruyen. Jesds redefine lo que significa vivir
la “vida buena” llamando a almacenar nuestros tesoros en
el cielo.

Al comenzar a solicitar puestos de trabajo, ganar
dinero, e investigar diferentes carreras, es importante
recordar las palabras de JesUs. ; Que motivard
tus decisiones riqueza y fama? O bien, ¢se
almacenardn en otro lugar tus tesoros?

, pueded waceR
Que “abi\idad La insignia de la Opciones
cOoNh ES‘\'-a' de Carrera te ayudard

a practicar y aprender habilidades
esenciales que necesitas cuando estds
solicitando puestos de trabajo o en busca
de una carrera.
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RequiSitos J de Insignia

insignia Opciones de Carrera.
Entrevista al menos cinco personas que tengan diferentes

[

O OO

[

carreras.

Crea una hoja de vida.

Nombra cinco cosas que debes hacer antes de una entrevista de

frabajo.

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para finalizar

Con un companero, finge que te estd entfrevistando para un
frabajo. Haz que tu pareja te haga varias preguntas que un

empleador puede preguntar en una situacion de enfrevista “real”.

Encontrar una manera que puedas ufilizar tus habilidades en
opciones de carrera para servir a alguien mas.

Cuando Sea Grande Quiero Ser. . .
Hay miles de carreras para explorar. Aqui hay algunas dreas
posibles.

Operador de Vuelo
Contabilidad
Educacién Fisica
Publicidad
Floristeria
Terapia Fisica
Médico
Agricultura
Forestal

director de
funeraria

Fisico

Aire
acondicionado
Piloto de Avién
Policia

Gedlogo
Arquitectura
Gobierno
Oficina de correo
Automovil
Pelugueria
Impresion

Aviacion
Psicologia
Economia
Doméstica
Bancos
Hospital
Editorial
Biologia

Hotel

Radio
Ferrocarril
Seguros
Negocio
Diseno de interiores
Quimica
Periodismo
Recreacion
Cuidado de Ninos
Leyes

Religion
Bienes Raices
Quiroprdctico
Bibliotecario
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Investigador
Ropa
Albanileria
Restaurante
Ventas

Arte comercial
Matematicas
Computadoras
Ciencia
Medicina
Conservacion
Mineria
Trabajo Social
Criminologia
MuUsica
Terapia de
Lenguaje
Higiene dental
Topografia
Energia Nuclear
Odontologia
Ensenanza
Enfermeria
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Economia Veterinaria Ingenieria

Oceanografia Diseno web Farmacia
Television Electronica Fotografia
Electricidad Pastor Bomlberos
Oficina de Gestidon Escritor Zoologia

PALABRAS PARA SABER
Solicitante: Una persona que ha solicitado un trabajo.

Curriculum: Una hoja de papel que da el nombre del solicitante,
direccién, nimero de teléfono, la educacion y la experiencia.

Experiencia: Habilidades y conocimientos que una persona ha
adquirido en el pasado que ayudan a la persona a hacer el
trabajo para el cual él o ella estd aplicando actualmente.

Empleadora: La persona que contfrata a un trabajador. La
persona para la que trabajas.

Salario: El dinero que ganas al trabajar. Un salario es una
canfidad fija de dinero y no se basa en el nUmero de horas
que trabajas.

Dinero por Hora: El dinero que se te paga en base a la cantidad
de horas que trabajaste. El gobierno regula la cantidad
minima de dinero que un empleador puede pagar a un
empleado por hora.

EXPLORANDO CARRERAS: Sesion 1

Descubrir que lo que te gusta y lo que no te gusta, puede ser
divertido. Experimentar con nuevas actividades, probar nuevos
instrumentos, deportes, y sujetos, puede ayudarte a determinar
las cosas que te divierten y las cosas que no deseas hacer. Tus
intfereses y habilidades pueden ayudarte a elegir una carrera que
te gustaria.

Explora Tus Opciones

Es bueno recordar que no tienes que elegir tu carrera hoy. Sin
embargo, es divertido explorar tus opciones y ver qué carreras
podrian encajar en el futuro. Utiliza las siguientes preguntas para
entrevistar a cinco personas sobre sus carreras.
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¢ Cudl es tu nombre?

¢Cudl es tu carrera?

¢ Cudnto tiempo has estado en esa carrera?

Cuando fenias cinco anos, ¢qué querias ser?

¢ Qué tipo de cosas te gustaba hacer cuando eras adolescente?

¢, Coémo los infereses que descubriste cuando eras mas joven
influyeron tu eleccién de carrera?

¢ Cudnto tiempo tuviste que ir a la escuela?
Escuela Secundria Universidad
Escuela de posgrado Escuela de Post Grado

¢ Cudl es la parte favorita de tu carrera?

Si no fueras [el nombre de su carrera], ;,qué serias?

¢ Qué Piensas?
Enumera algunos de tus intereses y habilidades.

Si pudieras elegir cualquier carrera en el mundo, ¢cudl seria?

Fuera de la gente que entrevistaste, ; Quién tenia el mejor
trabajo? (Qué es lo que hacen, y que hace su frabajo atractivo
para ti?
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PREPARACION: Sesion 2

Al igual que muchas otras cosas en la vida, las habilidades que
debes desarrollar para una buena entrevista llevardn préctica y
repeticion. Las habilidades que aprendes durante esta sesion te
ayudardn durante el proceso de entrevistas.

Escribiendo un Curriculum Efectivo
Un curriculum debe incluir . . .

® Una breve descripcidon de tu experiencia de frabajo y
educacion

® Cudnto tiempo has trabajado para tu empleador anterior

® Las referencias de personas que has conocido durante al
menos dos anos. Estas personas pueden ser contactados
por el enfrevistador y preguntarles sobre tu ética de trabajo y
personalidad.

® Ofras capacidades y habilidades que te hacen un gran
candidato para un puesto de trabajo (hablar idiomas
extranjeros, trabajar bien con otros, excelentes habilidades
de comunicacién, habilidades informdticas, etc.)

Un curriculum siempre debe ser escrito. Debe estar limpio,
ordenado y no tener errores de escritura o ortografia. Siempre
debe hacer que alguien revise su curriculum antes de darselo a un
posible empleador. Ademads, recuerda mantener tu resumen breve.
Una pdgina deberia ser suficiente para la mayoria de los curriculos.

Curriculum de Muestra
Juan Gonzalez
1 Calle #10
Cancun
Mexico
6750-8297

Posicion Deseada: Cuidado y Mantenimiento del Césped

Experiencia:
4 de junio—19 de septiembre  Césped cortado, rastrillado y
desbrozado para el Sr. Gomez.

19 de mayo—1de junio Corte el césped de la sefora Perez
mientras ella estaba fuera de la ciudad.

Educacion: Actualmente soy estudiante de sexto grado en Colegio
Campo Reall.

Edad: 11 anos Cumpleanos: 31 de enero de 1993

Otras Habilidades:
Soplador de hojas Soplador de nieve

Referencia:
Sr. Victor Gomez
2 Calle #66
Cancun
Mexico
Telefono: 7528-7777



El Vestir Para Una Entrevista De Trabajo

La primera impresidn es vital para el proceso de entrevistas. Sin
embargo, una camisa y corbata no siempre son necesarias. Aqui
hay algunas pautas que ayudardn a vestirse para el éxito.

@ Asegurate de que tu ropa esté limpia y bien planchada.
@® Toma un bano y peina tu cabello.
@ AseguUrate de que tus manos y cara estan limpias.

@ Usa zapatos y calcetines. Asegurate de que tus zapatos
estén limpios.
® Cepillate los dientes.
Elij€ uno de estos lugares de destino y di lo que usarias en la
entrevista:

Despacho de

La Torre Servicio de  Tutor de
abogados Super- Cen’rrq césped de tercer
de Perezy Comercial Ri

Reyes mercado icardo grado

LA ENTREVISTA: Sesion 3

Una entrevista de frabajo estd disenada para convencer al
empleador que vas a ser un buen trabajador. Una entrevista
puede dar un poco de miedo, pero muchos de esos temores
desaparecerdn si estds bien preparado.

Comenzando con buen pie
1. Llegar a tiempo. iNUNCA llegar tarde!
Se cortés. Usa tus modales.
Trata de relajarte.
Se honesto acerca de tu experiencia previa o la falta de ella.

Agradece al entrevistador por tomarte en cuenta para el
puesto.

ok own
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¢20 Preguntas?

Aunque puedes sentir que el empleador estd jugando 20
preguntas contigo, él o ella simplemente estd fratando de
aprender acerca de fi. Prepararte para posibles preguntas te
permitird responder con respuestas especificas. Aqui hay cinco
preguntas que un empleador puede hacer.

¢Para qué posicion estas aplicando?

¢ Qué experiencia laboral fienes?

¢Cudntas horas a la semana puedes trabajar, y cuando?
¢Cudnta paga esperas recibir?

¢Por qué quieres trabajar para mi / la empresa?

ok own -

YO SOY; YO PUEDO; YO QUIERO
A veces, un empleador puede pedirte que digas un poco de fi.

Estd preparado para este fipo de pregunta al recordar estas fres
frases: YO SOY; YO PUEDO; YO QUIERO.

YO SOY. En primer lugar, decirle al empleador un poco de i,
qué te gusta hacer (hobbies), donde vives, donde asistes a la
escuela, y qué tipo de trabajador que eres.

YO PUEDO. En segundo lugar, decirle al empleador la experiencia
que tienes. Explicar los tipos que trabajos has hecho y o que
crees que puedes hacer.

YO QUIERO. Por ultimo, decirle al empleador qué tipo de trabajo
deseas. Se especifico y honesto.
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¢ Qué Puedo Hacer?
He aqui una lista de los trabajos que puedes considerar para
tu primer empleo.

® cuidado de ninos ® enfregar periddico
@® |avar ventanas @® cuidar o pasear mascotas
® rastrillar las hojas ® operario de mandados
[ rastrillar las malas hierbas ® |avado de automoviles
de los jardines ® corta césped
¢ Qué ofras cosas puedes hacer?
1ENVUELVELD!
1. ¢Cobmo te sentiste después de tu proyecto de

ministerio?

2. ¢Como tus hdbitos de trabajo reflejan tu
andar cristiano?

3. ¢Como Mateo 6:19-21 afecta tu eleccidn
para una futura carrera?

Fecha Firma de Guia
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ERSICULO BIBLICO

“El Senor le dijo: ', Quién dio la boca al hombre?
¢ Quién hace sordos o mudos? ¢ Quién da la vista
o ciega? ¢No soy yo, el Senor? Ahora ve; Yo te ayudaré a
hablar y te ensenaré qué decir.”” (Exodo 4:11-12)

¢ Qué haces cuando sucede algo realmente grande,
como hacerlo muy bien en un examen o fu equipo gana
inesperadamente un partido contra un buen oponente?
¢,Quién es la primera persona con la que hablas? Tal vez
sea tu mejor amigo, tal vez son tus padres. En cualquier
caso, sabemos que sélo tenemos que contarle a alguien lo
que acaba de pasar. Es parte de lo que somos como seres
humanos.

_Dios nos dio el deseo de comunicarnos con las personas,
y El también nos dio el deseo de hablar con él. Queremos
una relacién con Dios tan profundamente como queremos
amigos. La comunicacion es un regalo de Dios que nos
permite hacer eso. Podemos hablar con Dios de la misma
manera que podemos hablar con nuestros amigos.
También debemos aprender a escuchar cémo
responde Dios.

EDUCACION - v crvvereeemeeaneenneeaneennns

, ceR iAprender a comunicarse
Quic P“ades Wa puede ser totalmente divertido! Desde

coh €5td Habi\idad constituir cédigos secretos hasta

aprender a firmar con tus manos, la
comunicacién nos ayuda a enfendernos a nosotros
mismos y entre si.

Requisitos\/de Insignia

Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar
la insignia Comunicacion.
Comprender la importancia de una comunicacién clara.

Demostrar como hablar con las manos (lenguaje de signos)
y decir la oraciéon simple.

Aprende a leer y escribir sin tus ojos (braille).
Codigo Morse usar o desarrollar tu propio coddigo secreto.

Encontrar una manera en la que puedas utilizar tus nuevas
habilidades de comunicacion para servir a otra persona.
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DESCUBRIENDO

La comunicacion es el envio de un mensaje. Algunos mensajes
son hablados. Estos son los llamados mensajes verbales. Algunos
ejemplos son cuando le pides a tu amigo la tarea para manana
o cuando tu madre te dice que hagas tus tareas. Escuchamos
mensajes verbales en la radio, la felevision y los CD. Ofros
mensajes son vistos en lugar de oidos. Estos son los llamados
mensajes visuales. Algunos de estos son signos de publicidad,
anuncios en revistas, carteles, letreros de la calle, y pinfuras.

Hay personas que no pueden ver ni oir. Asi que algunas
personas necesitan una forma diferente de comunicacioén. Hay
otros métodos de envio y recepcidn de mensajes. Las personas
gue no pueden oir, pueden ufilizar el lenguaje de signos para
comunicarse, y las personas que Nno pueden ver, pueden utilizar
Braille para leer y escribir. )

Dios nos dio el don de la comunicacion. El quiere ser capaz
de hablar con nosotros y quiere que hablemos con él a través
de la oracidn. El quiere que seamos capaces de decirles a otros
acerca de JesUs en cualquier forma de comunicacion que
utilicemos.

COMUNICACION: HABLARY ESCUCHAR

La comunicaciéon requiere dos cosas:

1. Alguien debe enviar el mensaje.
2. Alguien debe recibir el mensaje.

Cuando la gente habla, se turnan para enviar y recibir
mensajes. (Qué pasaria si dos personas hablan al mismo
fiempo? Esta bien. Habria dos emisores y ningdn receptor. Esta es
la razdn por la que un maestro o padre dice: “Por favor, no hables
cuando estoy hablando.” Ellos saben que si estamos hablando al
mismo tiempo, no se escuchard el mensaje que estdn enviando.

PALABRAS PARA SABER

Mensaje: Lo que decimos a los demds y queremos
que comprendan. El mensaje puede ser enviado
de varias maneras, tales como verbal (hablar) o
visualmente (mostrando).

Remitente: La persona u objeto de enviar un mensaje.
Receptor: La persona u objeto de recibir el mensagje.

Lenguaje de signos: Un lenguaje que muestras las
mManos, que te permite comunicarte sin hablar.

el T P =]
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iCOMO LO HACEN?
COMUNICACION CON LAS MANOS: 565i0n 1

¢Alguna vez has visto a personas que hablan el uno al otro en
el lenguagje de signos? O ¢Alguna vez has visto a una persona en
un escenario que estd tfraduciendo lo que se dice en el lenguaje
de signos? El lenguaje de signos permite a las personas que no
pueden oir poder hablar con otfras personas y entender lo que
estd sucediendo, a pesar de que no pueden oir lo que se dice.

La lengua de signos es una serie de posiciones y movimientos
llamados “senales” de mano. Cada letra del alfabeto tiene un
signo. Porque tomaria un fiempo muy largo firmar cada letra de
cada palabra, hay muchas senales que comunican toda una
palabra o idea. Hoy, vamos a aprender a deletrear con los dedos
usando dos tipos diferentes de lenguaje, - americana y britanica.

El alfabeto americano usa una mano para firmar las letras del
alfabeto. El alfabeto inglés utiliza principalmente las dos manos.

Alfabeto Americano

& 2 A,
NS
l’“‘; %@ 0 %/@o R

5 E AR A




El Alfabeto Manual Estandar

g RIS
S SV N ¥ NN
INAY.Y S X S
F fedba o Lk

jCuéntame Sobre Eso!

Aprender el lenguaje de signos puede ser divertido. Puedes
hablar con tus amigos a través de una habitacion o tener una
conversacion con alguien que sea sordo. Asegurate de practicar
el alfabeto de signo en casa. jLa prdctica hace la perfeccion!
Ahora practica mediante el alfabeto americano para leer el
mensaje de abajo. Luego firma la oracidon a un amigo.

deg=008 98 obeole
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LECTURA CON LOS DEDOS: Se5i0n 2

El Aprender Sobre Braille

“El acceso a la comunicaciéon en el sentido mdas amplio es el
acceso al conocimiento, y es de vital importancia para nosotros.”
Louis Braille dijo esto en 1841.

El braille es un medio de comunicacidon utilizado por personas
con discapacidad visual qgue no pueden leer la letra impresa. Fue
inventado por Louis Braille en 1829. Cuando Luis tenia 3 anos, se
quedd ciego de ambos 0jos y crecid sin visidn. Sin embargo, era
muy inteligente y un musico dotado. El creia que las personas
no deben ser impedidas de adquirir conocimiento, porgue no
podian ver. Louis tenia sélo 15 anos cuando desarrolld el sistema
Braille para ayudar a leer a ciegas. Desde entonces, se ha
convertido en un sistema internacional para la lectura mediante
el tacto, mas bien que por la vista.

El Alfalbeto Braille

a b C d -] f g
L L *P *® L *® L N ]
L L L L L} ]
h [ ] K | m ri
L L ] L ® L *® L}
LR ® LR L L
o e L L ]
a 4] L& r E- 1 u
L ae LY o L L L]
L L LY LY L L}
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Lee las adivinanzas a continuacion y utiliza el alfabeto Braille para
averiguar las respuestas.

¢(Qué parte de un pez pesa mas?

Llevo dinero y no soy banquero, papel o metal, lo que sea
me da igual.

De lejos vengo, muy lejos voy, piernas no fengo viajero soy.

Cédigos
Codigo Morse

El cddigo Morse es una combinacion de puntos, guiones
y espacios. Se utiliza para enviar un mensaje por alambre
(telégrafo). El codigo Morse fue desarrollado por Samuel Morse,
quien desarrolld el primer telégrafo eléctrico. El siguiente es el
codigo Morse infernacional.

alfabeto

A 5] C (] E F €] H | J K.
Yl N EIEF HEEsT * PO e S8 L L] & N N .. L L] |
L i) I 0 P 8] R 5 T LI
aEEse = s EEEE HEEEES EEEIE - .. L L - LL Y |

W W X Y Fi
e - L L L | L L1 1 - -

numerales

1 2 3 4 5 &
&N N .. LAy 1 B | o8 SEPOEE S9808F ESSIS

7 2 9 0
e s NN .. N . ...

puntuacion y otros signos signo de

periodo coma inferrogacion  dos punfos punfoy coma interrogacion
CEEEGEN mESSENE SONESS ININESSS NSNS SESSES
SOS inicio espera fin del mensaje entendido error
(23 1 1 117} L_EL N | L1 _f11)] oEE ® Y L1l L J [T R T X RN Q]
El cédigo Morse internacional ahora se utiliza principalmente para enviar mensajes por
radio de onda corta. 1 57



Codigos Secretos

Puedes hacer tus propios coddigos secretos para comunicarte
con amigos. Soélo tu y tus amigos sabrdn como decodificar estos
mensajes secretos.

Los codigos secretos pueden ser letras, nUmeros o simbolos.
A cada letra del alfabeto se le debe dar un nUmero de carta
por separado, o un simbolo. Aqui estd un ejemplo de un coédigo
secreto.

a # b + c ” d % e . f .

g ( h - i J k ° I <>
m * n ) o ? p . q - ro><
s ¢ | u / \ w x ™
y § z =

¢Puedes decodificar el mensaje siguiente?

?7 % 0?2 Y # ) % ? <</ 5 D)

£ ? ¢ # % # ., o><# ) ", ¢ #

Puedes crear un cédigo mediante la sustitucion de una
palabra por otra. O bien, puedes tomar la primera palabra
de cada frase en un parrafo, de esta manera: *“Me gustan las
manzanas mucho. Tengo un sabor amargo. Que es eso, ¢ podrias
por favor?” La primera palabra de cada frase dice: "Me tengo
que”.

Utiliza uno de estos métodos o has tu propio cédigo. jSe
creativo cuando estés buscando la manera de comunicar
secretos!
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Ahora usa esta tabla para hacer fu propio cédigo secreto.
Escribe un mensaje a un amigo y, a continuacién, da a tu amigo
una copia de tu codigo.

a g __ m___ r ___ X ___
b h _  n_ s 'y __
c i _  n __  t _ z _
d i . o ___  u ___
e k _ _  p __ v ___
f _ I 9 __ w _

COMUNICACION VisuAL: Sesion 2

Cine sonoro

Hemos hablado de la comunicacion a través del habla, lectura
y escritura. Pero esas no son las dnicas formas de comunicarse.
Las personas también se comunican a través de imagenes.

Mucho antes de que se escribiera la lengua, habia
pictografias. Los pictogramas se pueden encontrar en las
paredes de cuevas y canones. Las personas que vivian alli miles
de anos atrds pintaron estos pictogramas. A menudo muestran
la naturaleza y los animales, asi como la gente de las fribus. Los
pictogramas eran una manera de contar una historia o grabar
un evento.

Arte Rupestre Prehistérico—
Perro
Estados Unidos
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Arte Rupestre Prehistérico—
Pez
India

Arte Rupestre Prehistérico—
Ciervo
India

Arte Rupestre Prehistérico—
Persona
. ® ltalia

Arte Rupestre Prehistérico—
P&jaro
Suddfrica

Arte Rupestre Prehistérico—
Caballo
Suddfrica

1G0



¢Qué Hay de lo General?

No dibujamos en las paredes o los lados de nuestras casas.
Pero incluso en nuestro mundo moderno, fodavia se utilizan las
imdagenes para comunicarse. Nombra tres maneras diferentes en
gue Nos comunicamos a fravés de imagenes.

1.
2.
3.

Piensa en una imagen comudn o simbolo que no tenga
palabras, pero comunica un mensaje.

{ENVUELVELD!

1. ¢Cobmo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. {Como puede Dios usar tus manos, 0jos y
boca para hacer cosas por EI?

3. Dios nos dio la capacidad de comunicarnos
entre si'y con El. El se comunica con nosotros.
¢(EN qué tipo de formas has hablado con Dios
y escuchado Su voz dltimamente?

Fecha Firma de Guia
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CUIDADO PERSONAL
¥ APARIENCIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VERSICULO BIBLICO
"Tu belleza no debe provenir del adorno exterior, tales
como peinados ostentosos, joyas de oro y ropa fina. En
cambio, deberia ser la de tu ser interior, el incorruptible
atavio de un espiritu afable y apacible, que es de grande
estima delante de Dios.” (1 Pedrod: 3-4)

Tal vez tus padres te han dicho cientos de veces- "La
belleza viene del interior. No es lo que parece pero lo que
es el interior que cuenta.” ;Qué significa eso? La belleza
interior es lo que consigues cuando fienes una relacion
con Dios, y pasas tiempo con él.

Cuando tienes una relacién con Dios, fendrds una mejor
actitud, tanto hacia el mundo y hacia ti mismo. El
cuidado Personal es una forma de mostrar que te
preocupas por ti mismo y por Dios.

:”EDUCAC|6N ................................ “

Que Puedes Hacer
Qon €5ta Habilidad

Aprender a cuidar
nuestra apariencia personal
€s una manera de respetar
la creacién de Dios. Estas
habilidades demuestran
gue tienes una buena
actitud y te preocupas por ti
mismo. (jSin mencionar, que
ayudan a gque te veas bienl)
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Requisitos./de Insignia
Elige cuatro de los cinco requisitos siguientes para realizar la
insignia del cuidado y la apariencia personal.

Lista fres razones porque el cuidado personal es importante.

Mas informacidén sobre como cuidar tu piel mediante la
préctica de una rutina de cuidado de la piel.

Explicar como nuestra actitud afecta nuestra apariencia.

Comparar diferentes tipos de prendas de vestir y determinar
cudl es el mensaje que envian.

Encontrar una manera en que puedes utilizar tus habilidades
de aspecto y cuidado personal para servir a otra persona.

O Od odd

B SiempPre prueba un nuevo producto para
el cuidado de la piel en una pequena
: porcidn de piel para asegurarte de que no
- geay idad tienes ninguna reaccion alérgica.

B SiempPRre aplica protector solar de SPF 30 o

mayor antes de pasar tiempo al aire libre.

. [l NunCa uses aparatos eléctricos para el cabello cerca de
. agua o con las manos mojadas.

B Nunca uses jabdn perfumado para lavarte la cara, ya que

puede picar los 0jos.

- [l SiemPRE ten supervision de un adulto cuando trabajas
con jabdn derretido o cera.
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TiPOS DE
CUiDADO
PERSONAL

Hygiene




PALABRAS PARA SABER

Astringente: Un tdnico que ayuda en la limpieza profunda de la
piel y controla los aceites de la superficie.

Melanoma: Un tipo de cancer de piel que se propaga
répidamente y es causada por la piel que presenta
sobreexposicion al sol.

Higiene: Pasos para mantenerse a si mismo limpio y saludable.

Dermatdlogo: Un médico especialista en salud de la piel. Un
dermatélogo se recomienda cuando uno tiene un serio
problema con el acné.

CUiDADO DE LA PicL 101: Ses5ion 1

Cuando conoces a la gente, tu cara es lo primero que ven. El
cuidar tu piel hace saber que te sienfes bien contigo mismo.

¢Has notado que tu piel estd cambiando? Tal vez has tenido
una espinilla o dos y tu piel se siente mdas grasa de lo normal. Es
posible que debas ducharte todos los dias y usar desodorante.
Tu cuerpo estd cambiando. Estos cambios afectan a la piel. Es
importante mantener la piel limpia y sana. La salud de tu piel
se ve afectada por una serie de cosas. Lo bien que tomes el
descanso de tu cuerpo tiene un impacto en tu piel. Beber mucha
agua, comer alimentos saludables y hacer ejercicio puede
ayudar a mantener la piel saludable. También es necesario
proteger su piel del sol. Usa protector solar para proteger tu
piel de los rayos UV. * Esto te ayudard a evitar las quemaduras
solares y el cAncer de piel. La forma en que cuidas de la piel hoy

afectard a la forma en que tu piel se verd cuando seas un adulto.
*Los rayos UV o rayos ultravioletas, son los rayos del sol que causan dano a la
piel. Demasiada exposicion a los rayos UV causa cdncer de piel.

Limpieza de la piel

Hay una gran cantidad de productos en el mercado para
el cuidado de la piel. T4 y tus padres tendrédn que hacer una
investigacion o hablar con tu pediatra para averiguar qué es lo
mejor para tu uso. En nuestra sesidn vamos a utilizar un solo tipo
de producto para las medidas necesarias de cuidado diario de
la piel.

Aqui hay algunos pasos que te ayudardn a mantener tu cara
en mejor forma:

® Lavate la cara por la manana y antes de acostarte con un
jabdn suave y agua.

® Bebe mucha agua y descansa lo suficiente. El agua
mantiene tu piel sin resecarse, y dormir da a tu piel fiempo
para repararse. 1G5



® Mantente alejado de la cafeina y la comida chatarra.
Comer los alimentos correctos proporciona a la piel las
vitaminas que necesita para mantenerse sana.

® Situ piel es seca, utiliza una crema hidratante facial para
evitar que luzca escamosa.

ST
3y ¢ Sabias que la piel se repara mientras duerme?

N =
Q 00 2= Durante las fases de sueno profundo, tu cuerpo
er N produce nuevas células para reemplazar las que
estan danadas. Asi es como se curan los cortes.

¢Por qué es importante limpiar la piel diariamente?

¢ Cudles son los pasos y los productos necesarios para el buen
cuidado diario de la piel?

¢ Cudl es el producto para el cuidado de la piel més importante

REFLECTORES DE ACTITUD: 865i0n 2

¢Como Su Actitud se Vera en Ti?

Tu actitud se refleja en tu cara, tu postura y tu comportamiento.
Tu apariencia se ve afectada por tu actitud. Juego de roles
grabados con un companero y una de las situaciones dadas por
fu lider. Escucha como suenan. Los ofros estudiantes comentardn
sobre como tu actitud afecta la forma en que te ves y sonabas
durante el juego de roles. Algunas de las cosas que llaman la
atencién son el lenguaje corporal, la expresion facial y el fono de

voz.
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¢Qué Es El Lenguaje Corporal?

Tu postura y la forma en que te mueves (o No) tu cuerpo
cuando tratas a la gente dice mucho acerca de tu actitud.
GUtilizas cualquiera de los gestos en la tabla de abajo? Considera
sus significados. ¢Esta el lenguaje corporal diciendo lo que

quieres que diga?

Simbolo

Significado

Cruzado de brazos
Alejédndose un poco de la
persona

Hacer contacto visual

Jugar con las manos u objetos

Mirar el reloj o la puerta

Inclinarse hacia delante a
medida que escucha

Me siento incémodo. / No me
flo de usted

No me gustas. / No me inferesa.

Estoy prestando atencién. /
Estoy interesado en lo que tiene
que decir.

Estoy nervioso. / Me siento
incdmodo. / Estoy aburrido

Estoy apresurado. / Me estds
haciendo perder el tiempo. /
No me inferesa.

Estoy interesado en lo que tiene
que decir.

Tienes que utilizar mas
musculos para fruncir el ceno

que para sonreir.
iNo te quites la sonrisa!

Una cosa importante que afecta tu actitud es tu relacién con
Dios. Si hablas con Dios y lees 10 Biblia fodos los dias, es posible
que veas una diferencia en tu actitud. j{Saber que Dios te ama
y te ayudard con tus problemas los hace mucho mdas fécil para
hacerles frente! Cuando uno se pone a pedir ayuda a Dios
cuando tiene un problema, él puede ayudar a encontrar una
soluciéon, o ayudar a mantener la calma hasta que encuentres
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Opciones Positivas en la Tormenta

Trabaja con tu grupo pionero en pensar cinco maneras
de mantener una buena actitud cuando las cosas se ponen
frustrantes. Ejemplo: Se puede resolver un problema de la
frustracion mas facil si esperas hasta tomarte un fiempo para
refrescarte.

1.
2.
3.
4.
5.

RECIRISTE Mi MENSAJE? Ses5ion 2

¢ Qué opinas de cuando ves un oficial de policia en uniforme?
Puedes pensar sobre como atrapan a los criminales y hacen tu
ciudad mas segura. Cuando ves una enfermera en uniforme,
sabes que cuida de los demds. Aungue es posible que no lleves
un uniforme, la ropa que usas envia un mensaje a ofras personas.
Si usas un montén de colores brillantes y enormes patrones en
tu ropa, puedes estar diciendo, “jMirame!” O “jMe gustaria tener
diversion!” Si usas trajes de negocios todo el fiempo, es posible
que digas, "Lo digo en serio.”

La ropa también puede enviar un mensaje incorrecto. Si usas
la ropa asociada a las bandas, la gente puede pensar que
estds en esa banda. Si usas la ropa demasiado apretada o que
muestre demasiada piel, la gente puede pensar que quieres que
tu cuerpo se note.

Tu ropa no fiene que ser de lujo o cara con el fin de enviar un
buen mensaje acerca de ti. Todavia puedes usar ropa que se
adapten a tu estilo. AqQui hay algunas maneras de hacer que tu
ropa envie un buen mensagje:

1. Cuida tu ropa. Lavala y remienda los agujeros. Plancha la ropa
gue lo necesite.

2. AseguUrate de que tu ropa no es demasiado apretada o
reveladora.

3. Evita el uso de camisas con frases inapropiadas o poco amables.
Evita el uso de ropa asociada con las bandas en tu drea.

5. Recuerda que debes usar ropa que sea apropiada para la
ocasidon también. Es probable que lleves ropa diferente en la
piscina de lo que llevarias a la tfienda de comestibles. También
usas ropa diferente para ir al centro comercial que para pintar
una casa o ir de excursion en el bosque.
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En todo momento representas a Jesus para el mundo. ,Cudles
son algunas maneras en que puedes representar a JesUs a través
de tu apariencia?

{ENVUELVELD!

1. ¢Cobmo te sentiste después de tu proyecto de
ministerio?

2. (Cdémo puedes usar las habilidades Cuidado
Personal y apariencias para servir a otras
personas?

3. ¢(Como puedes aplicar 1 Pedro 3:3-4 atu
vida?

Fecha Firma de Guia
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E]l ABC de.
laa SAILVACION

Admi’re que has pecado (hecho
mal, desobedecido a Dios)
Dile a Dios lo que has hecho, arrepiéntete de ello y debes

estar dispuesto a dejarlo.

Romanos 3:23 -"Por cuanto todos pecaron y estdn
destituidos de la Gloria de Dios”

1 Juan 1:9 -'Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y
justo para perdonarnos, y limpiarnos de toda maldad.”

B usca de Dios, proclama a Jesus como tu Salvador.

Di lo que Dios ha hecho por ti. Ama a Dios y sigue a
Jesus.

Juan 1:12 -"A todos los que le recibieron, a los que creen
en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de

Dios.”

Romanos 10:13 -"Todo aquel que invocare el nomibre del
Senor, ese serd salvo.”

ree que Dios te ama y envid a su Hijo, Jesus,
para salvarte de tus pecados
Pide y recibe el perddn que Dios te estd ofreciendo.

Ama a Dios y sigue a Jesus.

Juan 3:16 -"Dios amo tanto al mundo que dio a su Hijo
Unigénito, para que fodo aquel que en El crea, no se
pierda, mdés tenga vida eterna.”
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